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В последние годы в России наблюдается динамичное развитие как внутреннего, так и 
зарубежного туризма. Многие высшие учебные заведения страны приступили к подготовке 
специалистов в области туристского бизнеса, экскурсионного дела и т. д. Вышли в свет 
пособия по введению в туризм, менеджменту, маркетингу, рекламе и страхованию в туризме, 
организации туристской деятельности и многие другие. 

Однако даже у специалистов часто нет четкого понимания внутренней структуры 
туризма, разнообразия его видов. Во многом это происходит потому, что в отечественной 
литературе отсутствуют публикации по видам и разновидностям туризма. Дефицит 
информации в этой области в определенной степени могут восполнить статьи и книги 
преподавателей Института туризма и гостеприимства (Москва), в частности данное учебное 
пособие. 

Цель пособия состоит в ознакомлении с религиозным туризмом в разных странах и 
особенностями его практической организации. Достижению поставленной цели помогает 
выполнение ряда задач, основными из которых являются: 
- рассмотрение сущности и структуры религиозного туризма; 
-  исследование религии как феномена социальной жизни, ее видов и роли в жизни общества 
и человека; 
- изучение основ вероучения наиболее распространенных и известных религий и духовных 
школ; 
- характеристика территорий распространения религий; 
-  описание святых мест, религиозных центров и маршрутов паломничества; 
- раскрытие особенностей практической организации религиозного туризма. 

Структура учебного пособия соответствует последовательности выполнения 
поставленных задач. Новизной работы является то, что в ней совмещены: 1) теоретические 
основы религиозного туризма; 2) религиоведение с элементами религиозной философии; 3) 
географическая характеристика территорий распространения религий с акцентом на 
описании конкретных мест и центров паломничества; 4) рассмотрение особенностей 
практической организации поездок. 

В наше время, как и в далеком прошлом, во многих уголках мира сильны религиозные 
противоречия и противостояние религий. Кое-где даже льется кровь людей, считающих свое 
понимание истины единственно правильным. В этой связи в книге сделана попытка описать 
паломничество и обрядовую практику существующих религий с позиции их общности как 
достояние всего человечества. Религиозный туризм оказывает большое эмоциональное 
воздействие на человека. Многие люди после паломнических поездок возвращаются 
преображенными, разрешившими некоторые жизненные противоречия, отдохнувшими и в 
хорошем состоянии духа. Автор надеется, что данное учебное пособие позволит открыть для 
себя что-то новое будущим специалистам в сфере туризма, а также широкому кругу 
читателей. 

Для специалистов туристской отрасли чрезвычайно важно не только владеть 
навыками практической организации поездок туристов, но и иметь четкое представление о 
том, что такое религия, какие мотивы побуждают людей отправиться в паломничество или 
на экскурсию по святым местам. Эти знания помогут им лучше осознавать потребности 
туристов при создании и продвижении тур-продукта, выделять целевые сегменты рынка и 
т.д. Им необходимо также знание географии религиозных центров, поскольку именно они 
служат объектами привлечения в данном виде туризма. Опыт показывает, что работающие в 
туризме не всегда хорошо осведомлены не только о зарубежных, но и о российских святых 
местах. В этой связи можно отметить как практическую значимость всего учебного пособия, 
так и самостоятельную ценность отдельных его частей. 

Учебное пособие «Религиозный туризм» опирается на материалы научно-справочных 
изданий, работы российских исследователей В.С.Сенина, А.Ю.Александровой, 
Н.А.Юркиной, А.Ф.Тришина, А.В.Миронова, Ю.А.Бабинова и других и зарубежных 
исследователей Ф.Котлера, М.Томпсон, Садгуру Шивайя Субрамуни-ясвами и других, а 
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СНГ — Содружество Независимых Государств 
ЗЕ — Западная Европа 
ЦВЕ — Центрально-Восточная Европа 
ЕС — Европейский Союз 
ЛА — Латинская Америка 
СА — Северная Америка  
Аю С — Африка южнее Сахары  
САСВ — Северная Африка и Средний Восток 
 обл. — область  
шт. — штат 
о-в — остров 
п-ов — полуостров 
an. — апостол  
апп. — апостолы 
вмч. — великомученик  
вмчч. — великомученики  
вмц. — великомученица 
мц. — мученица  
мцц. — мученицы 
св. — святой 
сев. — святые  
сет. — святитель  
свтт. — святители 
прп. — преподобный  
прпп. — преподобные  
РПЦ — Русская православная церковь  
РКЦ — Римско-католическая церковь  
англ. — английский 
инд. — индийский  
кит. — китайский  
монг. — монгольский  
санскр. — санскрит  
тиб. — тибетский 
яп. — японский  
букв. — буквально 

ВВЕДЕНИЕ 



 
Религиозный туризм играет большую роль в системе международного и внутреннего 

туризма. Люди отправляются в паломнические и экскурсионные поездки по святым местам и 
религиозным центрам. Они стремятся принять участие в религиозных церемониях, 
помолиться, совершить жертвоприношения. Религия влияет на формирование самосознания 
и стереотипов поведения людей. Она выступает элементом общественной системы и во 
многих случаях — одним из важнейших. 

В XX в. бурно развивалась индустрия туризма, совершенствовались средства 
транспорта и связи. У людей появилось больше возможностей посещать святые места своей 
религии. Одновременно возникло желание приобщиться к духовным достижениям народов 
других стран, понять суть их религии. Можно предположить, что это отчасти вызвано 
определенным кризисом религий, наступившим в связи с бурными изменениями всех сторон 
жизни человечества в последние несколько десятилетий. 

В учебном пособии будет идти речь о религиозно-экскурсионном туризме и 
паломническом туризме. В первом случае туристов интересуют главным образом 
экскурсии с посещением монастырей, храмов, музеев и выставок. Причем эти туристы могут 
быть, а могут и не быть приверженцами той религии, объекты которой посещают, а также 
могут быть вообще людьми нерелигиозными. Следует отметить, что религиозная тематика 
довольно часто является составляющей комбинированных туров культурно-познавательной 
направленности. 

Паломников интересует непосредственное участие в культовых действиях. 
Социально-психологическая база паломнического туризма уже, чем религиозного. 
Паломники в основном исповедуют ту религию, святым местам которой они приехали 
поклониться. Экскурсии, посещение музеев, выставок для них — вторичная, сопутствующая 
задача или вообще мало интересны им. 

Религиозные туристы и в первую очередь паломники пускаются в путешествие, когда 
у них возникает потребность совершить нечто большее, чем культовые действия в условиях 
обычной среды их проживания. Люди отправляются в поездки по святым местам с разными 
мотивами: помолиться, решить личные проблемы, обрести систему ценностей, утвердиться 
на духовном пути, познакомиться с культурным наследием страны. 

Туристы отправляются в поездки: 
- индивидуальные или групповые; 
- организованные при посредничестве турфирм или религиозных организаций и 
неорганизованные; 
- с различными способами размещения — гостиничным и негостиничным; в пределах своей 
страны или за рубеж; 
- на короткий или длительный срок и т.д. 

Туристы-экскурсанты пользуются услугами индустрии туризма: секторов 
транспортных перевозок, размещения и питания, развлечений, а также туроператоров и 
турагентов, реализующих туристский продукт. Паломники во многих случаях пользуются и 
другими услугами: живут и питаются при храмах, монастырях, ашрамах, иногда добираются 
до пунктов назначения средствами транспорта, предоставляемыми этими организациями. 
Паломники также могут выполнять определенную работу в виде послушания, служения; 
иногда такая работа бывает обязательна для них. 

Объектами привлечения религиозных туристов являются святые места и центры 
религий. Поездки туда могут быть обусловлены культовыми актами, праздниками, 
фестивалями, проходящими в определенное время года. При международных поездках 
туристам следует пройти таможенные, валютные, визовые и другие формальности. На 
российском рынке туризма уже сформировались фирмы, занимающиеся практической 
организацией поездок паломников и экскурсантов и специализирующиеся на 
предоставлении услуг в области религиозного туризма. 

 



ГЛАВА 1 

РЕЛИГИОЗНЫЙ ТУРИЗМ КАК ОБЪЕКТ ИЗУЧЕНИЯ. ОСНОВЫ ПРАКТИЧЕСКОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ПОЕЗДОК 

 
1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЛИГИОЗНОГО ТУРИЗМА, ЕГО МЕСТО В СИСТЕМЕ 

ТУРИСТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Туризм представляет собой форму миграции людей, не обусловленную сменой их 
местожительства или работы. По определению А. Ю.Александровой — крупного 
специалиста в области туризма, туризм есть совокупность отношений и явлений, которые 
возникают во время перемещения и пребывания людей в местах, отличных от их 
постоянного места проживания и работы [Александрова, 2002].      

Туризм может быть культурно-познавательным, религиозным, развлекательным, 
деловым, научным, лечебно-оздоровительным, спортивным, экологическим, экзотическим, 
экстремальным и т.д. Всемирная туристская организация (ВТО) оперирует следующим 
определением понятия «турист». Турист — это лицо, которое путешествует и 
осуществляет пребывание в местах, находящихся за пределами его обычной среды 
существования, на срок не более 12 месяцев с любой целью, кроме занятия деятельностью, 
оплачиваемой из источников в посещаемом месте. 

А.Ю.Александрова, ссылаясь на материалы Международной конференции по 
статистике путешествий и туризма (Оттава, 1991) и рекомендации ВТО, выделяет три 
главных критерия, позволяющих включить туристов и экскурсантов в категорию 
посетителей и отличить их от других путешествующих лиц. Это, во-первых, выезд за 
пределы обычной среды, во-вторых, продолжительность пребывания в месте поездки и, в-
третьих, цель посещения. 

В статистике туризма учитываются люди, продолжительность пребывания которых в 
новом месте не превышает 12 месяцев. Если человек прожил где-либо больше года, он 
переходит в категорию постоянных жителей. Например, паломники, отправляющиеся в 
известный православный монастырь на неделю, считаются туристами1. Что касается целей 
поездки, то в отличие от других путешественников (сезонных рабочих, мигрантов, 
военнослужащих, дипломатов и т.д.) подобными посетителями движут туристские мотивы. 
По рекомендации ВТО туристские цели были объединены в несколько блоков. Среди 
блоков, выделенных ВТО, — отдых, посещение родных и близких, деловые и 
профессиональные цели, лечение и др. Нас интересует посещение святых мест и поклонение 
религиозным святыням. 

Места, которые человек посещает регулярно, даже если они находятся сравнительно 
далеко от места его проживания, являются элементами его обычной среды. Сюда можно 
отнести также объекты, находящиеся в непосредственной близости от места проживания 
человека независимо от частоты их посещения (например, какой-нибудь музей или храм, 
расположенные в данном городе). Психологически они воспринимаются как элемент 
каждодневности. 

В религиозном туризме поездка в достаточно удаленный город или район для 
поклонения какой-нибудь святыне, участие в культовых действиях или посещение музеев и 
выставок будет считаться выездом за пределы обычной среды. Концепция обычной среды 
существования вызывает споры среди специалистов: какое расстояние должен проехать 
человек и как часто посещать те или иные места, чтобы считаться туристом. Очевидно, что 
понятие обычной среды различается по странам и может различаться для людей разной 
                                                        

1 В религиозной литературе можно иногда встретить противопоставление паломников и туристов. С 
точки зрения теории туризма паломники, если они выехали за пределы обычной среды своего проживания, 
будут считаться туристами. 

 



мобильности, социального и имущественного положения, мировосприятия и мотивации 
поездок. 

Итак, мы можем сказать, что туристом, путешествующим с религиозными 
целями, является человек, выезжающий за пределы обычной среды на срок не более года для 
посещения святых мест и центров религий. Под, религиозным туризмом следует понимать 
виды деятельности, связанные с предоставлением услуг и удовлетворением потребностей 
туристов, направляющихся к святым местам и религиозным центрам, находящимся за 
пределами обычной для них среды. 

Религиозный туризм — это самостоятельный вид туризма. У него, как и у других его 
видов, есть свои разновидности: паломнический туризм и религиозно-экскурсионный туризм, 
или, другими словами, экскурсионный туризм религиозной тематики. 

2. РАЗНОВИДНОСТИ РЕЛИГИОЗНОГО ТУРИЗМА 
Религиозный туризм, как уже было сказано, имеет две основные разновидности. Это 

паломнический туризм и экскурсионный туризм религиозной тематики. Разновидностью 
паломнического туризма является духовно-паломнический туризм. 

Паломнический туризм 
Эта разновидность религиозного туризма представляет собой совокупность поездок 

представителей различных религий с паломническими целями. Слово «паломничество» 
происходит от слова «пальма»: паломники-христиане, совершавшие поездки на Святую 
землю в Средние века, привозили оттуда пальмовую ветвь. Паломничество мы можем 
понимать как странствие людей для поклонения святым местам. Совершать паломничество 
людей побуждает много различных мотивов. Это может быть желание исцелиться от 
физических или душевных недугов, помолиться за родных и близких, обрести благодать, 
набраться сил, сделать какую-нибудь работу (строительство, уборка территории монастыря, 
храма, ашрама — духовного центра и т.д.). Паломничество может быть обусловлено также 
стремлением выразить благодарность высшим силам за блага, ниспосланные ими, проявить 
преданность вере, испытать собственные намерения и способности к подвижничеству, 
обрести смысл жизни. 

Паломничество предполагает определенное отношение человека к действительности. 
Психологические особенности паломников очень разноплановы. Паломник в большинстве 
случаев — глубоко религиозный человек с уже сложившейся системой ценностей. Он готов 
на время поступиться привычным образом жизни: кругом общения, удовольствиями, 
питанием — для достижения своих духовных и нравственных целей. Идея паломничества 
подразумевает действия в условиях определенных трудностей, добровольно взятые на себя 
обязательства быть в этих условиях. Это символизирует готовность человека пожертвовать 
временным и преходящим материальным во имя вечного духовного. В индуизме, буддизме, 
христианстве и других конфессиях получило развитие пешее паломничество, особенно по 
уже существующим маршрутам. Люди отправляются в паломничество, когда им 
недостаточно ритуальных действий в местах обычной среды их проживания. Они едут или 
идут в святые места, более значимые для них. 

История паломничества 
Традиции паломничества уходят корнями в далекую древность. Так, в Индии испокон 

веков люди совершали поездки в святые места, наполненные энергией того или иного 
божества. В Бхагава-та-пуране, написанной много веков назад, сказано, что святые места, в 
которых почитаются божества, нужно посещать и в них нужно молиться, чтобы достичь 
духовных результатов. Посещение таких мест и участие в ритуальных церемониях даст 
результаты в тысячу раз лучшие, чем те, что будут достигнуты при выполнении тех же 
действий в других местах. В буддийском каноне Трипитака указаны места, которые сам 
Будда назвал как свои памятные: те, где он родился, получил состояние просветления, 
прочитал свою первую проповедь и ушел в иной мир. 

В Древней Греции к прорицательнице-пифии, жившей в храме в Дельфах, съезжались 
представители всего греческого мира для получения предсказаний. В Средние века 



сложилась традиция поездок христиан к Гробу Господню в Иерусалим. Эпоха крестовых 
походов стимулировала развитие паломничества. Крестовые походы проходили под флагом 
освобождения Святой земли от неверных. Паломническое движение в Святую землю 
приобретает еще больший размах в XV—XVI вв. Наряду с глубоко верующими людьми под 
видом паломников в путешествие отправлялись купцы, ученые (например, Ю.Тенеллус и В. 
Постель, собиравшие в Палестине рукописи для парижской библиотеки), политические и 
военные агенты. 

В России в Средние века и Новое время правители совершали паломничества, часто 
пешие, в различные монастыри и храмы. Когда во время пеших походов монарх уставал 
идти, его увозили на отдых в близлежащий путевой дворец. Затем его привозили на то же 
место, и он продолжал свой поход. 

В XX в. в связи с развитием туризма, современных средств транспорта, связи, 
информационным бумом возросли интенсивность и географическое разнообразие 
паломничества. По имеющимся данным, более 200 млн человек ежегодно совершают 
паломничества [Александрова, 2002]. 
В современной России произошло возрождение интереса к религиям и церкви. В советское 
время религия не оказывала большого влияния на туризм. Религиозные святыни 
рассматривались лишь как интересные в историческом отношении и привлекательные с 
эстетической точки зрения объекты. 

Виды и особенности паломничества 
Можно выделить различные виды паломничества. По числу участников и признаку 

семейной принадлежности различают индивидуальные, семейные и групповые 
паломничества. По продолжительности можно обозначить паломничества длительные и 
короткие. Раньше, по русским православным канонам, паломничеством считалась поездка 
продолжительностью более 10 дней. В зависимости от того, в какой стране находятся 
объекты, посещаемые паломниками, существуют поездки внутренние и зарубежные. 

Паломники обычно выдвигают гораздо меньше требований к Уровню и качеству 
обслуживания, питания, размещения. Они останавливаются на ночлег в кельях монастырей, 
на территории ашрамов, в палаточных городках (во время хаджа, например), могут ночевать 
в храмах на полу или прямо на улице. Выбор пищи обычно невелик, и она более скромная. В 
христианских странах во время постов пища постная, в Индии — вегетарианская. 

Паломничества связаны с посещением определенных мест, являющихся святыми. Это 
могут быть монастыри, храмы, природные объекты — горы, реки, озера, рощи, пещеры. 
Часто паломничества бывают приуроченными к определенным праздникам. Скажем, в 
христианстве паломничество в тот или иной храм или монастырь может быть приурочено к 
дню празднования памяти местночтимого святого. В Ватикан собирается много паломников 
послушать пасхальную проповедь папы римского. 

Духовно-паломнический туризм 
Духовно-паломнический туризм пока имеет довольно узкую социально-

психологическую базу. И все-таки о нем можно говорить как о разновидности 
паломнического туризма. Имеются в виду поездки туристов из Северной и Южной Америки, 
Западной Европы, России и стран СНГ на различные духовные практики в страны Востока, в 
первую очередь в Индию, а также в Китай, Тибет, Непал, Японию. Например, одна из 
мусульманских организаций Казахстана планировала направить своих членов в 
межконфессиональный поход в Тибет. Тибет, хотя там нет мусульманских святынь, является 
очень значимым в духовном отношении местом. 

В Индии системами привлечения таких туристов служат ашрамы — центры 
медитации, йоги, философии, руководимые духовными учителями, многие из которых 
известны далеко за пределами Индии, в том числе в России. Практики и наставления, 
дающиеся во многих ашрамах, а также в Золотом Городе (см. гл. 7, 8) часто выходят за рамки 
религии или не имеют непосредственной (видимой) религиозной подоплеки. Подчеркивается 
их универсальный характер для людей разных вероисповеданий, национальностей, пола, 



возраста и профессии. Цель таких практик — помочь человеку в решении его проблем, а 
также в его духовном и нравственном самосовершенствовании, познании своей внутренней 
духовной природы. 

Следует отметить близость духовно-паломнического туризма другим видам туризма. 
Возьмем два примера, также связанных со странами Востока. В Индии существуют 
аюрведические курорты, куда приезжают на лечение как индийцы, так и иностранцы. Аюр-
веда как комплексная наука лечения, омоложения организма и предотвращения заболеваний 
утверждает, что болезни являются следствием нарушения гармонии энергий человека и 
Вселенной. 

В аюрведе для лечения могут использоваться мантры, а на философском уровне 
аюрведа провозглашает необходимость осознания человеком своего единства с Богом. Так 
что поездки на лечение по аюрведе будут содержать элементы религиозного туризма. Другой 
пример. Каждый год организуются поездки из России в Китай для занятий цигун. Цигун 
помогает человеку набрать большой запас жизненных сил. Следовательно, такая поездка 
включает элементы религиозного, спортивного и лечебно-оздоровительного туризма. 

Макрорегионы паломничества 
На основании работ ряда ученых, в частности А. Ю.Александровой, можно выделить 

следующие макрорегионы паломничества: 
-  православные страны мира: Россия, Украина, Белоруссия, Молдавия, Грузия, Греция, 
Болгария, Румыния и др.; 
- большая часть Зарубежной Европы с доминированием католицизма и протестантизма, с его 
многочисленными течениями; 
-   Северная Америка (СА) с доминирующим положением христианства; 
-  Латинская Америка (ЛА) с преобладанием христианства и традиционными народными 
верованиями коренного населения; 
-  Северная Африка с преобладанием ислама; 
-  Восточная и частично Западная Африка с преобладанием ислама и наличием центров 
христианства и традиционных народных верований; 
- Западная Азия с доминированием ислама и анклавами христианства и иудаизма; 
-  Южная Азия с распространением индуизма, буддизма и ислама, а также центрами 
христианства, сикхизма и джайнизма; 
- Юго-Восточная Азия с преобладанием буддизма, ислама, наличием христианства и 
анклавами индуизма; 
- Восточная Азия с господством буддизма, конфуцианства, синтоизма, участками 
христианства и ислама; 
- Средняя Азия с господством ислама; Центральная Азия (Тибет) с преобладанием буддизма 
[Александрова, 2002]. 

Экскурсионный туризм религиозной тематики 
В рамках экскурсионного туризма религиозной тематики предполагается посещение 

религиозных центров, в которых туристы-экскурсанты смогут увидеть религиозные объекты 
— действующие культовые и памятные, побывать в музеях и на выставках. 

Туристы посещают богослужения, принимают участие в крестных ходах, медитациях, 
других религиозных мероприятиях. Следует иметь в виду, что туристы-экскурсанты, в том 
числе представители других религий, могут попасть не на все мероприятия. Так, в некоторые 
индусские храмы пускают только индусов. Мекка является священным городом для 
мусульман, немусульманам туда въезд запрещен. Все это следует учитывать при 
планировании туров. 

В экскурсионно-познавательных турах туристы используют имеющиеся элементы 
туристской инфраструктуры — селятся в гостиницах и т. д. Экскурсионно-познавательные 
туры в отличие от паломнических более короткие, они не приурочены к религиозным 
праздникам, и в них могут участвовать как взрослые, так и дети. Религиозные объекты 
туристы могут посещать и во время комбинированных туров, в которых экскурсионная 



составляющая является лишь частью программы. Для паломников экскурсия имеет 
вторичное значение по отношению к определенным культовым действиям. Тем не менее в 
некоторых турах могут участвовать как паломники, так и экскурсанты. 

Экскурсионным группам необходим опытный, хорошо знающий тему экскурсовод, а 
по прибытии на место их должен сопровождать и представитель религиозной организации. 

С точки зрения туристских центров религиозному туризму близок научный туризм 
религиозной тематики. Такие поездки немногочисленны, но они расширяют географию 
туристских поездок. Ученых интересует религиозное наследие — рукописи, различные 
культовые предметы, найденные в том числе благодаря археологическим раскопкам, 
архитектурные формы как современных, так и ушедших в прошлое религий и многое другое. 
Исследователи направляются в центры существующих религий, страны и регионы с 
богатыми религиозными традициями. На Западе и в России имеется интерес к странам 
Востока — Китаю, Индии, Японии. Посещаются места исчезнувших религий — Египет, 
Месопотамия, Греция и Италия, Центральная Америка. 

 
3. ФОРМЫ, ТИПЫ И КАТЕГОРИИ РЕЛИГИОЗНОГО ТУРИЗМА 

Религиозный туризм и его разновидности представлены различными формами. По 
особенностям организации поездок религиозный туризм может быть организованным или 
неорганизованным. 

Одни туристы предпочитают организованные поездки. Они строго регламентированы 
и обычно осуществляются на условиях предварительной оплаты. Продавец и клиент заранее 
обсуждают мар- 
шрут поездки, сроки пребывания, набор предоставляемых услуг (полный пакет или лишь ряд 
услуг). 

При неорганизованных поездках туристы не прибегают к помощи фирм-посредников, 
реализующих свой туристский продукт. Они планируют и самостоятельно осуществляют 
свою поездку. Неорганизованные поездки имеют большое преимущество в том, что 
путешественник не привязан к определенной программе мероприятий и может уже на месте 
спонтанно корректировать свой маршрут в зависимости от внутренних и внешних 
обстоятельств. К внутренним обстоятельствам можно отнести психологические мотивы, 
влияющие на принятие решения посещать или не посещать те или иные места, внести 
корректировки в маршрут. К внешним обстоятельствам можно отнести финансовое 
состояние туриста, от которого зависят его возможности в оплате тех или иных услуг, 
поступление новой информации о различных объектах привлечения его интереса тогда, 
когда он уже находится в поездке. Сюда можно включить изменения погодных условий, а 
также возникновение или обострение различных религиозных и (или) политических 
конфликтов. 

В зависимости от числа участников путешествия выделяют туры индивидуальные и 
групповые. Число участников индивидуального тура 1 — 5 человек, группового — от 6 и 
более. Некоторые туристские фирмы считают групповым путешествие, в которое 
отправляются 2 человека и более. Частным случаем индивидуального тура может быть 
поездка одного человека. Часто это можно наблюдать в паломнических поездках, которые в 
отличие от экскурсионных могут длиться по нескольку месяцев. Человек имеет огромное 
желание уединиться для молитвенного общения, размышлений о своих внутренних 
проблемах, сложных жизненных ситуациях. И он отправляется один в паломническую 
поездку в монастырь или другое место. 

В зависимости от продолжительности можно выделить поездки однодневные, 
длящиеся несколько дней и многодневные. Однодневные поездки можно подразделить на 
длящиеся: менее 3 часов, 3 — 5 часов, 6—8 часов, 9—11 часов, более 12 часов 
(однодневные). Путешествия с ночевкой бывают продолжительностью 1 — 3, 4—7, 8-28, 29-
91, 92-365 ночей. 

Путешественниками в зависимости от их возраста могут быть дети, 



путешествующие с родителями, молодежь (15 — 24 года), достаточно молодые, 
экономически активные люди (25 — 44 года), экономически активные люди среднего 
возраста (45 — 64 года), путешествующие обычно без детей, пенсионеры (от 65 лет)2. 

Туристы во время путешествий пользуются различными средствами транспорта. 
Они могут добираться до мест назначения авиационным, железнодорожным, 
автомобильным, морским, речным транспортом. На различных этапах поездки могут 
использоваться разные виды транспорта. Например, если паломничество или экскурсия 
проводится далеко от места проживания путешественника, он может воспользоваться 
авиационным или железнодорожным транспортом. А на местных маршрутах и (или) при 
перемещении на небольшие расстояния — автомобильным. Следует также учесть, что на 
определенных этапах паломничества или на частях маршрута паломники могут не 
пользоваться никаким транспортом, перемещаясь пешком. Это, как уже отмечалось, является 
подвижничеством, обусловлено сознательным намерением взять на себя тяготы, для того 
чтобы укрепиться на духовной стезе. При этом возможности для пользования 
определенными средствами транспорта могут быть или не быть. 

Религиозный туризм может быть разных типов в зависимости от территориально-
страновых особенностей поездок. Если паломники или экскурсанты путешествуют в 
пределах своей страны, то это — внутренний туризм. К въездному туризму относятся 
посещения той или иной страны гражданами других государств. Выездной туризм 
представляет собой отбытие граждан соответствующей страны в туристскую поездку по 
другим странам. 

Сочетания этих типов приводят к формированию категорий туризма. Так, 
путешествия по территории страны ее граждан, а также посетителей из других стран (т. е. 
внутренний и въездной туризм) называются туризмом в пределах страны. Всю совокупность 
поездок экскурсантов и паломников какой-нибудь страны как в ее пределах, так и по другим 
государствам (внутренний и выездной туризм) определяют понятием национальный туризм. 
Въездной и выездной религиозный туризм наряду с другими видами туризма войдет в 
понятие международный туризм (рис. 1). 

 
                                                          
 
                                                        

 
 
 
 

Рис. 1. Типы и категории туризма 
4. ИНДУСТРИЯ РЕЛИГИОЗНОГО ТУРИЗМА 

Определение и сектора индустрии религиозного туризма 
 

Закон «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации» дает 
определение туристской индустрии. Применительно к исследуемому нами религиозному 
туризму можно сказать, что индустрия религиозного туризма — совокупность гостиниц и 
иных средств размещения, средств транспорта, объектов общественного питания, 
различных религиозных объектов, а также организации, предоставляющие экскурсионные 
услуги и услуги гидов-переводчиков. Индустрия религиозного туризма является составной 
частью индустрии туризма в целом. В индустрии религиозного туризма можно выделить 
следующие четыре сектора. 
1.  Сектор «Размещение». Это совокупность средств размещения — гостиниц, кемпингов, 
общежитий и т.д. 
                                                        

2 Такая градация по возрастам предложена ВТО. 
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2.  Сектор «Питание» — рестораны, столовые, кафе, предприятия питания на транспорте и 
т.д. 
3.  Сектор «Транспорт» — транспортные предприятия и услуги разных видов транспорта. 
4. Сектор «Религиозные объекты». В этот сектор входят: 
- культовые сооружения — монастыри, святилища, храмы и храмовые комплексы, капеллы, 
часовни, ступы; 
-  природные объекты — святые источники, колодцы, горы, водоемы (реки, пруды), рощи; 
-  небольшие объекты культа — придорожные кресты, алтари божеств на обочинах дорог, 
троп и т.д. 

Следует иметь в виду, что эти объекты могут быть расположены вместе. Например, 
святой источник может находиться в православном монастыре или отдельно. Многие 
святилища синтоизма включают культовые сооружения и природные объекты (храм в 
священной роще у воды). В учебном пособии будет идти речь о святых местах религий и 
религиозных центрах. Эти понятия перекликаются друг с другом. Можно сказать, что святое 
место — это место, имеющее очень большое значение для представителей определенной 
религиозной конфессии, в котором проводятся культовые и иные мероприятия, собирающие 
большое число паломников. В таких пунктах стоит храм с чудотворной иконой, или раньше 
жил, например, известный святой, духовный учитель (гуру), аскет, или имели место 
исторические религиозные события. Религиозный центр — понятие более широкое, чем 
«святое место». Сюда наряду со святынями входят образовательные учреждения и (или) 
административные органы религиозных организаций. На самом деле дать определения этим 
понятиям, учитывая воззрения всех религий, невозможно. Например, понятие святого места 
для ислама практически неактуально, как, впрочем, и нахождение какого-либо священного 
предмета в религиозном центре. Определения святого места и религиозного центра подходят 
для обобщенного понимания вопросов религиозной жизни. 

Средства размещения 
ВТО выделяет две группы средств размещения: коллективные и индивидуальные. 

Коллективные средства размещения подразделяются на три группы: 
1)  гостиницы и их аналоги (мотели, клубы с проживанием, 

меблированные комнаты и т.д.); 
2)  специализированные средства размещения (кемпинги, наземный и водный 

транспорт, переоборудованный под средства 
размещения, и т.д.); 

3)  прочие средства размещения (комплексы домов и бунгало, палаточные городки 
для паломников, монастырские, ашрамов-ские и прочие общежития и т.д.). 

Н.А. Юркина дает следующее определение гостиницы. Гостиница — объект, 
состоящий из номеров, число которых превышает некоторый минимум (7—10); в 
соответствии с услугами и стандартами страны гостиницы разделяются на классы и 
категории, имеющие единое руководство и предоставляющие различные гостиничные 
услуги [Юркина, 2002]. Основным признаком гостиницы следует назвать наличие в ней 
номеров. Существует много классификаций гостиниц в зависимости от различных критериев 
классификации. По качеству и количеству предоставляемых услуг самой распространенной 
является французская, или звездная (от * до *****), система. По данным ВТО, в 1997 г. в 
мире насчитывалось 29 млн гостиничных мест. 

Индивидуальными средствами размещения являются квартиры, комнаты в квартирах, 
дома, коттеджи, сдаваемые внаем, и т.д. 

Питание 
Туристы, отправляющиеся в поездки по святым местам и религиозным центрам, 

пользуются услугами предприятий общественного питания. Это могут быть: 
1. Рестораны, кафе, закусочные и т.д. В религиозных центрах, ряде святых мест 

паломники и экскурсанты могут пользоваться услугами этих заведений и имеют 
возможность выбора блюд. 



2.  Монастырские, ашрамовские и прочие столовые и т.д., в которых готовится еда для 
посетителей. Ассортимент блюд здесь отличается от предлагаемого в кафе и ресторанах. В 
ряде случаев пища может быть более простой, постной во время православного поста, 
вегетарианской (острой или неострой) в индийском ашраме. Паломникам часто подается 
пища в определенное время, часто также без возможностей выбора блюд. Однако мы уже 
знаем, что добровольные самоограничения лишь идут на пользу и способствуют духовному 
росту человека. 

 
Транспортное обслуживание туристов 

Туристам, отправляющимся в паломническую и экскурсионную поездки, необходимо 
использовать различные средства транспорта для достижения пункта (пунктов) прибытия. 
Средствами используемого транспорта являются: 1) авиационный, 2) железнодорожный, 3) 
автомобильный (автобусный), 4) водный (речной, морской) транспорт, 5) другие его виды. В 
паломническом туризме практикуются пешие перемещения на определенной части 
маршрута, от одного пункта до другого. Это, с одной стороны, добровольно взятые на себя 
трудности, с другой стороны, тот факт, что многие объекты (вершины священных гор, 
пещеры) труднодоступны для большинства или всех средств транспорта. 

Инфраструктура религиозного туризма 
Понятие «туристская инфраструктура» перекликается с понятием «туристская 

индустрия». Инфраструктуру религиозного туризма можно понимать как систему 
объектов и организаций обслуживания паломников и экскурсантов (религиозные объекты; 
перевозки, размещение, питание). Туристская инфраструктура включает коммуникации, 
средства связи, системы поставки и очистки воды, отопления и кондиционирования воздуха, 
источники энергии. 

5. ТУРИСТСКИЙ ПРОДУКТ И ТУРИСТСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
Туристский продукт и туристские услуги 

 
Туристский продукт представляет собой совокупность туристских услуг, работ, 

сопровождающих процесс потребления туристских услуг, и товары, потребляемые в туре и 
вне его. 

Туристская услуга в религиозном туризме является результатом деятельности 
туристской организации или индивидуального предпринимателя по удовлетворению 
потребности туристов в устройстве туров: 1) экскурсионных, 2) паломнических, 3) 
комбинированных или отдельных составляющих этих туров. 

Тур — комплекс услуг по размещению, перевозке, питанию религиозных туристов, 
услуги экскурсионные, гидов-переводчиков и другие, предоставляемые в зависимости от 
цели путешествия (паломничество, экскурсия, научная деятельность). Программа тура — 
расписанный по дням план поездки с указанием дат посещения религиозных центров на 
маршруте. 

В экскурсионном туризме религиозной тематики основной формой подачи материала 
является экскурсия. Экскурсионные услуги направлены на удовлетворение познавательных 
интересов туристов. К ним относятся разработка и внедрение программ экскурсионного 
обслуживания, организация и проведение экскурсий. 

Трансфер представляет собой услуги по доставке туристов (на автобусе, автомобиле и 
т.д.) от места прибытия в определенный пункт (аэропорта, вокзала) до места проживания 
(гостиницы, монастыря, ашрама — духовного центра, лагеря) и обратно в дни приезда и 
отъезда, другие перевозки (к месту начала экскурсии 
и т. д.). 

Услуги, предоставляемые туристам, могут быть основными и дополнительными. 
Основные услуги включены в тур и оплачены заранее. Обычно тур должен включать не менее 
двух основных услуг: размещения и перевозки. Дополнительные услуги приобретаются 
туристом во время тура за дополнительную плату. Они не включены в состав тура. 



Дополнительными услугами могут быть размещение в гостиничных номерах более высокого 
класса, дополнительные экскурсии и т.д. 

Во время своей поездки туристы следуют по тому или иному маршруту. Маршрут — 
определенный путь следования туристов, предусматривающий посещение святых мест 
религий, различных религиозных объектов в соответствии с целью поездки. В маршруте 
указаны все пункты, посещаемые туристами. В понятие маршрута также входят 
транспортные коммуникации, используемые туристами для перемещения между пунктами 
остановок на маршруте. 

Классификации маршрутов 
Маршруты классифицируются по нескольким классификационным признакам. 
По сезонности действия маршруты бывают следующие. 
Круглогодичные — многие экскурсионные и паломнические, когда тот или иной 

объект религиозного поклонения посещается в течение года. Например, это поездки в 
Троице-Сергиеву лавру под Москвой или в ашрам Учителя Сатья Саи Бабы в Индии. 

Сезонные — экскурсионные и паломнические в места, на посещение которых серьезно 
влияют климат, другие факторы. Например, паломнический сезон для въездных паломников 
и других туристов по святым местам Тибета и Гималаев — несколько месяцев в году. 
Экскурсии и паломничества в Валаамский и Соловецкий православные монастыри проходят 
в основном летом. 

Разовые (событийные) — паломнические поездки, приуроченные к празднованию 
определенного церковного праздника, дню почитания местночтимого святого. Это всплеск 
паломнических прибытий на пасхальную проповедь папы римского в Ватикане. Сюда можно 
отнести и хадж в Мекку, когда один раз в году в паломничество устремляются до 2 млн 
человек одновременно. Также паломнические и экскурсионные поездки осуществляются для 
участия в ряде праздников, церемоний и карнавалов. К примеру, поездки в августе в Канди 
на Шри-Ланку на праздник Эсала Пе-рахера. 

По построению трассы существуют маршруты кольцевые, линейные, радиальные, 
комбинированные. 

Кольцевой маршрут — путь следования, при котором начало (А) и конец (Б) 
маршрута совпадают. Например, туристы прибыли в Индию в город Ченнаи (Мадрас) и 
посетили храмовые города юга страны — Канчипурам, Чидамбарам, Танджавур, Мадурай, 
Рамеш-варам, Махабалипурам — и вернулись обратно в Ченнаи. 

Линейный маршрут — путь следования, при котором начало (А) и окончание (Б) 
маршрута не совпадают. Скажем, православные паломники из Москвы прибыли в 
украинский город Тернополь, посетили Лавру в Почаеве, отбыли в Киев и уже оттуда 
вернулись домой. 

Радиальный маршрут — путь следования, когда начало (А) и окончание (Б) маршрута 
совпадают, но при этом туристы совершают перемещения в другие пункты, возвращаясь 
затем в начальный пункт пребывания. Например, паломники и экскурсанты могут, прибыв в 
Москву, совершать однодневные поездки по городу и его окрестностям (Троице-Сергиева 
лавра, Саввино-Сторожев-ский, Новоиерусалимский монастыри), возвращаясь на ночлег в 
Москву. Схематично построение этих маршрутов приводится на рисунке 2. 

Комбинированный маршрут — путь следования, который содержит в себе элементы 
кольцевого, линейного и радиального маршрутов в различных вариациях. 

По виду основного транспорта маршруты бывают: 
- авиационные; 



 
      Радиальный маршрут             Комбинированный маршрут 

 
Рис. 2. Виды маршрутов: 

А - начало маршрута; Б - конец маршрута; ПП1-ПП4 - промежуточные пункты 
пребывания на маршруте 

 
- автомобильные (автобусные); 
- круизные (речные, морские); 
- железнодорожные. 
Следует отметить, что многие паломнические прибытия осуществляются всего в одно место 
с последующим возвращением 
людей домой. 

При внутренних паломнических и экскурсионных поездках по России во многих 
случаях используются железнодорожный и автомобильный (автобусный) транспорт. 

При зарубежных (внешних) поездках из России по святым местам индуизма и 
буддизма в Индии, Непале, Тибете, путешествиях по христианским святым местам дальнего 
зарубежья (Израиль Египет, Греция, Кипр, Италия, Франция), поездках на хадж в Мекку 
мусульман со всего мира используются авиационный и автомобильный (автобусный) 
транспорт. 

 
Разработка и продвижение туристского продукта 

Разработка туристского продукта, т.е. создание и организация путешествий 
является чрезвычайно сложным процессом. Он требует от специалистов, работающих в 
туризме, профессионализма глубоких знаний туристских ресурсов, организационно-
правовых особенностей поездок, психологии и мотиваций потребителя. Создание 
турпродукта обычно начинается с появления идеи и принятия решения разработать тур и 
завершается процессом продвижения его на рынке с последующими продажами. После того 
как решение о создании тура принято, следуют обобщенно несколько этапов разработки 
турпродукта. 

1.  Изучение спроса на туристском рынке и определение базовых составляющих тура. 
2.  Расчет стоимости и установление цены тура. 
3.  Продажа (реализация) тура, т.е. продвижение его на рынке. 
На первом этапе происходит создание концепции тура, изучение основных тенденций 

в паломническом туризме и экскурсионном туризме религиозной тематики. Исследуются 
качественно-количественные характеристики тура: вид транспорта, предполагаемые средства 
размещения, пункты питания, объекты экскурсионного показа (при экскурсионной поездке) 
— культовые сооружения и т.д. Наряду со спросом исследуется также предложение с целью 
поиска и отбора для предстоящего тура первичных туристских услуг и их производителей и 
поставщиков. Изучаются религиозные центры, в которые прибудут туристы. Важны 
транспортная доступность этих центров, степень развитости инфраструктуры, качество услуг 
и т.д. При практической организации паломнических поездок исследуются особенности 



проведения культовых мероприятий в храмах, монастырях и т. д. При создании тура важно 
учитывать все нюансы. Так, например, отдельные мужские православные монастыри 
принимают только паломников-мужчин и т.д. В некоторые индусские храмы в Индии (или 
их части) пускают только индусов, а духовные учителя могут отсутствовать в своих ашрамах 
некоторое время в году. В Мекку не разрешен въезд немусульман. 

После того как завершено изучение спроса и предложения на рынке, составляется 
рабочий проект (вербальная модель) тура. Туроператор выбирает контрагентов, 
устанавливает с ними контакт и начинает переговоры. Таким образом, когда более 
определенными становятся параметры будущего тура, создаются основы для расчета его 
цены. 

Цена продажи вычисляется на основе учета суммы расходов, прибыли и налогов. 
Сумма расходов включает прямые расходы (затраты на перевозку, размещение, питание 
туристов, их экскурсионное обслуживание) и косвенные расходы туроператоров (затраты по 
менеджменту туристской организации — арендные платежи, зарплата сотрудникам, затраты 
на решение организационных вопросов работы фирмы и т.д.). Следует особо подчеркнуть, 
что, например, в России в православном туризме при практической организации поездок 
паломнические службы не ставят своей целью извлечение прибыли. Как сообщили автору в 
фирме «Радонеж», прибыль нужна для обеспечения работы паломнической службы, но сама 
по себе прибыль, выгода здесь не является приоритетной. Главное — служение паломникам. 
Есть некоммерческие паломнические службы. 

Продвижение турпродукта на туристском рынке — система мероприятий, 
направленная на создание спроса и стимулирование сбыта туристских услуг, т. е. на 
увеличение продаж. Существуют прямые и косвенные каналы сбыта продукции. Прямой 
канал сбыта представляет собой продажу туров или отдельных услуг их производителем 
напрямую потребителю. Такой способ дает ряд преимуществ как производителям, так и 
покупателям. Это относительная простота процесса продажи (не требуются посредники), 
более высокая прибыль производителя в расчете на одного покупателя (не нужно делиться 
выгодой с посредниками). Это также возможность неорганизованным туристам приобретать 
необходимые услуги в процессе их поездки, возможность проверить качество той или иной 
услуги (например, размещения) перед ее покупкой. Но такая система имеет и ряд 
недостатков. 

Косвенный канал сбыта предполагает наличие посредника между производителем и 
потребителем. Турист приобретает отдельные услуги или туры у посредника. Посредники 
владеют информацией, которая длительное время собиралась и обобщалась и которую 
будущему туристу крайне сложно собрать и изучить самостоятельно. У производителя 
расширяются возможности сбыта своего товара. 

Туристские предприятия 
Туроператоры — туристские предприятия, занятые деятельностью по созданию 

турпродукта. Прерогатива их деятельности — практическая организация поездок. В Законе 
«Об основах туристской деятельности в Российской Федерации» дается определение 
туроператорской деятельности. Туроператорская деятельность — деятельность по 
формированию, продвижению и реализации тур-продукта. Туроператор — юридическое 
лицо или индивидуальный предприниматель, осуществляющий деятельность на основании 
лицензии. 

Доведением туристского продукта до потребителя занимается турагент. В 
соответствии с законом под турагентской деятельностью подразумевается деятельность, 
направленная на продвижение и реализацию туристского продукта, осуществляемая на 
основании лицензии юридическим лицом или индивидуальным предпринимателем. 

Выделим основные элементы деятельности турагентства. 
Предоставление полной и достоверной информации клиентам (к сожалению, на 

практике приходится часто сталкиваться с недобросовестной работой некоторых 
турагентств). 



Консультации туристам, когда самому туристу трудно определить, в какое место 
поехать, в каких гостиницах останавливаться, что посетить. В этом случае работники 
турагентства являются экспертами, консультирующими туриста на основании имеющейся у 
них информации и помогающими ему принять решение. Это более важно для туристов-
экскурсантов с религиозной направленностью поездок. Паломники часто уже имеют 
представление о святынях, которые они хотят посетить, датах тех или иных религиозных 
праздников, фестивалей, проповедей и т.д. 

Продвижение услуг — использование маркетинговых коммуникаций (реклама, 
стимулирование продаж и т.д.). В религиозном туризме очень важна концепция рекламы. 
Посещение тех или иных религиозных центров, святых мест сопряжено с глубокими 
душевными чувствами и переживаниями людей, в первую очередь паломников. Поэтому 
важны этические стандарты в рекламе туров религиозной тематики. Информация должна 
быть представлена в корректной форме и благопристойных выражениях, никоим образом не 
оскорбляющих чувств верующих. Она помещается преимущественно в авторитетных 
изданиях с хорошей нравственной репутацией. 

В странах с развитой рыночной экономикой, уже сложившейся системой отношений 
между различными экономическими субъектами появились туроператоры, 
специализирующиеся на создании туров по религиозной тематике, и турагенты, продающие 
их потребителям. Есть туроператоры, которые могут направить в паломнические поездки в 
разные страны и по святым местам религий людей (паломников) разной конфессиональной 
принадлежности. В России рынок туризма находится в процессе становления. Здесь 
зачастую одни и те же туристские фирмы занимаются туроператорской и турагентской 
деятельностью всех видов. 

 
6. ПОТЕНЦИАЛ РЕЛИГИОЗНОГО ТУРИЗМА 

Рассмотрение туристского потенциала (турпотенциала) требует больших усилий. 
Теория турпотенциала находится в стадии становления, и исследователи предлагают 
совершенно разные концепции и точки зрения. По мнению автора, наиболее четкое и 
последовательное описание того, что такое туристский потенциал, дает Е. Н. Сапожникова. 

Туристский потенциал включает две основные составляющие — условия и ресурсы. 
Применительно к религиозному туризму мы можем сказать, что условия — это возможности 
и предпосылки для благоприятного развития этого вида туризма. Можно привести 
следующий состав условий: природа, история, население, культура, экономика и политика. 
Каждое условие разделяется на виды и разновидности. Условия определяют как развитие 
туризма, так и особенности пребывания (проживания) туристов в том или ином месте. 
Однако они непосредственно не задействованы в различных видах туристской деятельности. 

Условия могут, как способствовать, так и препятствовать развитию туризма. Возьмем 
для примера природу. Большинство христианских святынь Зарубежной Европы находятся в 
условиях достаточно благоприятного климата, что позволяет посещать их большему 
количеству людей. Вместе с тем природные условия накладывают определенные 
ограничения на Посещения, скажем, многих буддийских монастырей Тибета и высокогорных 
районов Индии. Причина этому — сложные погодные условия и специфические особенности 
рельефа. Следует напомнить, что паломники, готовые на определенные испытания, меньше 
берут в расчет возникающие в поездках трудности, но и на них влияют природные 
особенности, которые естественным образом ограничивают их возможности. 

Экономика как условие включает в себя: 1) общее состояние экономики; 2) 
туристскую инфраструктуру; 3) отрасли производственной и непроизводственной сферы 
связанные с туризмом; 4) ремесла и промыслы; и т.д. Общее состояние экономики влияет на 
благосостояние людей, а это в свою очередь, на туризм. 

Политическая ситуация влияет как на внутренний, так и международный туризм. При 
политической стабильности туризм, в том числе религиозный, получает стимулы к развитию. 
Политическая нестабильность, различные конфликты оказывают негативное влияние на 



туризм. Типичный пример — Иерусалим в условиях арабо-израильского противостояния. 
Например, когда в церкви Рождества Христова держат оборону засевшие там палестинские 
боевики, очень трудно говорить о развитии туризма. 

Условия в ряде случаев могут одновременно являться ресурсами развития туризма. 
Закон «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации» определяет 
туристские ресурсы как природные, исторические, социально-культурные объекты, 
включающие объекты туристского показа, а также иные объекты, способные 
удовлетворить духовные потребности туристов содействовать восстановлению и 
развитию физических сил. Можно выделить пять основных типов туристских ресурсов: 
природно-рекреационные, экскурсионные, экономические, инфраструктура и 
информационные. Каждый из этих типов включает также группы, виды и разновидности. 
Для примера рассмотрим экскурсионные ресурсы, инфраструктуру и информационные 
ресурсы. 

Экскурсионные ресурсы состоят из следующих групп: культурно-историческое 
наследие, социальные, социокультурные и этнографические ресурсы. 

Большое значение имеют экскурсионные ресурсы для развития религиозного туризма 
экскурсионно-познавательной направленности. В группу культурно-исторического наследия 
входят памятники культовой архитектуры и скульптуры; в группу социальных ресурсов — 
религиозные праздники, а также традиции, обычаи, обряды людей. Из социально-
культурных ресурсов туристов-экскурсантов могут заинтересовать те учреждения культуры, 
которые обладают значительным собранием экспонатов религиозного значения. Это могут 
быть выставки, музеи при монастырях. В разных странах мира существуют музеи религий, 
паломничества. 

Инфраструктура как ресурс включает следующие группы: транспортное 
обеспечение, система размещения, система питания, система производства сувенирной 
продукции. 

Естественно, что функционирование индустрии религиозного туризма напрямую 
зависит от состояния туристской инфраструктуры. Однако паломнический туризм в меньшей 
степени зависит от этого, чем религиозный туризм экскурсионно-познавательной 
направленности. Паломники готовы считаться с возможными трудностями, так как ими 
движет осознанная мотивация. В Индии миллионы паломников совершают пешеходные 
переходы и могут остановиться на ночлег под открытым небом. 

Туристский терминологический словарь говорит также об информационных ресурсах. 
К ним относятся данные Интернета, литературных и художественных произведений, 
научные сведения из различных областей знаний. Кроме того, информационный потенциал 
веками складывался и отображен в народном эпосе, мифах, преданиях, сказках народов 
мира. Весомая часть этого материала содержит данные по религиозной жизни народов и 
людей. Носителями информации могут быть: 1) материальные объекты — люди и вещи; 2) 
нематериальные объекты — различные источники информации. 

В религиозном туризме материальными объектами будут светские экскурсоводы, 
священники и монахи, проводящие экскурсии. Это также многочисленные фотографии, 
карты, схемы святых мест и городов, храмов и храмовых комплексов, монастырей, ступ, 
ашрамов, святилищ, мечетей, синагог, посещаемых с целью паломничества и (или) 
экскурсий. 

Нематериальными объектами являются индивидуальные и коллективные базы 
данных, сайты Интернета, интерактивные сети и т.д., в которых рассказывается о святых 
местах, паломнических центрах религий, существующих турах и паломнических поездках. 
 

7. ПРАВИЛА И ФОРМАЛЬНОСТИ В МЕЖДУНАРОДНЫХ 
ТУРИСТСКИХ ПОЕЗДКАХ. СТРАХОВАНИЕ ПРИ ПОЕЗДКАХ. 

ЛИЦЕНЗИРОВАНИЕ ТУРИСТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
СЕРТИФИКАЦИЯ 



 
Туристские формальности 

Под туристскими формальностями понимаются процедуры, связанные с соблюдением 
туристами, пересекающими государственную границу, определенных условий, правил и 
требований, установленных государственными органами страны въезда и пребывания. 

Таможенные формальности — это процедура проверки соблюдения туристами, 
пересекающими государственную границу, правил и условий ввоза и вывоза вещей, товаров 
и валютных средств. Таможенные формальности осуществляет таможенная служба в 
пунктах прибытия туристов в страну (аэропорты, железнодорожные, морские и речные 
вокзалы), местах пересечения границы на автодорогах. Туристы обязаны сообщить о 
перевозимых товарах и денежных средствах устно или письменно, заполнив таможенную 
декларацию. Таможенные формальности меняются довольно часто, и фирмам — 
организаторам поездок — следует информировать об этом туристов. В мире существуют 
ограничения на ввоз-вывоз редких видов животных и растений, исторических и 
художественных ценностей и т.д. 

Паспортные и визовые формальности. Паспорт (заграничный паспорт) является 
официальным документом, удостоверяющим личность человека. В паспорте содержатся 
основные сведения о гражданине. Виза — специальное разрешение правительства страны на 
въезд-выезд, проживание и транзитный проезд в пределах территории этой страны. Визы 
могут быть нескольких видов: одноразовые и многоразовые, индивидуальные и групповые, 
транзитные и т.д. 

Страхование туристов 
При практической организации поездок туристов важную роль играют гарантии их 

безопасности. Выезжая за границу, туристы оказываются в другой социальной обстановке, 
другом климате, изменяются условия питания, состав воды, могут возникать 
непредвиденные ситуации в процессе поездок. Им бывает не всегда легко адаптироваться к 
инокультурной среде. Программы страхования туристов, выезжающих за границу, имеют 
цель — предупредить подобные риски или справиться с их последствиями. 

Под страхованием туристов, согласно В. С. Сенину, понимается система 
экономических отношений по защите имущественных интересов физических или 
юридических лиц при наступлении определенных событий (страховых рисков или случаев) за 
счет денежных фондов (страховых фондов), формируемых или уплачиваемых из страховых 
взносов путем выплаты страхового возмещения [Сенин, 2004]. Страхование может быть 
обязательным или добровольным, индивидуальным или групповым и осуществляется на 
основании соответствующих правил. Заключается договор страхования. В сфере туризма 
существуют различные виды страхования: страхование туриста, в том числе жизни и 
здоровья (медицинское страхование), и его имущества, страхование риска турфирм и др. 
Законодательства большинства стран мира требуют страхования гражданской 
ответственности водителей и владельцев автотранспорта (автотуристов). 

При заключении договора страхования застрахованный получает полис страхования. 
Под безопасностью путешествия понимают личную безопасность туристов, сохранность 
их имущества, отсутствие ущерба окружающей среде во время поездки. Страхование туриста 
является частью мер по обеспечению его безопасности. Безопасность туриста зависит от 
ситуации в стране (экономической, политической, характера погоды), от мер, принимаемых 
турагентами и туроператорами (в том числе от донесения ими правдивой информации до 
потребителя), а также от действий самого туриста. 

Лицензирование и сертификация 
Лицензирование международной туристской (гостиничной) деятельности является 

одним из видов правового механизма государственного регулирования этой деятельности. 
Согласно B.C.Сенину, лицензия — это разрешение, выдаваемое государственным органом 
юридическим или физическим лицам на осуществление международной туристской 
(гостиничной) деятельности в течение определенного времени при соблюдении ряда условий 



[Сенин, 2004]. Сертификация туристских услуг является механизмом управления качеством 
обслуживания, дающим возможность оценить качество услуг и подтвердить их безопасность 
для потребителя (туриста). Орган по сертификации должен подтвердить соответствие 
продаваемых туристских услуг требованиям законодательных и нормативных документов, 
принятых в стране. Сертификация может носить обязательный и добровольный характер. 

 
8. СУБЪЕКТЫ РЕЛИГИОЗНОГО ТУРИЗМА 

 
Субъектами религиозного туризма являются люди, принадлежащие к той или иной 

конфессии и отправляющиеся в паломнические и экскурсионные поездки за пределы 
обычной среды своего существования. В учебном пособии автор употребляет слово 
«верующие» по отношению к представителям западных религий (классификация религий 
дается в гл. 2). Этот термин не совсем применим к людям, принадлежащим к восточным 
религиям. Именно потоки туристов и паломников определяют ситуацию в религиозном 
туризме. Они могут быть потребителями туристского продукта, создаваемого фирмами, в 
той или иной степени специализирующимися на религиозной тематике. Чрезвычайно важно 
знать численность приверженцев той или иной религии в странах, макрорегионах, частях 
света; их конфессиональную структуру (т.е. соотношение и взаимоотношения 
исповедующих разные религии) и т.д. Некоторые данные приводятся в таблицах 1 и 2, 
другие будут даны далее по тексту. Следует иметь в виду, что данные одного источника 
могут отличаться от данных другого. Вести конфессиональную статистику сложно, тем 
более что иногда трудно провести границу между религиозным (верующим) человеком или 
атеистом. Кого считать верующим — того, кто регулярно посещает религиозные 
мероприятия, или просто человека, назвавшего себя принадлежащим к той или иной 
конфессии? 

Контрольные вопросы и задания 
1.  Дайте определение религиозного туризма. 
2.  Что вы понимаете под религиозным туризмом? 
3.  Каковы основные разновидности религиозного туризма? 
4. Каковы различия между паломническим туризмом и экскурсионным туризмом 
религиозной тематики? 
5.  Расскажите кратко об истории паломничества в мире. 
6.  Каковы основные формы и категории религиозного туризма? 
7. Из каких компонентов складывается туристский потенциал религиозного туризма? 
8.  Какие страны в первую очередь стремятся посетить ученые, занимающиеся изучением 
религий? 
9.  Дайте определение турпродукта и туристской инфраструктуры. 
10. Расскажите о секторах религиозного туризма. 
11. Какие существуют виды маршрутов в религиозном туризме? 
12. Расскажите о лицензировании и сертификации туристской деятельности. 

Творческое задание: изучите таблицы 1 и 2 и на основании проведенного 
исследования предложите свою характеристику конфессиональной структуры населения 
мира, его отдельных регионов и стран. 

 
Таблица 1. Религиозный состав населения стран мира, %3 

Страна  Прав
ослав
ные  

Катол
ики  

Протес
танты  

Христ
иане2  

Униат
ы  

Мусул
ьмане  

Будди
сты  

Индус
ы  

Иудеи Тради
ц. 
народ
ные 
верова
ния  

Други
е 
религ
ии  

                                                        
 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Австрали
я 

 26 26 А 24 
(други

е) 

       

Австрия  85 6   +      
Азербайд
жан 

4,8     93      

Албания 10 20    70      
Ангола  38 15       47  
Аргентин
а 

 90 2      2   

Армения +   94 
Арм 

       

Афганист
ан 

     84/15      

Алжир  1    ГР99/      
Бангладе
ш 

   +  83/ + 16    

Барбадос  4 67         
Бахрейн      30/70      
Беларусь  70 20 +  +    +   
Белиз   60 30         
Бельгия  + 75 +   +   +   
Болгария  85 0,5 +   13   0,8   
Босния и 
Герцегов
ина 

+ +    Больш.      

Ботсвана    Около 
1/2 

     Около 
1/2 

 

Бразилия  70 +      +   
Бруней    8  63/ 14     
Буркина-
Фасо 

   10 К  40    Около 
50 

 

Бутан       75 ГР 25    
Вануату  15 Прес 

37, А 
15, 

АСД6 

      7  

Великобр
итания 

 + Больш.   +  + +   

Венгрия  70 25 Кал, 
Л 

        

Вьетнам  + +   + +   + Даос, 
Конф 

Габон    74 К  3    23  
Гаити  80 +        Больш. 

вуду 
Гайана    45    37    
Гамбия    9  90    1  



Гана     +  +    Больш.  
Германия   Около 

36 
36   +   +   

Греция  Больш
. 

          

Грузия  75     И     Арм 
Дания   2 91 Л         
Джибути     +  94/      
Доминика  76 15         
Египет  + +    94/      
Заир 
(Дем. 
Респ. 
Конго)  

 Около 
50 

20   10     Кимб3 

Замбия     Больш.  +  +  +  
Западное 
Самоа  

 45 Больш.         

Зимбабве     25      24 Хр. + 
тр. 

нар. 
вер. 

около 
50 

Израиль     2  14   82   
Индия     2,4  11,4 0,7 82,6   Джайн

ы 0,5, 
сикхи 

2 
Индонези
я  

 3 6   87 1 2    

Иордания     5  ГР 
92/3 

     

Иран       4/95 
ГР 

     

Ирландия   93 ЗА         
Исландия   5 95 Л         
Испания   98 +   +    +  
Италия   Больш +   +   +   
Казахстан 44  2   47      
Камбодж
а  

 +    + 95     

Камерун     Около 
1/3 

 Менее 
1/3 

   Около 
50 

 

Канада  + 46 25  16 + + + +   
Кения  +   35 П, К  +  +  Около 

50 
 

Кипр  78 + + А, 
Арм 

  18      

Кирибати   50 45         



Китай4     +  + +   + Даос, 
Конф 

КНДР5        +    Конф 
Колумбия  95 +      +   
Коморски
е о-ва  

 14    86      

Конго     Около 
50 К 

 2    48  

Кот-
д'Ивуар  

      12    24        Больш    

Куба    Больш. +            +      
Киргизия  +     Больш

./ 
     

Лаос        Больш
. 

  +  

Латвия  + + +         
Лесото     90 П, К      Около 

10 
 

Либерия     14  16    Больш  
Ливан     25 

Map6 

Прав 
Арм 

+ 75      

Литва  + Больш       +   
Люксемб
ург  

 97 +         

Маврики
й  

   32,2  16,1  50    

Мадагаск
ар  

   37  5    Больш.  

Македони
я  

59 4 1   26      

Малайзия     +  50/ + +   Конф, 
Даос 

Мали     5  70    +  
Марокко     +  98,7 

ГР 
  +   

Микронез
ия  

   Больш. 
к, л, 
Кон 

       

Мозамбик     30  10    60  
Молдова  Больш           
Монголия       4 Больш.     
Мьянма     +  + 85 +    
Намибия     Больш        
Непал        + Больш.    
Нигер     1   85    14  
Нигерия     25  Около 

50 
   +  



Нидерлан
ды  

 34 25   3      

Никарагуа  80 10         
Норвегия    87,8 

ЕвЛ 
        

ОАЭ     +  96  +    
Пакистан     +  77/20 + +   Сикхи 
Папуа-
Новая 
Гвинея  

 22 Около 
50 

      Около 
1/4 

 

Польша  + 95 +         
Португали
я  

 97 +         

Республик
а  Корея 

   24   27    Конф, 
Чон-
докьо 

Россия Больш
. 

+ +   + +     

Руанда  65 4   1    Около 
1/4 

 

Свазиленд    60      40  
Сенегал    2  90/    5  
Сербия и 

Черногори
я 

65 4    19      

Сингапур    20  16 Около 
30 

+   Конф, 
Даос 

Сирия    10 П 
Арм 

 74/     Ряд 
мус. 
сект 

Др7 16 
Словакия + 60 +         
Словения + 94 +         
Сомали      99 ГР/      
Судан    5  70/    20  

Суринам  23 25   19  27  5  
США 2 26 53   2   2   

Таджикис
тан 

+     Больш.
/ 

     

Таиланд      0,5  4 95 0,1    
Тайвань      5   +    Конф, 

Даос8 
Танзания      Около 

1/3 
 33    Около 

1/3 
 

Того      20  10    Более 
50 

 

Тонга  +   Метод. 
около 

      Морм
оны 



509 

Тринидад 
и Тобаго  

 32          140 А        
Другие 14 

  6  24    

Тувалу   Больш. Кон, 
АСД 

        

Туркмени
стан  

10     85/      

Турция        99/      
Уганда    33         Около 

1/3                        
  6    Около 

1/4 
 

Узбекиста
н 

+ +   Больш.   +   

Украина 76 + +  14 +   +   
Уругвай  66 2      2   
Фиджи    Больш.  8  40    
Филиппин
ы 

 83 9   5      

Финлянди
я 

1  ЕвЛ 94         

Франция  90 +   +   +   
Хорватия + 76 +   +      
ЦАР    40 П, К  10    Около 

50 
 

Чад    Около 
1/3 

 44    +  

Чехия + Около 
50 

+  +       

Швейцари
я 

 52 45 Кал         

Швеция  + ЕвЛ 94   +   +   
Шри-
Ланка 

   7,5  8 69 15    

Эритрея Около 
50 

    Около 
50/ 

     

Эстония +  Больш. 
Л 

        

Эфиопия    40  45    +  
ЮАР    90 П  +  + +   
Ямайка  5 56   +  + +   
Япония + + +    +    Больш 
           син10 

  
_____________________________ 

Условные обозначения: + — наличие представителей данной конфессии в стране, ГР 
— государственная религия, Больш — большинство, А — англикане, Арм — верующие 
Армянской апостольской церкви, АСД — адвентисты седьмого дня, Даос — даосы, ЕвЛ — 



евангельские лютеране, К — католики, Кал — кальвинисты, Кон — конгрегационалисты, 
Конф — конфуцианцы, Л — лютеране, П — протестанты, Прав — православные, Прес — 
пресвитериане. С помощью косой черты в данных по исламу обозначается соотношение 
суннитов и шиитов (например, 84/15). Соответственно, к примеру, 93 — это число 
мусульман в целом, а 83/ означает, что 83 % мусульман страны являются суннитами, но есть 
и шииты 
1  Составлено по. Страны мира / Под ред. С.А Семеницкого — М., 1999. Автор не включил в 
таблицу ряд государств Северной Африки и Юго-Западной Азии, где доминирует ислам, 
зачастую являясь государственной религией. Также в таблицу не вошло большинство стран 
Латинской Америки, так как в источнике, на основании которого составлялась таблица, 
указывается доминирование католичества, но часто без точных цифр. К сожалению, в 
источнике не обозначен процент людей, придерживающихся традиционных народных 
верований в Америке. Что касается небольших государств Океании, Карибского бассейна, то 
в таблицу включались только те, где имеется многообразие религий. 
2  Имеются в виду страны, где наблюдается многообразие христианских конфессий, а также 
те, где указываются христиане в целом Когда в этой графе указывается конкретная 
христианская конфессия, это означает, что ее представители преобладают. 
3  Кимбангисты — афрохристианское религиозное течение. 
4  Страна, в которой сильны позиции атеизма. 
5 Религия почти отсутствует. 
6  Марониты (от имени основателя Map Марона) — приверженцы особой христианской 
церкви. 
7 Друзы — мусульманская шиитская секта. 
8  Около 90 % тайваньцев исповедуют буддизм, даосизм и конфуцианство одновременно. 
9  Методисты представлены Свободной Веслианской Церковью. 
10  Многие японцы исполняют обряды как синтоизма, так и буддизма 

 
Таблица 2. Численность приверженцев религий и атеизма в регионах мира на середину 

1990-х гг., тыс. чел.4 
 

Религия Африка Азия Европа 

Латинс
кая 

Америк
а 

Северн
ая 

Америк
а 

Океан
ия Всего % 

Колич
ество 
стран 

и 
терри
торий 

Христианство  348 176  306762  551892  448 006  249 277  23840  1927953  33,7  260  
Католицизм  122 108  90041  270677  402691  74243  8265  968025  16,9  249  
Протестантизм  109726  42836  80000  31684  123257  8364  395 867  6,9  236  
Православие  29645  14881  165795  481  6480  666  217948  3,8  105  
Англиканство  25362  707  30625  1153  6819  5864  70530  1,2  158  
Другие христиане  61335  158297  4795  11997  38478  681  275 583  4,8  118  
Атеизм  427  174 174 40085  2977  1670  592  219925  3,8  139  
Бахаизм  1851  3010  93  719  356  75  6104  0,1  210  
Буддизм  36  320691  1478  569  920  200  323 894  5,7  92  
Китайские 
верования  

12  224828  116  66  98  17  225 137  3,9  60  

Конфуцианство  1  5220  4  2  26  1  5254  0,1  12  
Этнические 
религии  

72777  36579  1200  1061  47  ИЗ  111777  2  104  

                                                        
 



Индуизм  1535  775252  1522  748  1185  305  780547  13,7  94  
Джайнизм  58  4804  15  4  4  1  4886  0,1 1  11  
Иудаизм  163  4294  2529  1098  5942  91  14117  0,2  134  
Маздеизм  0  44  0  0  0  0  44  Около 0 2  
Ислам  300317  760181  31975  1329  5450  382  1009 634  19,2  184  
Сикхизм  36  18130  490  8  490  7  19161  0,3  21  
Синтоизм  0  2840  1  1  1  1  2844  Около 0 4  
Спиритизм  4  1100  17  8768  300  1  10190  0,2  30  
Другие религии  88  98  443  184  1068  42  1923  Около 0 182  
Новые религии  19  118591  808  913  956  10  121 297  2,1  27  
Без религий  2573  701 175 94330  15551  25050  2870  841 549  14,7  226  
Всего  728 074  345795

7  
726 999 482005  292841  28549  5716425  100  262  

_______________ 
Составлено по: Британская энциклопедия. — London, 1998. 



ГЛАВА 2. СУТЬ И ТИПЫ РЕЛИГИЙ 
 

1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ И СТРУКТУРА РЕЛИГИИ. ФУНКЦИИ РЕЛИГИИ В 
ОБЩЕСТВЕ 

 
Понимание феномена религии учеными и богословами 

Многие философы, ученые и мыслители, выражая свое понимание религии, давали ей 
свою оценку, как положительную, так и отрицательную. В европейской философской мысли 
одними из первых религию как общественное явление осмыслили просветители XVIII в. — 
Вольтер, П. Гольбах, Д.Дидро. Они считали, что религия возникла как следствие 
необразованности и невежества людей и с приходом просвещения она исчезнет. 
Родоначальник немецкой классической философии И. Кант описывал религию как явление 
трансцендентное, выходящее за пределы возможностей опытного и теоретического 
изучения. Он говорил, что религии присуща вера в Бога, в существование души и в 
бессмертие души. 

Выдающийся немецкий философ Г.Гегель отмечал, что для религии характерны: 
- диалог духа человека и Абсолютного Духа и формирующиеся на его основе 

религиозные идеи; 
- чувства и переживания, возникающие от этих идей; 
- религиозный культ как выражение этих идей и чувств. 
Материалистическая философия XIX в. дает секулярные интерпретации религии. 

Марксизм утверждает, что религия есть следствие несовершенства человеческого общества и 
социальной несправедливости и как иллюзорное мировоззрение играет в обществе 
компенсаторную роль. Религия — это «опиум народа», «превратное мировоззрение 
превратного мира», «дух бездушных порядков», «сердце бессердечного мира». С 
построением справедливого коммунистического общества религия исчезнет сама собой. 

Интересна точка зрения Ф. Энгельса на причины возникновения христианства. Ф. 
Энгельс в ряде своих статей утверждал, что в период наивысшего могущества Римской 
империи, сопровождавшегося порабощением провинций, тяжелыми поборами, всеобщим 
бесправием, чувство апатии и деморализации было характерно для значительной части 
населения империи. В этих условиях назрела необходимость в новой религии, выходящей за 
узконациональные рамки и способной удовлетворять чаяния людей из совершенно разных 
слоев общества. У людей должна была появиться уверенность в обретении освобождения, 
если не на земле, то хотя бы на небесах. К тому же народы, сильно страдавшие от 
порабощений и иноземных владычеств, в частности евреи, в среде которых зародилось 
христианство, с нетерпением ожидали пришествия Спасителя (Мессии). 

Если К. Маркс и Ф. Энгельс давали резко отрицательную трактовку религии, то Л. 
Фейербах, представитель «антропологической» философии, писал, что Бог является 
проекцией человеческих нравственных представлений. Бог — то, кем хотел бы себя видеть 
нравственный человек, освобожденный от своих недостатков. «Бог как существо 
нравственно совершенное есть не что иное, как осуществленная идея, олицетворенный закон 
нравственности, обращенная в абсолютную сущность собственная моральная сущность 
человека» [цит. по: Томпсон, 2000]. 

Русские философы и мыслители (Ф.Достоевский, Н.Бердяев, В. Соловьев и др.) 
видели в религии стержень культуры, понимали ее как основу и оправдание нравственности. 
Все существовавшие цивилизации и культуры были религиозными по своему духу, и 
безрелигиозная культура, по их мнению, невозможна. Истинность подобной точки зрения 
подтверждается тем, что при отрицании в обществе и государстве Бога и религии их место 
занимает что-то другое. Так, в Советском Союзе борьба с религией вылилась в 
возникновение своеобразной квазирелигии — марксизма-ленинизма, которому были 
присущи основные атрибуты любой религии: личность основателя, идейная доктрина, культ 
(культовые действия — прием в пионеры, комсомол и т. п.) и община (компартия с ее 



низовыми ячейками). 
Современные гуманистические трактовки религии являются развитием идей 

Фейербаха и представляют собой светский, секу-лярный подход к ней. Наш современник 
профессор Р. Ферт пишет, что «в каждом обществе религиозные представления и 
религиозная практика создаются по образцу светских представлений, желаний, интересов, 
страхов и поведения. Все это религия усиливает, поднимая на более высокий уровень, 
придавая этим вещам внешний освященный авторитет и легитимность, поскольку в своей 
абстрактной, образной, часто символической форме они в конечном итоге являются 
результатом положения людей и попыткой найти избавление от тягот этого положения» 
[цит. по: Томпсон, 2000]. 

Богословы западных религий дают совсем другую трактовку этого явления. 
Абстрагируясь от частностей, можно сказать, что богословы утверждают, что религия 
служит средством общения человека с Богом, задана свыше и абсолютно объективна. По 
мнению православных богословов, все верующие составляют единую Церковь Христову, 
главой которой является Иисус Христос. 

Основания религии 
Религия — явление очень многомерное. Она связана с глубинными чаяниями 

человека — быть свободным от страданий, обрести спасение, жить в гармонии с внешним 
миром и самим собой. Религия представляет собой определенный способ взаимоотношения 
людей с высшими силами, обществом, государством, друг с другом. Религия является 
элементом общественной системы и феноменом культуры. 

Религия — неотъемлемый атрибут жизни многих людей. Она имеет глубокие 
основания. Ошибались К. Маркс и 3. Фрейд, полагая, что вера лишится силы, если ее 
объяснить, что религия исчезнет, если раскрыть психологические и политические причины 
ее возникновения. Религия имеет четыре глубоких антропологических основания. 

1. Онтологические основания (онтология — теория бытия в философии) базируются 
на понимании природы бытия, на концепции вечности и вечного. Смертность физического 
тела человека очевидна. Бессмертие души или элементов тонкого тела возможно, хотя пока 
научно труднодоказуемо. Каждая религия отвечает по-своему на вопрос о бессмертии, но по 
существу эти ответы похожи: это вечная жизнь «во Христе», или то, что мы все станем 
Буддами, или то, что индивидуальная душа — Атман осознает свое тождество с Вселенским 
духом — Брахманом. 

2.  Гносеологические основания религии (гносеология — философская теория 
познания) коренятся в познавательном отношении человека к миру, бесконечности, 
вечности. Существует противоречие между потенциальной возможностью познания 
человеком мира и практической невозможностью такого познания через чувственный опыт и 
интеллектуально вследствие ограниченности возможностей этих методов. Религиозная 
картина мира является целостной, здесь даются описания сущности процессов, 
происходящих в мире, и ответы на вопросы: «Кто мы?», «В чем смысл земной жизни?», 
«Есть ли жизнь после смерти?». 

3.  Социологические основания имеют отношение к реальным условиям человеческой 
жизни, в которых наблюдается разрыв между желаемым и действительным, между долгом и 
свободой. Цель религий — объединить людей на основе благородных ценностей и указать 
путь духовного самосовершенствования через любовь, бескорыстную взаимопомощь и 
ненасилие. К сожалению, об этом забывают многочисленные религиозные фанатики, 
стремящиеся навязать всем исключительность своих концепций. Они часто проявляют по 
отношению к другим людям психологическое, а то и физическое насилие. 

4.  Психологические основания религии коренятся в проблемах внутреннего мира 
человека. Люди часто страдают: болеют физически и душевно, не могут найти себе 
применения или не знают, как и зачем жить дальше. У них возникает желание быть 
просветленными, т. е. жить в радости и любви, без страданий, быть понятыми и принятыми 
другими, обрести устойчивость, найти возможности самовыражения. 



Существует много определений религии. Религию можно охарактеризовать как 
мировоззрение и мироощущение, а также соответствующее поведение и специфические 
действия (культ), основанные на вере в существование Бога или богов, сверхъестественных 
сил. Латинское слово «религия» является синонимом санскритского слова «йога» [Горохов, 
2004]. 

Структура религии 
Любая религия представляет собой единство религиозного сознания, культа и 

религиозных организаций. Религиозное сознание имеет два уровня: религиозная доктрина и 
религиозная психология людей. Религиозные идеи основаны на вере в сверхъестественные 
силы. Эта вера поддерживается священными писаниями — Библией, Кораном, Талмудом. В 
западных религиях сильна роль религиозных деятелей по внедрению в массовое сознание 
религиозных концепций, что влияет на религиозное самосознание масс. Религиозная 
доктрина включает в себя учение о Боге (теология), учение о строении мира (космология), 
теорию человека (антропология). 
Религиозный культ связан с отношением людей к высшим силам и проявляется через 
богослужение, жертвоприношения, обряды, праздники, паломничества и т.д. 

Объект культовой деятельности — те высшие силы, которых любят или боятся 
люди, в которые верят, которым поклоняются, которых просят о чем-нибудь. Это Будда и 
бодхисаттвы в буддизме, боги в индуизме, Бог в западных (авраамических) религиях, духи 
— ками в синтоизме, тиртханкары в джайнизме и т.д. 

Предметом культа становятся различные силы, осознаваемые в качестве 
религиозных образов. Предметами культа в разных религиях служат материальные 
предметы, животные, растения, горы, реки, Луна, Солнце и т.д. 

Субъектом культа выступает религиозная группа или отдельный человек. Мотивом 
участия в культе выступает потребность в духовном освобождении, преодолении страданий, 
удовлетворении религиозных чаяний.  Средствами культа являются храмы, мечети, 
святилища, религиозное искусство (архитектура, скульптура, живопись), различные 
культовые предметы (религиозные символы — ОМ, крест и т.д., церковно-храмовая утварь 
— кадила, сосуды для причастия и др.). 

Способы культовой деятельности — определенная система и последовательность 
проведения религиозно значимых мероприятий на уровне общества, группы людей, семьи 
или отдельного человека; в храме, церкви или дома. Способы культовой деятельности 
сильно зависят от религиозного сознания людей. 

Религиозные организации — очень сложные образования. Они могут занимать 
господствующее положение в определенной стране или конфессии, играть второстепенную 
роль или подвергаться гонениям. Религиозные организации, возникшие в недрах одной 
конфессии, могут со временем оформиться в самостоятельные религии. Религиозные 
организации могут образовывать альянсы, входить в объединения, советы и т.д. 

В отечественном религиоведении выделяют три вида религиозных организаций, 
например: в христианстве — церковь, секта и деноминация. Следует иметь в виду, что это 
деление довольно условно. Церковь включает большинство или значительную часть 
населения определенной страны и территории. В православии и католицизме имеется 
иерархия служителей культа. Секта возникает из числа верующих, противостоящих 
основному религиозному течению. В секте священство, как правило, отсутствует, лидерство 
является харизматическим. Для нее характерна претензия на исключительность своей роли. 
В секте резко выражено стремление к духовному возрождению членов, признаком которого 
считается соблюдение определенного нравственного кодекса и религиозных предписаний. 

Идейные, культовые и организационные принципы деноминации противостоят церкви 
и секте. Для деноминации характерно принятие разноплановых идей, культовых практик и 
решений. Противопоставление членов деноминации остальному миру не является 
обязательным. Для деноминации, как и для церкви, характерна четкая организация по 
горизонтали (координация деятельности общин) и по вертикали (четкая иерархия 



управления). Руководители выборные и наделены широкими полномочиями. Имеются 
авторитетные служители культа. Члены деноминации, однако, не делятся на священников и 
мирян [Миронов, Бабинов, 1998]. 

У восточных религий в ряде случаев отсутствуют четкие рамки религиозных 
организаций. Многие религиозные люди в Китае исповедуют даосизм, конфуцианства и 
буддизм одновременно, а в Японии — буддизм и синтоизм. В разных жизненных ситуациях, 
при решении различных задач они обращаются к разным религиям. В индуизме вообще 
отсутствует четкая религиозная организация. В Индии имеется целый ряд духовных школ и 
движений, не отвечающих критериям ни одного из трех видов религиозных организаций. 
Так, движение Золотой Век Учителя Кальки Бхагавана рассчитано на людей совершенно 
разных вероисповеданий, пола, возраста и профессий. Для Бхагавана главное, чтобы они 
хотели быть Просветленными, т. е. жить в любви и гармонии, без страданий, а также 
помогать другим в их работе над собой, духовном самосовершенствовании (см. гл. 7, 8). 

Функции религии в обществе 
Религия выполняет в обществе ряд функций. 
Мировоззренческая функция заключается в том, что религия предлагает 

последователям свою картину мира, нравственные ценности и ориентиры, концепции Бога, 
добра и зла. 

Компенсаторная функция. В обществе существует имущественное и социальное 
неравенство. Однако религия специфическим образом уравнивает людей: перед Богом все 
равны, учение Христа, Будды, Мухаммеда доступно каждому и т.д. 

Коммуникативная функция. Люди вместе собираются для различных религиозных и 
светских мероприятий, в том числе молитв, медитаций, богослужений и т.д. Это связано с их 
общением с высшими силами и друг с другом. Люди сознательно объединяются и 
взаимодействуют. 

Регулятивная функция. Религиозные идеи и ценности, культовая деятельность и 
организации регулируют поведение людей. Религия в определенных рамках упорядочивает 
мысли, стремления и поступки людей. 

Интегративная функция. Религия стабилизирует ситуацию в обществе, внедряя идеи, 
ценности и стереотипы поведения. 

Культурно-транслирующая функция заключается в переносе религией элементов 
культуры тех народов и мест, где она возникла и откуда начала распространяться. Так, 
христианство принесло в Европу, Россию и обе Америки элементы иудейской, греческой и 
римской культур, ислам — элементы арабской культуры в Центральную, Среднюю, Южную 
и Юго-Восточную Азию, Северную Африку, буддизм — элементы индийской культуры в 
Восточную и Юго-Восточную Азию. 

 
2. ТИПОЛОГИЯ СОВРЕМЕННЫХ РЕЛИГИИ 

 
Ученые разрабатывают классификации религий в зависимости от различных 

классификационных признаков. 
По наличию или отсутствию Бога-творца религии делят на метафизические и 

эмпирические. В метафизических религиях утверждается, что Бог-творец создал наш мир, в 
том числе человека. К метафизическим религиям относят иудаизм, христианство, ислам, 
сикхизм, некоторые направления индуизма. 

В эмпирических религиях наличие Бога-творца или отрицается, или этот вопрос не 
является первостепенным. Так, Будда часто отвечал на вопросы о Боге «благородным 
молчанием». В буддизме считается, что вера или неверие в Бога (богов) не должны быть 
препятствием на духовном пути человека. Эмпирическими религиями являются буддизм, 
даосизм, джайнизм, синтоизм, некоторые течения индуизма, конфуцианство. 

По территориально-этническому признаку религии делятся на племенные, 
национально-территориальные и мировые. Племенные религии обычно очень ограничены 



территориально и, по сути, представлены традиционными народными верованиями. 
Национально-территориальные религии принадлежат одному народу (иудаизм) или 

нескольким, близким друг другу социокультурно (индуизм). Поэтому, по мнению автора, эти 
религии следует называть национально-территориальными, хотя в религиоведческой 
литературе они называются просто национальными. 

Мировые религии имеют большой территориально-страновой охват и большое число 
приверженцев. Мировыми религиями являются христианство, ислам, буддизм. Интересно 
отметить, что ислам изначально был национальной религией арабов. Но очень быстро, за 
несколько десятилетий, ислам стал мировой религией, завоевав пространства от 
Атлантического океана до Индии. 

По количеству богов религии бывают: монотеистическими и политеистическими. В 
монотеистических религиях имеется лишь один Бог — верховный Бог. К ним относятся 
христианство, ислам, иудаизм, сикхизм. Политеистическими религиями являются языческие 
верования. В них поклоняются большому количеству богов, божеств и духов. Индуизм 
можно назвать супрамонотеистической религией, его многочисленные божества служат 
проявлениями Вселенского Духа — Брахмана. 

По наличию ряда общих черт религии можно разделить на западные и восточные. К 
западным относятся христианство, ислам, иудаизм, зороастризм (парсизм). К восточным — 
индуизм, буддизм, джайнизм (табл. 3), а также даосизм, конфуцианство, синтоизм. 

 
Таблица 3. Сходство и различие восточных (индуизм, буддизм) и западных 

(христианство, ислам, иудаизм) религий 5 

 
Мировоззренческие 

вопросы Восточное воззрение Западное воззрение 

1 2 3 
Сходство 

О Боге и божественных 
существах  

Вера в Бога, творца душ и 
материальных объектов, а 
также его проявления — 
девов (в индуизме)  

Вера во Всевышнего Бога-творца, 
ангелов и небесные силы  

О спасении и воле Бога  Спасение достигается 
благодаря стремлению к 
единству с Богом и 
нисхождению Его 
милости через 
просветленного духовного 
наставника  

Спасение достигается строгим 
подчинением воле Бога, 
выражаемой через Мессию, 
пророков, священников  

О предназначении души и 
благом поведении  

Цель жизни есть 
реализация нашего 
духовного 
предназначения. 
Неправедная жизнь не 
дает нам возможности 
осознать наше единство с 
Богом (или осознать 
природу Будды в себе)  

Предначертанное человеку лежит 
за пределами этого 
(феноменального) мира, который 
лишь дает возможность попасть в 
рай или ад. Религия должна 
основываться на этическом и 
нравственном поведении  

                                                        
5 Составлено с сокращениями и изменениями по: Садгуру Шивайя Субрамуниясвами. Танец с Шивой 

— М., 2001. 
 
 



О природе реальности  Реальность гораздо 
больше того, что мы 
можем пережить с 
помощью пяти органов 
чувств. По индуизму, 
душа (атман) вечна и 
бессмертна и в конце 
концов вливается в Бога. 
По буддизму махаяны, мы 
все откроем в себе 
природу Будды, станем 
буддами  

Реальность гораздо больше 
материальных вещей этого мира. 
Душа бессмертна и вечна и будет 
жить всегда в присутствии Бога 
или отделенная от Него  

Различие 
О творении  Существуют бесконечные 

циклы возникновения, 
существования и 
разрушения Вселенной. 
Нет двойственности мира 
и Бога — они едины  

Мир был создан Богом и будет Им 
навсегда разрушен. Бог отличен от 
мира и управляет им свыше. 
Подчеркивается двойственная 
природа мира  

Об истинном Боге 
 

О едином Боге говорят все 
религии Всем душам 
суждено получить милость 
Бога в соответствии с их 
пониманием, 
темпераментом и 
зрелостью. Бог — чистая 
Любовь и Сознание 
 

Есть лишь одна истинная религия 
Принимающие ее получат милость 
Бога Остальные смогут получить 
спасение только если придут к 
моему Богу Бог не только 
любящий, но и гневный 
 

О доказательстве 
существования Бога 

 

Это доказательство можно 
найти в прямом союзе или 
единении с Богом 
Косвенное доказательство 
— наличие просветленных 
гуру, богореализованных 
людей, приходивших в мир 
во все эпохи и являвших 
писания 
 

 
Доказательство любви Бога и 
обещание человеку—в личности 
Его пророка и в Его неизменном и 
уникальном откровенном писании 

 О догматике 
Религиозные догмы тонки, 
сложны и парадоксальны 
Преобладает свобода 
вероисповедания и 
духовных исканий  Восток 
— это универсализм и 
терпимость 
 

Религиозные догмы просты, ясны 
и рациональны. Догматика и культ 
формализованы Утверждается, что 
«наш» путь самый правильный и 
только он может привести 
человека к спасению. Запад — это 
эксклюзивность и догматизм 

 



  
 
О зле 

Изначального 
онтологического зла не 
существует Все есть добро, 
все есть Бог. То, что 
воспринимается как зло, 
есть следствие 
омраченного ложными 
воззрениями ума 

 

 

В мире есть подлинное зло, 
реальная сознательная сила, 
которая противостоит воле Бога. 
Это зло воплощено в сатане, 
демонах, частично в человеке как 
одна из его склонностей 

 

О добродетели и спасении 
Добродетельное поведение 
и праведная вера — 
первый шаг к высшему 
мистическому союзу с 
Богом Освобождение 
требует знания и личных 
достижений, а не одной 
лишь веры 

 

Подчинение воле Бога и вера в 
него и его пророка гарантируют 
спасение человеку 

 

Об освобождении и 
просветлении Цели просветления и 

освобождения должны быть 
найдены в этой жизни, в 
контексте времени, внутри 
самого человека. 
Религиозно-философские 
школы могут быть 
дуалистическими (двайта) 
или недуалистическими 
(адвайта) 

Спасение придет в конце мира, в 
конце времен. Отсутствуют 
восточное понимание 
просветления. Строгий дуализм 
(отделенность человека от Бога). 
Исключение составляют 
мистические секты 

О происхождении религии 
Религия — явление 
космическое, вечное, 
запредельное по 
отношению к циклической 
человеческой истории. 
Человеку особенно важно 
обнаружить присутствие 
Бога здесь и сейчас 

Религия — явление историческое. 
Она начинается с некоторого 
пророка или события. Особенно 
важно в религии прошлое, а 
также воздаяние или наказание в 
будущем 

 
Садгуру Шивайя Субрамуниясвами, проводя сравнение западных (авраамических) 

религий, замечает, что у них больше сходств, чем различий, хотя именно различиям 
придается решающее значение: «Все они верят в одну-единственную жизнь, за которой 
следует рай или ад. Они соглашаются в том, что Богу противостоит зло в лице Сатаны, 
который искушает и губит грешников, заставляя их не повиноваться закону Бога. Все эти 



религии ориентированы на пророков, причем только в христианстве пророк становится 
божественным. Каждая из этих религий считает себя единственно истинной религией и 
утверждает, что неверующих ждет осуждение. Все три библейские религии основаны на 
монотеизме и дуализме и вере в то, что человек вечно отделен от Бога и его высочайшее 
предназначение — достичь рая. Все они полагаются не столько на внутренний опыт или 
мистический контакт или руководство, сколько на священные ритуалы, веру и труд, которые 
ведут человека к Богу... Верующие всех авраамических религий хоронят своих мертвых в 
земле в предвидении того, что физическое тело будет однажды воскрешено на земле, встав 
из могилы в судный день» [Садгуру Шивайя Субрамуниясвами, 2001]. 

Контрольные вопросы и задания 
1. Что такое религия? Каковы ее основные функции в обществе? 
2. Сравните положительные и отрицательные оценки феномена религии философов, ученых 
и богословов. 
3. Какие существуют виды религий? 
4.  Проведите сравнительный анализ разных видов религий. 
5.  Каковы функции религии в обществе? 
6. В чем сходства и различия религий западных и восточных? 

Творческое задание: еще раз внимательно прочитайте главу 2 и на основании 
приведенной в ней информации, а также вашей собственной эрудиции: 1) дайте другие 
определения религии; 2) подумайте над тем, какие функции играют религии в жизни 
современной России? Какие еЩе функции могут играть религии в российском обществе и 
как эти, а также указанные в данном пособии функции могут видоизменяться с развитием 
России? 

ГЛАВА 3 

РЕЛИГИОЗНЫЙ ТУРИЗМ В ХРИСТИАНСТВЕ 
 

Экскурсионные и паломнические поездки христиан играют заметную роль в потоках 
религиозных туристов. Это обусловлено тем, что в христианстве существует многовековая 
традиция паломничества, популярны посещения религиозных объектов экскурсантами. Но 
эти традиции существуют и в других религиях. Дело также в том, что христианство — самая 
многочисленная по количеству приверженцев религия в мире, насчитывающая почти 2 млрд 
человек (почти каждый третий житель Земли является христианином). 

Христианство включает в себя пять основных направлений: православие, католицизм, 
протестантизм, монофиситство и не-сторианство; многочисленные религиозные течения, 
движения и деноминации. Представители христианских направлений и течений также имеют 
свои собственные святые места. В них совершают религиозные паломничества адепты 
соответствующей церкви или организации. Туристы, путешествующие с экскурсионными 
целями, могут принадлежать к одному направлению христианства, а могут посетить 
религиозные объекты другого течения. 

Специфику христианских паломничеств во многом определяют особенности 
религиозного сознания верующих, которые, в свою очередь, тесно связаны с характером 
вероучения и культовой практикой христианства. Мотивами паломничества могут быть 
желание помолиться чудотворной иконе, находящейся в определенном храме (монастыре), 
исповедаться в месте, сильном в духовном плане, и (или) у известного религиозного деятеля 
(священника, монаха, старца), выполнить богоугодные работы по строительству, уборке и 
т.п. храма или монастыря, сделать пожертвования, приобщиться к благодати и т.д. Это также 
желание излечиться от болезни, выполнить данное ранее обещание совершить 
паломничество в случае успеха в каком-нибудь деле, выздоровления родных и самого себя и 
т.д. Верующие Русской православной церкви (РПЦ) во время паломничества по монастырям 
по зову своего сердца совершают духовные послушания. Настоятель благословляет 



послушание, и человеку даются определенный вид работ и их сроки. 
Особенности паломничества, да и экскурсионных поездок могут различаться в разных 

направлениях христианства, в разных течениях, церквах одного и того же направления 
(например, в Русской и Греческой православной церквах), в разных частях территорий 
проживания верующих. На характер этих поездок, их интенсивность влияют также 
особенности экономического и политического положения в той или иной стране (странах — 
в случае международного туризма), уровень материального благосостояния граждан, их 
социальное и профессиональное положение (возможно, их принадлежность к религиозным 
меньшинствам). Прямо или косвенно на особенности поездок религиозных туристов влияет 
история стран и народов, то, как складывались отношения между религиозными 
организациями (церквами) и государствами, между представителями различных религий. 
Также важную роль играют географическое положение, характер погоды в местах поездок. 

Христианство является второй по времени возникновения после буддизма мировой 
религией с богатейшим духовным и культурным наследием. Во многих странах мира 
имеются многочисленные христианские святыни и памятники, объекты привлечения 
паломников и экскурсантов — храмы, монастыри, скиты, капеллы, базилики, святые 
источники и т.д. Христианские культурные Ценности представлены в музеях многих городов 
мира. Перед разговором непосредственно о христианском религиозном туризме дадим 
краткую характеристику вероучения христианства и его основных течений, расскажем об 
особенностях культовой практики христиан и их праздниках. 

Необходимо быть осторожными при рассмотрении святых мест разных течений 
христианства. Паломники — представители разных течений — могут молиться, участвовать 
в богослужении на одной и той же территории, в одном и том же храме (например, в Храме 
Гроба Господня в Иерусалиме). Или одно и то же место может почитаться как 
православными, так и католиками. Православные и католики почитают общих святых, 
мучеников, канонизированных до церковного раскола 1054 г., например свв. Софию, Веру, 
Надежду, Любовь или св. Николая. В этом случае они посещают одно и то же место, в 
котором покоятся святые мощи, а службу проводят в своих храмах. Поэтому разделение 
святых мест христианства на православные и католические часто условно. Вместе с тем 
некоторые места являются святыми только для католиков, другие — только для 
православных. 

 
1. ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И ОСНОВЫ ВЕРОУЧЕНИЯ ХРИСТИАНСТВА 

Христианство (как видно из его названия) неразрывно связано с жизнью и 
проповеднической деятельностью Господа Иисуса Христа. Рождение Иисуса Христа было 
предсказано Деве Марии архангелом Гавриилом. В Вифлиеме у Девы Марии рождается 
Иисус Христос. Чтобы спасти младенца от царя Ирода, Мария и ее муж Иосиф бегут с ним в 
Египет. После возвращения из Египта, когда Иисус стал взрослым человеком, он работал 
плотником и каменщиком. Иосиф к тому времени умер, и Иисус кормил мать трудом рук 
своих. 

В возрасте 30 лет Христос принял крещение у Иоанна Крестителя в реке Иордан. В 
течение трех лет он проповедовал в Палестине, излагал принципы своего учения ученикам—
апостолам. В Иерусалиме Иисус был предан одним из них — Иудой за 30 сребреников и 
выдан властям. Христос был распят, но через три дня воскрес и явился своим ученикам. 

Христианство содержит идею греховности человека и идею спасения. Все люди 
грешны и имеют возможность спастись, и поэтому они равны перед Богом независимо от их 
национальной или сословной принадлежности, а также степени богатства. 

В культовом отправлении христианства важное место принадлежит почитанию 
креста. Изображения распятого на кресте Христа появились в VIII — IX вв. Книга «Закон 
Божий» говорит, что Сын Божий (Христос) своим крестом (страданиями и смертью за грехи 
людей) победил как грехи, так и саму смерть. Он воскрес из мертвых, и крест сделался 
орудием победы над грехом и смертью. 



В первые века своего существования христианство претерпевало гонения со стороны 
властей Римской империи. Однако это лишь 
укрепляло христиан в их вере. В то время осуществляли свою деятельность такие служители 
церкви, как Григорий Богослов, Василий Великий, Иоанн Златоуст, Афанасий 
Александрийский и др. В начале IV в. н. э. при императоре Константине христианство 
признано государственной религией Римской империи. 

Уже с III в. н. э. христианство стало постепенно разделяться на западное и восточное. 
Восточное христианство оформилось в Византии. В западном христианстве после распада 
Римской империи сильно возрос авторитет римского папы. 

Внутрихристианские споры и противоречия решались на Вселенских соборах. Семь 
Вселенских соборов прошли в период с 325 по 787 г. н. э. На них были осуждены ереси 
арианская, монофиси-тов, монофелитов, антитринитариев и т.д. Шли ожесточенные споры 
по поводу толкования трех основных христианских догматов: триединства Бога, воплощения 
Иисуса Христа и его искупительной жертвы. В середине VI в. пятый Вселенский собор 
обязал изображать Иисуса Христа в человеческом облике, а не в виде ангела. 

На протяжении веков противоречия между западным и восточным христианством 
углублялись. В 1054 г. константинопольский патриарх и папа римский прокляли друг друга. 
Произошла Великая схизма — окончательный раскол церквей. Лишь в 1965 г. папа римский 
Павел VI и константинопольский патриарх Афиногор сняли взаимные анафемы с обеих 
церквей. 

Священным Писанием христиан является Библия, состоящая из Ветхого Завета и 
Нового Завета. Ветхий Завет повествует о периоде, предшествовавшем приходу в мир 
Иисуса Христа. Очень важное место в Ветхом Завете играет Пятикнижие, авторство 
которого приписывают пророку Моисею. Ветхий Завет состоит из 50 книг. Православные 
выделяют 39 канонических и 11 неканонических книг. Протестанты не признают 
неканонические книги. В Новый Завет вошло 27 книг: четыре Евангелия, Деяния апостолов, 
семь соборных апостольских посланий, четырнадцать посланий апостола Павла и 
Откровение Иоанна Богослова. Многие другие произведения — Евангелия от Никодима, от 
египтян, от евреев, от Фомы, Деяния Павла, Апокалипсис Петра и прочие — не вошли в 
Новый Завет. 

Книги Нового Завета появились после искупительного служения Спасителя — Иисуса 
Христа, они излагают учение Христа и Его апостолов. Священным Преданием Православной 
церкви являются жития святых, труды отцов церкви, литургическая и богослужебная 
традиции, постановления и деяния семи Вселенских соборов, церковное право, принципы 
иконографической, музыкальной и архитектурной традиций. 

Подавляющее большинство христиан признают два важнейших Догмата: о Святой 
Троице (Бог един в трех лицах) и о двух природах Иисуса Христа — божественной и 
человеческой, которые равнозначны. Первую доктрину не признают антитринитарии 
(унитарианцы), вторую — монофиситы и несториане. Большинство христиан принимают и 
другие догматы, содержащиеся в Никео-Царь-градском и Апостольском символах веры: они 
верят в Боговошю-щение, крестную жертву Иисуса Христа, Его воскресение и вознесение на 
небо, а также грядущее второе пришествие, будущее воскресение мертвых и вечную жизнь 
после воскресения.  

В христианстве сложились семь таинств. 
1. Крещение.                                       5. Брак. 
2. Миропомазание.                             6. Елеосвящение. 
3. Причащение (Евхаристия).            7. Священство. 
4. Исповедь. 

Во время совершения таинств верующие мистически приобщаются к Божественной 
благодати. Все семь таинств признают православные и католики, хотя в совершении таинств 
между ними имеются различия. 

В протестантизме таинства считаются просто обрядами. Причем большинство 



протестантских организаций сохранили только крещение и причащение. А такие 
христианские конфессии, как, например, квакеры, отвергают не только таинства, но и все 
другие христианские обряды. 

Богослужебная практика у христиан различных направлений очень разнородна. С 
одной стороны, имеются торжественная литургия в православии и месса в католицизме, с 
другой стороны — простота богослужебной практики в протестантизме (англиканская 
церковь занимает промежуточное положение). 

В церковной организации разных христианских конфессий наблюдается большое 
разнообразие — от жесткой централизации (Римско-католическая церковь, протестантские 
деноминации Армия спасения и адвентисты седьмого дня) до фактически полной 
независимости каждой отдельной церковной общины (конгрегациональные церкви, Церкви 
Христа и т.д.). 

Если сравнить все пять направлений христианства, то Римско-католическая церковь и 
несторианская Церковь Востока (каждая в отдельности) едины в вероисповедном и 
организационном отношениях. Что касается обрядности, то здесь у католиков имеются 
некоторые отличия. Православие и монофиситство (каждое в отдельности) представляют 
определенное единство в доктринальном отношении. В организационном отношении они 
делятся на поместные церкви. Причем если в православных церквах различия в обрядности 
минимальны, то в четырех монофиситских церквах они существенны. Протестантизм не 
представляет единого целого ни в доктринальном, ни в культовом, ни в организационном 
отношении. Он распадается на большое число разных течений, которые в свою очередь 
подразделяются на отдельные деноминации и церкви. 

 
2. ПРАВОСЛАВИЕ В РОССИИ 
История православия в России 

В IX в. принимают христианство болгары и сербы. В 988 г. произошло Крещение 
Руси князем Владимиром. С этого времени христианство стало укореняться на Руси, но 
встречало сильное сопротивление. История православия в России полна драматических 
событий. В XIV в. центром русского православия стала Москва. Централизация государства 
сопровождалась унификацией правил церковной жизни. 

В середине XVI в. в Москве состоялся Стоглавый собор (его постановления состояли 
из ста глав). В 1589 г. на Руси было учреждено патриаршество. Процессы централизации не 
оставили в стороне церковную жизнь. В середине XVII в. патриарх Никон провел церковную 
реформу, основными элементами которой были: 

- установление единого культа богослужения, при этом за образец брался греческий 
богослужебный чин, а богослужебные книги исправлялись по греческим образцам; 

- обычай одновременно читать и петь разное был заменен еди-ноголосием; 
-  вводилось крестное знамение тремя перстами вместо двух, земные поклоны при 

богослужении заменялись поясными; 
- крестные ходы по солнцу были заменены ходами навстречу солнцу. 
Против никоновской реформы выступила часть духовенства и их сторонники среди 

прихожан, которых стали называть старообрядцами. Возглавили старообрядчество 
протопоп Аввакум и ряд других деятелей церкви. Впоследствии государство преследовало 
старообрядцев вплоть до 1905 г. 

При Петре I управление церковью перешло фактически в руки государства. 
Церковными делами стал заниматься Священный Синод, а управлял церковью обер-
прокурор. Патриаршество упразднили. Оно было восстановлено лишь в 1917 г. 

В царствование Екатерины II, во второй половине XVIII в., прошла секуляризация 
монастырских земель. Было ликвидировано около 500 монастырей. Монастырские земли и 
крестьяне перешли в руки государства. Монастыри были разделены по рангам. 

Положение РПЦ сильно изменилось после революции 1917г. В 1918г. был принят 
декрет об отделении церкви от государства. Большевики провозгласили религию «опиумом 



для народа» и повели борьбу с ней. Начали закрываться и разрушаться православные 
монастыри и храмы. В 30-е гг. XX в. русское духовенство прошло через горнило сталинского 
террора. К 1941 г. в России было лишь около 100 действующих православных церквей. С 
первых дней Великой Отечественной войны православное духовенство поддерживает борьбу 
нашего народа против немецко-фашистских захватчиков. В годы войны были 
нормализованы отношения церкви и государства. Однако позже гонения продолжились. 

Русская православная церковь в наши дни 
В конце 80 — начале 90-х гг. XX в. в России началось новое обращение множества 

людей к религии, в первую очередь к православию. Стали возрождаться монастыри и храмы. 
По закону о свободе вероисповеданий РПЦ получила статус юридического лица. К 
тысячелетию Крещения Руси были причислены к лику святых Андрей Рублев, Максим Грек, 
Дмитрий Донской, старец Амвросий Оптинский. 

Низшая церковно-административная единица — церковный приход, церковь с 
причтом (священнослужителями и церковнослужителями) и содержащая их церковная 
община (прихожане). Церковные приходы объединены в округа (благочиния), которые в 
свою очередь входят в епархии. 
В наши дни РПЦ насчитывает более 14 тыс. приходов, половина из которых находится в 
России. Из 94 епархий 48 находятся в самой России. Действующих православных 
монастырей — более 300, их число быстро растет. 

РПЦ сегодня возглавляет патриарх Московский и Всея Руси Алексий II. Патриарх 
избирается поместным собором РПЦ пожизненно. При нем действует Священный Синод, 
состоящий из временных и постоянных членов. В наши дни церковь ведет большую 
образовательную и просветительскую деятельность. Имеется более 30 духовных учебных 
заведений (академий, семинарий, училищ). На русском и английском языках издается ряд 
печатных изданий, например «Журнал Московской Патриархии». 

РПЦ имеет свою иерархию священников. Старшими священнослужителями являются 
епископы. Епископ управляет епархией. Епископ крупного города часто носит титул 
митрополита. Выдающимся епископам могут присвоить титул архиепископа, т. е. старшего 
епископа. Епископы, архиепископы и митрополиты называются архиереями. 

В отличие от католичества, где обязательно безбрачие (целибат) духовенства, 
православный священник может быть женатым. Вдовый мужчина-священник не может 
жениться второй раз. Если священником становится неженатый мужчина, то он принимает 
обет безбрачия. Осуществлять церковную службу священникам помогают дьяконы. Дьякон 
не имеет права самостоятельно совершать таинства. 

В православии, как и в католицизме, большую роль играет культ святых. Через 
чудотворные иконы посылается Благодать Божия, происходят исцеления, изгоняются бесы. 

Практически сразу после принятия Киевской Русью христианства началось 
становление монашества. Монахи берут на себя строгие обеты смирения, целомудрия, 
нестяжания. Монахи носят черную одежду, что символизирует принятие ими на себя 
различных тягот. Как сказал автору послушник одного из монастырей центральной России 
отец Анатолий, эти тяготы берутся монахами, «чтобы вам (мирянам. — Т.Х.) жилось легче». 

В русском православии имеются четыре степени монашества, как для мужчин, так и 
для женщин. Первая ступень — послушник — кандидат в монахи. Послушник живет и 
работает в монастыре под руководством своего духовного наставника. Вторая ступень — 
рясофорное пострижение. Это означает, что человек принят в монашескую общину, и он 
начинает носить монашескую одежду — рясу. Далее идут малая схима и Великая схима. 

Существуют три формы организации монашеской жизни: 
- в общежительном монастыре, в котором монахи живут, работают, питаются вместе; 
- в особножительном монастыре, где монахи работают и употребляют пищу 

поодиночке, но молятся вместе; 
-  отшельничество, при котором монахи живут в полном одиночестве. 
Монахи могут исполнять богослужебные функции. В этом случае монах в сане 



дьякона именуется иеродьяконом, в сане священника — иеромонахом, священника в схиме 
— иеросхимонахом. 

Монастыри подчиняются архиерею епархии, в которой они находятся. Имеются 
спгавропигиалъные («ставрос» по-гречески означает крест) монастыри, подчиняющиеся 
непосредственно Московской патриархии, например Соловецкий; четыре лавры — это 
Троице-Сергиева, Александро-Невская (Россия), Киево-Печерская и Почаевская (Украина). 
В скитах — небольших подворьях более крупного монастыря — селятся монахи с более 
строгой степенью послушания. 

Центрами культовой деятельности являются православные храмы и монастыри. 
Православное богослужение включает следующие части: славословие, благодарение и 
прошение. Существуют суточный и годовой круги богослужения, каждый элемент которых 
имеет важное значение в культовой практике православия и соотносится со Священным 
Писанием и Преданием. Разработаны специальные богослужения на каждый день в году, 
связанные с деятельностью святого или значимыми событиями. Эти службы содержатся в 
книге «Минеи». Главным богослужением является литургия. Во время литургии 
совершается таинство причащения, при котором православные вкушают хлеб и вино, 
символизирующие тело и кровь Иисуса Христа. 

Православная церковь отмечает Пасху и 12 двунадесятых праздников, 9 из которых 
имеют постоянные даты, а 3 — переходящие. С жизнью и деятельностью Иисуса Христа 
связаны Рождество — 7 января, Богоявление (Крещение) — 19 января, Сретение — 15 
февраля, Пасха, Вознесение, Преображение — 19 августа. С именем Девы Марии связаны 
Благовещенье — 7 апреля, Успение — 28 августа, Рождество Богородицы — 21 сентября, 
Введение во храм — 4 декабря. Воздвижение Креста Господня отмечается 27 сентября. Три 
переходящих праздника: Вход Господень в Иерусалим празднуется за неделю до Пасхи, 
Вознесение — через 40 дней после Пасхи, Троица — через 50 дней после Пасхи. 

Православные церковные организации 
В православии, в отличие от католицизма, нет единой церковной организации. 

Крупные православные церкви полностью самостоятельны (автокефалъны) и равноправны 
независимо от того, какой титул у главы той или иной церкви: патриарх, митрополит или 
архиепископ. В настоящее время автокефальны 15 церквей: Константинопольская 
(Вселенская), Александрийская, Антиохийская, Иерусалимская, Русская, Грузинская, 
Сербская, Румынская, Болгарская, Кипрская, Элладская (Греческая), Албанская, Польская, 
Чешских земель и Словакии, Американская. 

Существуют три автономные церкви, находящиеся в подчинении у одной из 
автокефальных. Так, Синайская церковь зависима от Иерусалимской, Японская — от 
Русской, Финляндская — от Константинопольской [Народы и религии мира, 2000]. В 
последние годы значительную автономию от РПЦ получила Украинская православная 
церковь Московского патриархата. Объявили себя независимыми Македонская православная 
церковь, Украинская православная церковь Киевского патриархата. Их самостоятельность не 
была признана другими автокефальными церквами. Существуют организации, не 
подчиняющиеся ни одной из автокефальных церквей, но, в свою очередь, не претендующие 
на автокефальность. Примером является Русская православная церковь за границей, 
отделившаяся от РПЦ. 

У православных церквей отсутствует единый календарь. Юлианского календаря 
придерживаются Русская, Грузинская, Иерусалимская и Сербская православные церкви. 
Большинство же православных церквей перешло на григорианский календарь. Однако в них, 
особенно в Греческой, есть группы верующих, придерживающихся юлианского календаря 
(«старостильники»). Монахи Афона — последовательные противники перехода на 
григорианский календарь. Из-за того, что одни церкви используют юлианский календарь, а 
другие — григорианский, отмечается несовпадение дат религиозных праздников. 

Старообрядчество 
При патриархе Никоне было решено привести обрядовую практику русского 



православия и богослужебные книги в соответствие с греческими аналогами, чтобы не было 
разночтений. Возмущение части духовенства и мирян вызвало то, что исправления 
проводились по новопечатным книгам, изданным в Венеции и других городах уже после 
того, как Греция попала под турецкое иго. 

На Московском соборе 1666—1667 гг. противники Никона были преданы анафеме и 
стали скрываться от преследований властей. Догматических расхождений между РПЦ и 
старообрядцами почти нет. У старообрядцев придается большее значение обрядности и 
молебны более длительные. Они сохранили двуперстное крестное знамение, только земные 
поклоны во время богослужений (в РПЦ — поясные и земные поклоны). Они признают 
только восьмиконечный крест и употребляют на проскомидии (часть литургии, во время 
которой приготовляется вещество для причащения) семь просфор, а не пять, как в РПЦ. 
Старообрядцы не признали добавления к слову Иисус второй буквы «и», посчитав это 
нововведение дьявольским. Старообрядцы отмечают в целом те же церковные праздники, 
что и православные. Им свойственна глубокая религиозность и приверженность устоям, 
традициям в быту. 

Старообрядцев иногда называют раскольниками. К этому слову они относятся 
отрицательно, часто называя себя приверженцами истинной веры и считая себя 
православными. В 1971 г. собор Московского патриархата снял анафему со старообрядцев, а 
в 1974 г. так же поступила и Русская православная церковь за границей. Старообрядчество 
никогда не было единым течением. В нем выделяются поповцы, имеющие священников, и 
беспоповцы, не имеющие их. Оба эти направления распадаются на церкви, толки и согласия. 

 
3. ПРАВОСЛАВИЕ: ПРИВЕРЖЕНЦЫ, ТЕРРИТОРИЯ И ТУРИСТСКАЯ 

ИНФРАСТРУКТУРА 
 

Народы и страны с православным населением 
Православные христиане доминируют на большей части территорий России, Украины 

и Белоруссии, составляют большинство населения в Молдавии, Румынии, Болгарии, Сербии, 
Черногории, Греции и на Кипре (см. карту на форзаце). Имеются об-Щины православных и 
даже епархии РПЦ в других странах СНГ и Европы. Относительно небольшое количество 
людей, исповедующих православие, можно также встретить в США и Канаде. 

Общая численность православных в 1996 г. — 182 млн человек. В России 
православных насчитывается, по разным оценкам, 70 — 80 млн. Эту религию исповедуют 
русские, украинцы, белорусы (также на Украине и в Белоруссии), основная часть карелов, 
вепсов, ижорцев, саамов, коми, коми-пермяков, удмуртов, марийцев, мордвы, чувашей, 
осетин, цыган, хакасов, якутов и ряда других народов. У ненцев, хантов, манси, нанайцев, 
юкагиров, шорцев и других народов православие переплетается с традиционными 
народными верованиями. В других европейских странах православных (приблизительно): 
Украина — 30 млн, Румыния — 20 млн, Греция — 9,5 млн, Сербия и Черногория — 7 млн, 
Болгария — 6 млн, Белоруссия — 5 млн, Молдавия — 3 млн, Босния и Герцеговина — 1,2 
млн, Македония — 1,2 млн, Германия — 550 тыс., Польша — 800 тыс., Хорватия — 700 тыс., 
Албания — 350 тыс., Великобритания — 400 тыс., Эстония — 300 тыс., Франция — 260 тыс., 
Латвия — 400 тыс., Литва — 150 тыс., Швеция — 75 тыс., Австрия — 70 тыс., Швейцария — 
70 тыс., Финляндия — 56 тыс., Бельгия — 53 тыс., Италия — 36 тыс., Словакия — 34 тыс., 
Венгрия — 30 тыс., Чехия — 75 тыс. В Латвии и Литве православными являются русские, в 
Эстонии — русские и часть эстонцев, в Боснии и Герцеговине, Хорватии — сербы, в 
Албании — часть албанцев. В Германии, Австрии и Швеции к православным принадлежат 
приехавшие на работу сербы и греки. В других западноевропейских странах православие 
«поддерживают» выходцы из православных стран. В Чехии православие исповедуют русские 
и небольшая группа чехов, в Словакии — часть словаков, венгров и карпатороссов, в 
Венгрии — сербы и румыны, в Финляндии — сильно ассимилированные финнами карелы. 

Православные также проживают в Америке: в США — около 7  млн, Канаде — свыше 



700 тыс.. Бразилии — свыше 150 тыс.. Аргентине — около 200 тыс., Чили — 20 тыс., 
Венесуэле — 20 тыс. 
8  этих странах православие исповедуют потомки выходцев самой разной этнической 
принадлежности, в основном из Европы. В Бразилии, Аргентине, Канаде, США есть 
православные арабы. 

Православные проживают и в других республиках СНГ: в Грузии — 2,8 млн 
(грузины), Казахстане — свыше 4 млн, Узбекистане — около 900 тыс., Киргизии — свыше 
400 тыс., Таджикистане — около 200 тыс., Туркмении — свыше 150 тыс., Азербайджане — 
100 тыс. Это русские, украинцы, белорусы. 
Православные также живут в азиатских ближневосточных странах и в некоторых 
государствах Африки. Из первых следует назвать Кипр — свыше 500 тыс., Сирию — свыше 
300 тыс., Ливан — около 240 тыс., Иорданию — 84 тыс., ОАЭ — свыше 50 тыс., Израиль — 
около 50 тыс. На Кипре православие исповедуют греки, в остальных странах — часть арабов, 
являющихся коренными жителями (в ОАЭ — приезжими). 

В Африке довольно большие группы православных имеются в Кении — свыше 700 
тыс., ЮАР — 120 тыс., Египте — 15 тыс., Уганде — свыше 20 тыс., Танзании — свыше 10 
тыс., Зимбабве — 10 тыс. В ЮАР, Зимбабве, Египте православные в основном представлены 
греками (в Египте проживают также монофиситы-копты), в Кении — частью народов 
кикуйю и лухья. В Австралии православных 480 тыс.: они представлены в первую очередь 
греками, а также сербами, русскими, македонцами, частью украинцев. 

Старообрядцев в мире насчитывается свыше 3 млн человек. Большинство 
старообрядцев (свыше 2 млн) проживает в России [Народы и религии мира, 2000]. Они также 
живут на Украине, в Белоруссии, Литве, Латвии, Молдавии, Казахстане, Польше, Румынии, 
США, Канаде, Бразилии, Австралии, Новой Зеландии и других странах. Среди 
старообрядцев преобладают русские, но есть также украинцы, белорусы, карелы, финны, 
коми, удмурты, чуваши и представители других народов Среднего Поволжья. 

Комплексная характеристика территории распространения 
православия 

При характеристике территории распространения православия возьмем только те 
страны и их части, где православные составляют большинство. Однако Россию условно 
включим целиком. Следует напомнить, что в нашей стране имеется ряд республик, 
титульная нация которых исповедует ислам или буддизм. В ряде из них русские составляют 
большинство населения или его значительную часть. Республики, где представители 
титульной нации в основном мусульмане, — это Ингушетия, Кабардино-Балкария, 
Карачаево-Черкесия, Дагестан, Чечня, Адыгея (русские — 53 %), Татарстан, Башкирия. В 
Туве, Бурятии и Калмыкии значительная часть представителей титульной нации являются 
буддистами. 

На западе Украины преобладают католики. В Болгарии, в районах, граничащих с 
Турцией, проживают турки, исповедующие ислам. В Сербии в автономном крае Косово 
доминируют албанцы-Мусульмане. Они также компактно проживают в некоторых районах 
соседней Македонии. В Воеводине (Сербия) имеется община венгров-католиков. На Кипре 
наряду с греками-киприотами, придерживающимися православия, проживают турки-
киприоты (ислам). Русские-православные составляют большинство населения в отдельных 
местах в Эстонии и Казахстане. Православные сербы Компактно проживают в некоторых 
районах Боснии и Герцеговины (Республика Сербская) и Хорватии (Славония). 

Таким образом, православные составляют большинство на определенных территориях 
Европы и Азии. Для удобства рассмотрения территорий преобладания православия выделим: 
1) Россию, 2) православные страны СНГ (или их части); 3) страны дальнего зарубежья. 

Россия является крупнейшим государством мира, расположенным в северной части 
Евразии. Европейская часть России (около 1/3 территории) занимает большую часть 
Восточно-Европейской (Русской) равнины, Урал, Предкавказье, северные склоны Большого 
Кавказа. Азиатская часть (около 2/3 площади) находится в Сибири и на Дальнем Востоке. 



Значительная часть территории России (особенно в ее азиатской части) расположена за 
полярным кругом. 

Россия находится в зоне арктического, субарктического, умеренного и 
субтропического (узкая полоска Черноморского побережья Кавказа) климатических поясов. 
На европейской части страны с севера на юг сменяют друг друга природные зоны — от 
арктических пустынь до полупустынь и пустынь. Континентальность климата возрастает к 
востоку. В восточных районах страны зима более продолжительная и холодная, чем в 
западных. Так, число дней в году с температурой выше нуля (безморозных) уменьшается от 
210 — 240 на Черноморском побережье и от 120 — 150 в Москве и Санкт-Петербурге до 
менее 60 на севере Урала, в горных районах Сибири и Дальнего Востока. Европейская часть 
России нас интересует больше в разговоре о религиозном туризме, поскольку здесь 
проживает большинство россиян (78,5 %). Многие из них являются православными и, 
следовательно, реальными и потенциальными паломниками и экскурсантами по святым 
местам. 

В центре, на севере и востоке европейской части средние температуры января -8...-
16°С, на северо-востоке — еще холоднее. На крайнем западе и северо-западе, на юге — -
8...0°С. На крайнем юге (Черноморское побережье Кавказа) — 0...+8 °С. Летом на большей 
части европейской территории России температура воздуха +16... +24 °С. 60 % территории 
нашей страны занимает вечная мерзлота. Вечная мерзлота распространена на севере 
европейской части и Западной Сибири, а к востоку от Енисея встречается от северных морей 
до южных границ. 

Около 40 % территории России покрыто лесами. В нашей стране протекают крупные 
реки — Енисей, Обь, Лена, Волга и др. В России более 2,5 млн озер и 1200 водохранилищ. В 
результате варварского, часто преступного обращения с природой во многих местах 
нарушено экологическое равновесие. В России имеются в достаточном количестве почти все 
виды полезных ископаемых. 

Если проводить природное районирование России, то по одной из известных схем в 
Российской Федерации можно выделить следующие природные комплексы: 
-  Русская (Восточно-Европейская) равнина;  
- Северный Кавказ; 
- Уральские горы; 
- Западная Сибирь; 
- Средняя и Северо-Восточная Сибирь; 
- горы Южной Сибири; 
- Дальний Восток. 

Численность населения России составляет 145—146 млн человек. Наблюдается 
старение населения. В городах проживает 73 % россиян. Средняя плотность населения по 
стране — 8,6 человека на 1 км2 (примерно в 4 раза меньше, чем по миру в целом), причем в 
европейской части — 27, а в азиатской — менее 2. Средняя ожидаемая продолжительность 
жизни мужчин — 57 лет, а женщин — 71 год. Большинство населения России составляют 
русские. 

Другими многочисленными народами являются татары, украинцы, чуваши, белорусы, 
мордва и др. Интересен анализ национального состава национальных образований России 
(их 32 из 89 субъектов Федерации). Он важен в контексте нашего исследования, когда на 
одной и той же территории проживают разные народы, исповедующие разные религии. Так, 
в Татарстане проживают татары, исповедующие ислам, и русские, исповедующие 
православие. В Бурятии — буряты, многие из которых буддисты, и русские. Из 32 
национальных образований лишь в шести республиках титульная нация составляет 
большинство населения. Это Ингушетия, Чувашия, Тува, Кабардино-Балкария, Северная 
Осетия, Чеченская Республика. В Дагестане 10 местных народов составляют большинство 
населения. В девяти республиках, в том числе в Бурятии и Карелии, представители 
титульной нации составляют менее трети населения. 



Украина и Белоруссия граничат с Россией. Молдавия отделена от России территорией 
Украины. Климат в этих государствах более мягкий, чем в России в целом. Средние 
температуры января в Белоруссии, Молдавии и почти на всей Украине -8 ..0°С. На южном 
берегу Крыма — 0...+8°С. Средние температуры июля +16...+24 °С, а в ряде мест на южном 
берегу Крыма — +24...+32 °С. 

Население Республики Беларусь — около 10 млн человек, из которых 80 % — 
белорусы; проживают также русские, поляки, украинцы и евреи. Республика понесла 
большие людские потери во время Второй мировой войны. Около 1/5 территории страны, по 
официальным данным, находится в зоне радиоактивного загрязнения, связанного с аварией 
на Чернобыльской АЭС в 1986 г. (в основном в Гомельской и Могилевской областях). 

Украина занимает третье место в СНГ по площади после России и Казахстана. 
Большая часть территории страны находится в равнинных районах, но есть и горы — 
Карпаты и Крымские. На Украине проживает около 50 млн человек, из которых украинцы 
составляют 73 %, русские — 22%. Русские компактно живут в приграничных с Россией селах 
(особенно в Сумской обл.) и в Донецкой области. Достаточно высока доля русских в 
Харьковской области и в Крыму. 

Молдавия (Республика Молдова) находится в междуречье Прута и Днестра. 
Территория Молдавии небольшая, но хорошо освоенная в хозяйственном отношении. 
Наблюдается чередование возвышенностей и низменностей. Центрально-Молдавская 
возвышенность рассечена глубокими долинами рек. Страна богата черноземами, но бедна 
полезными ископаемыми. 
В отличие от России, Украины и Белоруссии большинство населения Молдавии — сельские 
жители. Здесь проживает примерно 4,4 млн человек, из которых молдаван — 64%, русских 
— 14, украинцев — 13, гагаузы — 3,5%. Русские и украинцы компактно проживают на левом 
берегу Днестра. 

Как уже отмечалось, за пределами СНГ территорией с доминированием 
православного населения является Греция, большая часть Румынии, Сербии, Болгарии, 
Македонии, Кипра и отдельные местности ряда других стран. Таким образом, православное 
население проживает на юго-востоке Европы. Кипр относится к Юго-Западной Азии. Однако 
Кипр политически и экономически интегрируется с Европой. Румыния, север Болгарии и 
Сербии находятся в умеренном поясе. На остальной территории климатический пояс — 
субтропический. 

Средние температуры января в целом изменяются от -8...0°С на севере до 0...+8°С на 
юге. Средние температуры июля +16...+24 °С в северных и горных районах, +24...+32 °С — 
на Кипре, большей части территории Греции и юге Болгарии. Зима в субтропических 
районах влажная, лето — жаркое и сухое. Равнинные районы сильно изменены человеком, 
плотность населения в них довольно большая. 

В Юго-Восточной Европе народами, исповедующими православие, являются сербы, 
болгары, македонцы, черногорцы (славянская группа), греки (греческая группа), румыны 
(румынская группа) индоевропейской языковой семьи. 

Данные о социальном развитии стран ЦВЕ будут даны при описании территории 
распространения католицизма и протестантизма. 

Православные страны юго-востока Европы, Кипр сильно отличаются друг от друга по 
своему экономическому развитию и уровню жизни людей. Греция входит в Европейский 
союз (ЕС), хотя она уступает ведущим европейским странам по уровню жизни. В 2004 г. в 
ЕС вступил Кипр (наряду с Польшей, Чехией, Литвой, Латвией, Эстонией и т.д.), поэтому 
гражданам России придется приобретать визы для въезда в эту страну, в том числе с 
туристскими целями. Румыния, Болгария пока не будут приняты в ЕС. Союзная Республика 
Югославия, состоящая из Сербии и Черногории, постепенно распадается на две отдельные 
страны. Сербия подверглась агрессии НАТО весной 1999 г. Кстати, во время и после этой 
агрессии был нанесен ущерб православным святыням собственно Сербии и Косово. 

 



Особенности экономического развития и характер развития туристской 
инфраструктуры в России 

Туристская инфраструктура России развита хуже, чем в странах Запада. Густота 
автодорожной сети в России меньше, чем на Западе. Многие монастыри и храмы находятся в 
настолько удаленных районах, что до них невозможно добраться автомобильным и 
железнодорожным транспортом. Это сдерживает развитие паломнического и экскурсионного 
туризма по этим местам. 

Гостиничное хозяйство. По числу гостиничных мест Россия уступает такой стране, 
как США, в 22 раза, причем по численности населения Соединенные Штаты больше России 
лишь в 1,8 — 1,9 раза. По уровню сервиса и качеству обслуживания западным стандартам 
соответствуют лишь отдельные гостиницы, находящиеся в основном в Москве и Санкт-
Петербурге. Уровень большинства остальных гостиниц существенно ниже. Следует 
отметить, что в дешевых паломнических турах паломники размещаются при храмах и 
монастырях, т. е. не в гостиницах, или в недорогих гостиницах. 

С 1992 г. число гостиниц и мест в России сокращалось из-за уменьшения числа 
ведомственных отелей. Одни ведомственные гостиницы перепрофилируются под другие 
заведения, например офисы, другие — просто разоряются. Причиной кризиса гостиничного 
хозяйства России являются как низкий платежеспособный спрос населения, так и нехватка 
профессиональных работников, способных грамотно организовать работу по привлечению и 
обслуживанию посетителей. 

В 1997 г. Россия имела 5043 гостиницы, мотеля и общежития для приезжих (из них 
собственно гостиниц — 4022). В процентном отношении к уровню 1996 г. это составляет 95 
и 97 % соответственно, т. е. число средств размещения уменьшилось. Число гостиничных 
номеров к концу 1997 г. составило 202 033, а мест — 390931 (это ненамного больше, чем в 
маленькой Греции, насчитывающей около 0,3 млн гостиничных мест). 

В среднем на одну российскую гостиницу, включая мотели, Приходилось 40 номеров 
на 78 мест. Из всех гостиниц нашей страны 2/3 находилось в черте городов и 1/3 — в 
сельской местности. Причем гостиницы в городах имели большее число номеров и Мест, чем 
в сельской местности: в городах в среднем 55 номеров на 102 места и 10 номеров на 28 мест 
в сельской местности. На ночевки, предоставляемые иностранным гражданам, пришлось 16 
% от их общего числа. Что касается формы собственности гостиниц, то муниципальные 
составили 31% от общего числа, частные — 28 %, смешанной собственности (без 
иностранного участия) — 2 %, ведомственные —16%, принадлежащие общественным 
организациям — 2 %, находившиеся в российской собственности с иностранным участием 
— 1 % [Сенин, 2004]. 

 
 

4. ПРАВОСЛАВНОЕ ПАЛОМНИЧЕСТВО. РЕЛИГИОЗНЫЕ ЦЕНТРЫ 
ПРАВОСЛАВИЯ В РОССИИ И СТРАНАХ СНГ 

 
Паломничество и его история в христианстве 

Из Евангелия от Луки известно, что сам Господь и Его Пречистая Мать «ходили в 
Иерусалим на праздник Пасхи». Возможно, уже в первые десятилетия и века христианства 
верующие посещали места, связанные с именем Иисуса Христа. В IV в. святая Елена, мать 
Константина Великого, совершила паломничество на Святую землю, на которой воздвигла 
крест. Началась традиция паломничества. В Средневековье в странах Европы выделялись 
Великие паломничества — посещение Святой земли (Крестовые походы) и Рима и 
паломничества малые — посещение отечественных святынь. Церковь направляла в 
паломничества в наказание за проступки и во исполнение наложенной епитимьи. С XIII в. 
светские суды Западной Европы приговаривали к паломничеству убийц. 

Ряд российских ученых считают, что одним из первых русских православных 
паломничеств была поездка святой княгини Ольги в Константинополь для принятия 



Крещения. А при князе Владимире, крестившем Русь, был в паломничестве на Афоне и в 
Константинополе прп. Антоний, будущий основатель Киево-Печерской лавры. В 2002 г. 
исполнилось 940 лет первому русскому паломничеству на Святую землю: его в 1062 г. 
совершил игумен Варлаам. Возможно, что в Иерусалим совершались паломничества и ранее. 
Русский паломник игумен Даниил в начале XII в. дважды посетил и описал Святую землю. 
Дьякон Игнатий, совершивший паломничество в Иерусалим в 1389—1391 гг., сделал 
описание храмов, монастырей и других святынь Палестины. Иеродьякон Зосима из Троице-
Сергиевой лавры первым из русских паломников описал гору Афон в 1418—1421 гг. В 
середине XV в., когда турки захватили Константинополь, паломничества на Святую землю 
прерываются. Набирают силу внутренние паломничества. Мы уже отмечали, что российские 
государи и императоры часто совершали паломничества, делали богатые подарки 
монастырям России. Со второй половины XVI в. паломничества на Святую землю 
постепенно возобновляются. Государев двор посылал туда людей с поручениями и 
милостынею. 

Расцвет паломничеств в Палестину наступает в XIX в. В 1857 г. установлены рейсы 
пароходов от Одессы до Яффы. В 1882 г. великий князь Сергей Александрович создал 
Императорское Православное Палестинское общество для оказания помощи паломникам, 
путешествующим на Святую землю. В России в 1893 г. стали продаваться «паломнические 
книжки» с пониженным на 35% тарифом на проезд по российским железным дорогам. 
Паломники ехали на поезде до Одессы, оттуда они добирались на пароходе до 
Константинополя (Стамбула). В Константинополе они совершали экскурсии, а затем 
направлялись на Святую землю. В 1885 г. начал издаваться журнал «Русский паломник». 
Сильные позиции в Палестине занимал рубль, русские паломники были желанными гостями. 
В арабских школах даже изучали русский язык. К 1914 г. Русская духовная миссия владела 
большой земельной собственностью в Палестине (более 100 га), на которой были построены 
церкви, подворья, школы, а также гостиницы, больницы, бани для приезжающих из России. 

Одновременно развивались и внутренние паломничества. Одними из основных его 
центров были Троице-Сергиева лавра, в которую приезжали поклониться мощам Сергия 
Радонежского, и Оптина пустынь. В Оптину пустынь приезжали многие представители 
русской интеллигенции — Н.Гоголь, Ф.Достоевский, Л.Толстой, для того чтобы встретиться 
с тамошними старцами. В XIX — начале XX в. в России совершалось большое число 
паломничеств, как внутренних, так и внешних. В Палестину совершили паломничества Н. 
Гоголь (1848 г.), И. Бунин (1907 г.), В. Поленов. Сто лет назад поездка на Святую землю 
длилась месяц, а еще раньше — до нескольких лет. В 1844 г. две крестьянки из Пермской 
губернии отправились в легендарное паломничество в Бари (Италия) поклониться святому 
Николаю (Николаю Угоднику). До них Бари посещали лишь некоторые российские 
чиновники, но массового паломничества, особенно простолюдинов, не было: опасались 
путешествия в страну с другой верой — католической. Эти выдающиеся русские 
подвижницы проложили тропу паломникам к Николаю Угоднику. 

В начале XX в. Афон (в Греции) посещало 8—10 тыс. паломников в год, Святую 
землю — около 30 тыс. В 1914 г. только на Пасху в Палестине было около 6 тыс. 
паломников. В Дивеево, к мощам Серафима Саровского, ежедневно прибывали 2 — 3 тыс. 
паломников; там было 11 гостиниц. В 1914 г. в Соловецком монастыре побывало 50 тыс. 
паломников. 
В советские годы гонения на религию сказались и на паломничествах. Даже в наши дни, 
когда происходит возрождение религии, число паломников, посещающих Святую землю и 
Дивеево, гораздо меньше, чем до революции 1917 г. Сейчас выдаются свидетельства о 
посещении Святой земли на русском языке и святой горы Афон — на греческом. 

Значение и результаты православного паломничества 
Паломники едут в святые места поклониться святым мощам и чудотворным иконам, 

получить помощь, исцеление, ощутить связь с Богом, совершить духовное восхождение к 
Богу, прикоснуться к благодатной силе. Итак, паломничество — путь к святыням. 



Паломники стремятся посетить: 
- храм; 
- монастырь; 
- мощи, нетленные гробы святых, увидеть их вещи; 
- святой источник. 
Молитвенный опыт возникает в результате приобщения к посещаемым местам. 
Рассмотрим роль паломничества в жизни общества. 
1. Духовно-просветительская роль. Во время поездки паломники узнают об истории 

мест, которые они посещают, их роли в духовной жизни России. Паломники знакомятся с 
особенностью проведения богослужения, наследием святых, старцев, с именами которых 
связаны места, входящие в маршрут. Посетители имеют возможность пообщаться с 
насельниками монастырей, найти себе духовников. 

2.  Общеобразовательная роль. Монастыри являлись и являются не только 
духовными, но и культурными и историческими центрами. В некоторых из них находятся 
музеи. Как паломники, так и экскурсанты знакомятся с изобразительными и архитектурными 
формами, жизнью и бытом монахов, мирян в разные исторические эпохи. 

3.  Миссионерская роль. Поездки по святым местам способствуют воцерковлению 
многих людей из тех, которые были нерелигиозными. 

4. Благотворительная роль. Паломнические службы узнают о нуждах монастырей. 
Эта информация доносится до паломников. Организацией помощи занимается и сама 
паломническая служба. Паломники привозят в монастыри вещи, продукты, делают денежные 
пожертвования. Такая помощь бывает часто очень своевременной, особенно для 
возрождающихся обителей. 

Трудно найти статистические данные о численности православных паломников в 
России. По имеющейся информации, в год внутреннее паломничество осуществляют около 
300 тыс. человек. Возможно, эти данные требуют уточнения. В такие поездки отправляется 
больше женщин, чем мужчин. Средний возраст паломников — 45 — 50 лет. В поездках 
заметно участие молодежи, хотя ее процентная доля невелика. 

Ряд правил и особенностей православного паломничества 
Перед паломниками может встать вопрос — куда ехать? Согласно Д. Орехову, прп. 

Серафиму Саровскому следует молиться от болезней чревных и при мысленных 
искушениях, Александру Свирскому — от парализации, Блаженной Ксении — при потере 
работы и семейных неурядицах. Прпп. Сергий Радонежский и Амвросий Оптинский, св. 
Иоанн Кронштадтский, свт. Митрофан Воронежский — целители и ходатаи за нас, к их 
помощи нужно прибегать при любых бедах и трудностях. Вопрос о времени паломничества 
можно решить: 1) по благословению духовного отца; 2) самостоятельно — многие 
православные любят совершать паломничество в монастыри на церковные праздники. 
Паломники стараются, чтобы посещение святого места совпало с днем памяти угодника или 
празднованием чудотворной иконы. 

Отправиться в паломничество можно: 1) самостоятельно, 2) от паломнических 
служб. Паломникам рекомендуется узнать, есть ли у службы лицензия и действует ли она по 
благословению Церкви. Подготавливаясь к поездке, можно: 1) взять на себя обеты, 
поститься; 2) просто настроиться на встречу со святыней без особых приготовлений. При 
посещении монастыря следует вести себя скромно. Нельзя ходить по монашеским кельям, 
вступать с насельниками в праздные разговоры (общаться с паломниками могут только 
иеромонахи). Святое место требует скромности в одежде. Во время паломничества неплохо 
совершить исповедь и причаститься. Развлечения после причастия сведут на нет пользу от 
поездки. 

Важно помнить, как следует обращаться к священникам. Миряне при встрече с 
батюшкой получают благословение. Нужно сложить ладони правую поверх левой, чтобы 
принять в них благословляющую руку священника и поцеловать ее в знак почтения. Так же 
мирянин прощается со священником. Обращаются к священнику со словом «батюшка» или 



«отец». После слова «отец» обычно добавляют имя, например отец Петр. 
С благоговением следует подходить к святой раке. Подходя к святым мощам, обычно 

делают поклон (или два), затем прикладываются к раке, потом снова поклон. Поклоны могут 
быть поясные и земные. При последних человек становится на колени и касается головой 
земли. У женщин не должно быть косметики на лице. При молитве перед ракой можно: 1) 
использовать каноническую молитву; 2) обращаться к угоднику своими словами. Но главное 
— молиться следует с полной верой в получение просимого. В настоящее время паломники 
привозят с собой лампадное Масло, которое освящается на могиле святого. А по окончании 
Молебна паломники могут получить немного масла из неугасимой лампады над святым 
гробом [Орехов, 2002]. 

Религиозные центры православия.  
Паломнические и экскурсионные поездки 

На территориях современных России, Украины, Белоруссии с первых веков 
существования христианства возникали монастыри и храмы как центры религиозной жизни 
населения. Многие из них сохранились до наших дней в практически первоначальном или 
видоизмененном состоянии. Некоторые, например храм Христа Спасителя в Москве, были в 
недавнее время восстановлены. В годы советской власти церковь подвергалась гонениям, 
большинство храмов и монастырей РПЦ оказались закрытыми. Часть из них были 
разрушены. В уцелевших храмах и монастырях размещались различные хозяйственные 
объекты (склады, гаражи) или музеи. Кое-где были организованы приюты для больных, 
детей-сирот, психиатрические больницы, места содержания заключенных. Например, на 
территории Спасо-Преображенского Соловецкого монастыря в 20 — 30-е гг. XX в. 
существовали Соловецкий лагерь особого назначения (СЛОН) и Соловецкая тюрьма особого 
назначения (СТОН). В первые десятилетия советской власти духовенство подвергалось 
преследованиям, многие священники и монахи были репрессированы. 

С конца 80-х гг. XX в. наблюдается возрождение православия в России. Указом 
президента России Б. Н. Ельцина церковное имущество стало возвращаться РПЦ. Были 
переданы церкви многие монастыри и храмы, в которых начались ремонтно-
восстановительные и реставрационные работы. Во многих монастырях возрастает число 
монахов и монахинь, послушников и послушниц. 

К сожалению, при передаче церкви культовых сооружений возник ряд конфликтов 
между церковью и музеями, находящимися на территории монастырей и храмов. Имеются 
различные прецеденты решения конфликтов, связанных с вопросами принадлежности 
зданий и другого имущества (богослужебные книги и т. д.). Проблемы разрешаются в пользу 
церкви или достигаются компромиссы. Так, например, музей-заповедник, находившийся на 
территории Свято-Троицкой Сергиевой лавры (Московская обл.), был выведен за 
территорию монастыря. В Воскресенском Ново-Иерусалимском монастыре сотрудники 
музея не имеют права водить экскурсии по отдельным храмовым зданиям. В Иосифо-
Волоцком монастыре исторический музей, посвященный этому монастырю, был 
ликвидирован. На основании приведенных примеров можно сказать, что при возрождении 
монастырской жизни светская культура России в лице музейного дела понесла ощутимые 
потери. 

Однако есть примеры мирного сосуществования монастырей и музеев на их 
территории. Так, Бородинский музей-заповедник и Спасо-Бородинский женский монастырь 
совместно владеют постройками монастыря, решают вопросы его посещения и т.д. 

На сегодняшний момент достаточно полное представление о действующих 
монастырях РПЦ на территории России, стран СНГ и дальнего зарубежья может дать 
справочник-путеводитель «Монастыри Русской православной церкви». Справочник 
включает краткие описания почти всех ныне действующих монастырей. Рассказывается об 
истории, святынях, современной жизни монастырей, праздниках, именах настоятелей, 
даются адреса монастырей и указания, как до них добраться. 

В соответствии с данными справочника, в России находится 313 монастырей и 26 



пустыней РПЦ. В странах СНГ насчитывается 183 монастыря РПЦ, из них на Украине — 111 
(и 6 пустыней), в Белоруссии — 15, Казахстане — 7, Латвии — 3, Литве — 2, Молдавии — 
33, Узбекистане — 5, в Эстонии — 1. В дальнем зарубежье находится 13 монастырей 
[Монастыри Русской православной церкви, 2000]. 

В России имеется восемь мест упокоения святых угодников, являющихся наиболее 
известными и посещаемыми. 

1. Серафимо-Дивеевский монастырь (прп. Серафим Саровский), Нижегородская 
область. 

2.  Свято-Троицкий Александро-Свирский монастырь (игумен Александр) 
Лодейнопольского района Ленинградской области. 

3. Задонский Богородицкий монастырь (свт. Тихон Задонский), Задонск, Липецкая 
область. 

4.  Часовня Блаженной Ксении (св. Ксения Петербургская), Смоленское кладбище 
Санкт-Петербурга. 

5. Троице-Сергиева лавра (прп. Сергий Радонежский), Сергиев Посад, Московская 
область. 

6. Оптина пустынь (прп. Амвросий Оптинский), Козельск, Калужская область. 
7. Покровский кафедральный собор (свт. Митрофан), Воронеж. 
8. Иоанновский монастырь (св. Иоанн Кронштадтский), Санкт-Петербург [Орехов, 

2002]. 
Перед специалистами, изучающими вопросы религиозной жизни, в том числе 

проблемы религиозного туризма, возникает вопрос о принципах классификации 
существующих объектов РПЦ, в первую очередь монастырей и храмов. В зависимости от 
признаков классификации одни и те же объекты могут оказаться в разных, даже 
противоположных группах. Однако различные классификации культовых объектов как 
центров привлечения туристов-экскурсантов и паломников помогут сотрудникам турфирм в 
создании и продвижении своего продукта. Можно предложить следующие классификации 
монастырей РПЦ: 1) по страновой Принадлежности; 2) по удобству местонахождения с 
точки зрения транспортной доступности; 3) по составу несущих монашеские обеты; 4) по 
возрасту монастыря в контексте исторической эпохи. 

По страновой принадлежности можно выделить монастыри и храмы, находящиеся: 
1)  на территории России; 
2)  на территориях республик СНГ. Как и на территории России, здесь существуют 

епархии РПЦ, например: Киевская, Одесская, Харьковская, Черниговская и др. (Украина); 
Минская, Гомельская, Брестская и др. (Белоруссия); Алмаатинская, Уральская (Казахстан); 
Ташкентская (Узбекистан, Киргизия, Туркменистан); 

3) на территориях стран дальнего зарубежья. Монастыри и храмы находятся на 
территориях Корсунской епархии (Франция, Италия, Швейцария), Таллинской епархии 
(Эстония) и ряда других; 

4)  на двух территориях, играющих особую роль в жизни православных верующих, — 
Святой земле (Русская духовная миссия) и Афоне. 

По удобству местонахождения с точки зрения транспортной доступности для 
туристов можно обозначить четыре вида монастырей. 

1.   Объекты, находящиеся в крупнейших городах России и других стран (Москва, 
Санкт-Петербург, Нижний Новгород, Киев) и их ближайших окрестностях. Например, это 
Свято-Троицкая Сергиева лавра, ставропигиалъный мужской монастырь (г. Сергиев Посад 
Московской обл.), Свято-Успенская Киево-Печерская лавра, ставропигиалъный мужской 
монастырь (Киев) и многие другие. Они обычно посещаются большим количеством людей, 
и к ним легко добраться различными видами транспорта: самолетом или поездом (в случае 
прибытия туриста из другого города или страны), пригородным поездом, на автобусе, метро 
или пешком. Следует отметить, что в силу их местонахождения в крупных городах (или 
вблизи их) эти объекты являются элементом обычной среды для значительного числа 



посетителей — жителей этих городов и их окрестностей. Например, в Новодевичьем 
Смоленской иконы Пречистой Богородицы женском монастыре (Москва) регулярно 
совершаются богослужения, в том числе литургии, отмечаются религиозные праздники. На 
эти мероприятия собирается большое число прихожан, в основном москвичей, которых явно 
нельзя отнести к туристам. Одновременно эти культовые объекты привлекают православных 
паломников из других городов, а также туристов-экскурсантов. 

2.   Монастыри, находящиеся в областных, краевых, республиканских центрах России 
и стран СНГ, в районных центрах, ряде других городов и их ближайших окрестностях; 
относительно легкодоступные в транспортном отношении. Среди очень большого 
количества таких объектов можно, к примеру, назвать Спасо-Прилуцкий Димитриев 
мужской монастырь, расположенный в 5 км от Вологды, Свято-Троицкий Ипатьевский 
мужской монастырь (Кострома), Свято-Боголюбский мужской монастырь (в окрестностях 
Владимира). Эти объекты также посещает большое количество прихожан, одновременно 
сюда устраиваются экскурсии и паломнические поездки. Ежегодное число туристов может 
колебаться в зависимости от экскурсионной популярности и религиозного значения храма, 
монастыря, скита, раки со святыми мощами, чудотворных икон и т.д. На это также влияет то, 
насколько далеко находится этот объект от основных поставщиков туристов (крупных 
городов России и в гораздо меньшей степени иностранных государств). Следует отметить, 
что и поездки иностранцев во многих случаях акцентируются на посещении объектов в 
Москве, Санкт-Петербурге, Киеве или начинаются и заканчиваются в этих городах. 

3.  Монастыри, расположенные в стороне от основных транспортных путей, часто в 
относительно малонаселенных местах, но в силу их особого значения как паломнических 
центров привлекающие достаточно большое число посетителей. По мнению автора, 
типичными примерами таких объектов являются Спасо-Преображенский Валаамский 
ставропигиалъный мужской монастырь и Спасо-Преображенский Соловецкий 
ставропигиалъный мужской монастырь (Соловецкие о-ва в Белом море). В тех случаях, 
когда эти религиозные центры находятся в малонаселенных районах, они имеют 
ограниченное количество посетителей из числа местных жителей и большинство 
приезжающих являются паломниками или туристами-экскурсантами. 

4. Монастыри РПЦ, находящиеся в труднодоступных и обычно малонаселенных 
районах. Примером может служить Кожеезер-ский Богоявленский мужской монастырь, 
расположенный в Онежском районе Архангельской области. Населенных пунктов вблизи 
монастыря нет, дороги отсутствуют. Добраться до монастыря можно лишь на вездеходе или 
вертолете. 
По составу несущих монашеские обеты монастыри разделяются на мужские и женские. К 
примеру, в Московской епархии мужскими являются: Свято-Данилов ставропигиалъный 
монастырь (Москва), Донской ставропигиалъный монастырь (Москва), Высокопетровский 
монастырь (Москва), Саввино-Сторожевский ставропигиалъный монастырь (Московская 
обл.) и многие другие. 

К женским монастырям также в Московской епархии относятся. Зачатьевский 
ставропигиалъный монастырь (Москва), Покровский ставропигиалъный монастырь 
(Москва), Александровский монастырь (Московская обл.) и многие другие. В женских 
монастырях службу в храме осуществляют священники — мужчины, поскольку по канонам 
православия женщины не могут вести службу и входить в алтарь храма Настоятелем 
женских монастырей является женщина. 

Что касается возраста монастыря в контексте исторической эпохи, то, с одной 
стороны, многие из ныне действующих монастырей были основаны до октября 1917 г. 
Большинство из них были закрыты в годы советской власти. Значительная часть была 
возрождена в последние 10—15 лет. С другой стороны, в наши дни создаются новые 
монастыри. Например, в Свердловской области, в урочище Межная в 1995 г. был основан 
мужской монастырь во имя новомучеников российских. Сейчас он строится. В центре города 
Иваново в 1991 г. основан Ивановский Свято-Введенский женский монастырь на базе 



существовавшего Введенского храма. Остановимся на особенностях приема, размещения 
паломников и их обязанностях перед монастырем. 

1.  Монастыри, принимающие паломников по предварительной договоренности 
или благословению настоятеля. В Троице-Сергиевой лавре паломникам необходимо иметь 
при себе паспорт, и они могут прибыть в монастырь по предварительной договоренности с 
паломническим центром. В Соловецком монастыре за благословением на проживание 
следует обратиться к наместнику или благочинному монастыря. Приезжающим следует 
иметь при себе паспорт. О приезде больших групп паломников следует договориться 
заблаговременно. В Рождества Богородицы Пафнутиев-Боровском мужском монастыре 
(Калужская обл.) прием организованных групп должен быть заранее согласован с 
начальством монастыря. Прибывающим необходимо иметь при себе паспорт. В Валаамском 
монастыре паломников принимают только по благословению игумена и только через 
собственную паломническую службу. Свято-Иоанновский ставропигиалъный женский 
монастырь (Санкт-Петербург) предлагает паломникам заблаговременно договориться о 
проживании в обители. Мужской монастырь Свято-Николо-Тихонова пустынь принимает 
паломников в ограниченном количестве. 

2.  Монастыри: а) принимающие паломников на ограниченный срок; б) 
специально не обговаривающие сроки пребывания. Паф-нутиев-Боровский монастырь, 
мужской монастырь Калужская Свято-Успенская Тихонова Пустынь (Калужская обл.) 
принимают паломников на срок до семи дней, Троице Сергиева лавра — на сутки. Свято-
Екатерининский мужской монастырь (Московская обл.) принимает однодневные 
паломнические группы. Им проводится экскурсия и предоставляется монастырская трапеза. 
В Свято-Николаевском женском монастыре (Донецкая обл., Украина) могут молиться и 
трудиться в стенах обители три дня, больший срок — по благословению настоятельницы или 
эконома. В Рождество-Богородицкий Южно-Уссурийский женский монастырь 
(Приморский край) приезжают группы паломников, живущих на территории 
Владивостокской епархии. Часто паломники остаются в монастыре на длительный срок. 

3.  Монастыри: а) предоставляющие возможности проживания и (или) питания; 
б) не предоставляющие таких услуг. Киево-Печерская лавра, Свято-Боголюбский 
монастырь предоставляют богомольцам гостиницу и питание. В Троице-Сергиевой лавре 
для паломников устраиваются бесплатные завтрак, обед и ужин в паломической трапезной. 
Талоны на питание выдаются ежедневно в мужском странноприимном доме по 
предъявлении паспорта. Паломники без талонов обслуживаются в последнюю очередь. Даже 
при таком крупном монастыре, как Троице-Сергиева лавра, гостиницы — женский и 
мужской странноприимные дома — не могут вместить всех желающих. Приволжский 
Свято-Никольский женский монастырь (Ивановская обл.) принимает паломников, труд-
ников обеспечивает жильем и питанием. Макариево-Унженский женский монастырь 
предоставляет гостиницу для паломников. Некоторые монастыри имеют ограниченные 
возможности размещения паломников и поэтому принимают их на непродолжительное 
время, например Артемиево-Веркольский мужской монастырь (Архан-гельская обл.). 

Кирилла-Белозерский мужской монастырь, известный паломнический центр русского 
севера (Вологодская обл.), не имеет мест для приема и размещения большого количества 
паломников. Но они могут разместиться либо в городской гостинице райцентра Кириллов, 
либо на находящейся рядом турбазе «Сиверская». 

4. Монастыри, принимающие: а) только мужчин; б) паломников как мужского, 
так и женского пола. Только мужчин принимают Афонский Свято-Пантелеимонов 
мужской монастырь (монашеская республика Афон, Греция), Пафнутиев-Боровский 
монастырь. 

Паломников обоих полов принимают многие монастыри России, например Троице-
Сергиева лавра, Валаамский монастырь. В Богородицком Высоцком мужском монастыре 
имеются мужская и женская гостиничные кельи на 20 мест каждая для паломников, 
прибывающих на несколько дней, при наличии паспорта. Паломникам, прибывающим на 



несколько дней и больше, в монастыре настоятельно рекомендуются послушания. К 
примеру, в Калужской Свято-Успенской Тихоновой пустыни паломники заняты 
строительными работами. 

5.  Монастыри: а) взимают; б) не взимают плату за пребывание на их территории 
и питание. Практически все монастыри РПЦ не берут денег с паломников, предоставляя им 
бесплатное проживание и питание. Как мы только что видели, в монастырях от паломников 
требуется выполнение работ, или послушание. Выполнение определенных работ 
(строительных, уборка территории и др.) — подвижничество, служение, действия во славу 
Божью. 

Но известны случаи взимания денег за проживание и питание на территории 
монастыря. Так, Свято-Пантелеимонов монастырь на Афоне с 2001 г. установил 
определенные расценки (см. табл. 4). 

 
Таблица 4. Стоимость проживания и питания паломников на территории Свято-

Пантелеимонова монастыря (на конец 2002 г. в долл. США)6 
 

 

Пребывание 

 

Категория  

посетителей 

 

До 3 дней (2 ночи) 

пребывания 

 

До 1 недели  

пребывания 

 

До 2 недель  

пребывания 

Священнослужители и миряне 100 190 240 

Монахи и дети до 12 лет 100 140 166 

 

6.  Монастыри: а) предоставляющие транспорт паломникам; б) не 
предоставляющие транспорт. Монастыри могут предоставлять транспорт в определенные 
дни недели или времена года. Это Касается некоторых из отдаленных монастырей, до 
которых приходится добираться «на перекладных». При этом уже сложилась традиция 
посещения этих монастырей паломниками. Виды транспорта, предоставляемые 
монастырями, могут быть различными. Например, Артемиево-Веркольский монастырь в 
летнее время в воскресные дни организует переправу паломников через реку Пинега. Более 
распространено предоставление монастырями автобусов, которые берутся в аренду. Так, 
каждую субботу в 8.00 утра от подворья Свято-Введенской Оптиной пустыни (Калужская 
обл.) в Москве отправляется автобус с паломниками. Они едут в двухдневную поездку в этот 
монастырь с посещением женского монастыря — Казанской Амвросиевской Шамординской 
пустыни (Калужская обл.). Монастырский автобус Свято-Успенской Тихоновой пустыни 
несколько дней в неделю утром забирает паломников из Калуги, а вечером привозит 
обратно. 

7.  Монастыри, располагающие на своей территории: а) музеи при монастырях и 
библиотеки духовной литературы; б) государственные музеи; в) не располагающие 
таковыми. 

В качестве примера монастырей, имеющих на своей территории православные музеи 
и библиотеки, возьмем Свято-Николаевский Верхотурский мужской монастырь 
(Свердловская обл.). В монастыре создан церковно-православный музей и имеется 
библиотека более чем на 3 тыс. томов. В Свято-Даниловом люнастыре также действует 
музей, экспозиция которого рассказывают об истории обители, о новомучениках и 
исповедниках российских, о традициях старчества в РПЦ. В Новодевичьем монастыре в 
Москве с 1934 г. по настоящее время находится филиал Государственного исторического 
музея. 

                                                        
6 Составлено по информации, предоставленной (сотрудниками туристской фирмы «Афон» 
 



8. Монастыри, организующие в своих стенах или под своим покровительством: 
а) православные гимназии, епархиальные училища, общеобразовательные школы; б) 
детские приюты и богадельни; в) одновременно учреждения обеих категорий. В 
настоящее время происходит усиление влияния РПЦ на жизнь в российском обществе. 
Возрастает число вышеназванных заведений в рамках образовательной и благотворительной 
деятельности церкви. По-этому все большее число монастырей открывает такие заведения 
или активно участвует в их работе. 

В Свято-Успенском женском монастыре (Ивановская обл.) 30 девочек-сирот в 
возрасте 6—16 лет воспитываются в монастырском приюте. Они учатся в монастырской 
православной женской гимназии, имеющей государственную лицензию. В Приволжском 
Свято-Никольском женском монастыре (Ивановская обл) имеются приют и 
общеобразовательная школа для девочек-сирот из неблагополучных семей. Школа имеет 
государственную лицензию. В Казанском Девичьем женском монастыре (Калуга)7 в здании 
бывшего Духовного училища находятся православная гимназия и женское епархиальное 
училище. Свято-Николаевский монастырь открыл православный приют «Отрада» для детей, 
родители которых страдают алкоголизмом и наркоманией. При Свято-Духовом мужском 
монастыре (Волгоград) действует Царицынский православный университет прп. Сергия 
Радонежского. В Свято-Троицком Ново-Голутвином женском монастыре (Московская обл.) 
действует православный благотворительный медицинский центр, в котором сестры 
монастыря, являющиеся дипломированными специалистами, оказывают безвозмездную 
помощь населению: за год принимают до 3 тыс. пациентов. 

9. В каждом монастыре имеются свои особенности проведения служб, а также их 
расписание. В больших монастырях, которые посещает много народу, регулярно проходят 
утренние и вечерние богослужения. Богослужения могут осуществляться в нескольких 
храмах одного и того же монастыря. 

Время начала и конца богослужений может быть одним и тем же на протяжении всего 
года или различаться летом и зимой; в будни и воскресные, а также праздничные дни; в 
обычные дни и период поста. В ряде монастырей на Пасху, двунадесятые праздники, период 
Великого поста богослужения осуществляются по особому расписанию. Устраиваются 
крестные ходы. Так, в Рождество-Богородичном Снетогорском женском монастыре 
(Псков) они устраиваются на все двунадесятые праздники, престольные праздники и на 
святой седмице. 

В выходные и праздничные дни может быть больше мероприятий, чем в обычные. 
Так, в некоторых монастырях в эти дни проходит всенощное бдение и могут быть, например, 
две литургии вместо одной в будни. В каждом монастыре отмечаются свои праздники 
местночтимого святого, чудотворной иконы. Почти во всех монастырях РПЦ культовые 
действия совершаются каждый день. Но есть и исключения. Так, в женском монастыре 
Николо-Одрин 
ская пустынь (Брянская обл.) богослужения не проводятся в понедельник. В уже известном 
нам Казанском монастыре богослужения проводятся только по субботам, воскресеньям и 
праздникам. Также в одних храмах службы могут проводиться только летом, а в других — 
круглый год. 

Все эти особенности следует учитывать сотрудникам туристских фирм, планирующих 
и организующих поездки по монастырям. Если какая-нибудь группа паломников хочет 
посетить ряд монастырей для молитвенного общения, следует очень внимательно 
разрабатывать маршрут, учитывая особенности каждого монастыря в отдельности, соотнося 
монастырское расписание служб со временем пребывания в пути, питания, отдыха и т.д. 
Если этого не делать, то могут возникать накладки. Скажем, туристы прибыли в храм (тем 
более если это зима), а он будет открыт только через час, или, наоборот, служба уже 
                                                        

7 Название монастыря происходит от Казанской иконы Божией Матери, в честь которой был построен 
собор К городу Казани название монастыря отношения не имеет 

 



заканчивается, или ее вообще не должно быть по расписанию в этот день. 
Важной для паломников особенностью ряда монастырей является то, что службы там 

проводятся по полному суточному кругу богослужения. Примером этому может служить 
Рождество-Богородичный Снетогорский женский монастырь. Известны случаи, когда один 
монастырь совершает богослужения по образцу другого монастыря, пользующегося 
известностью и авторитетом. Так, Пафнутиев-Боровский монастырь придерживается 
образца богослужения, практикуемого в Троице-Сергиевой лавре. А в Ново-Тихвинском 
женском монастыре (Екатеринбург) службы поются знаменным распевом по византийскому 
образцу. 

Многие туристы, посещающие монастыри и храмы России, постоянно проживают в 
крупных городах. Как мы знаем, для крупных городов характерен быстрый ритм жизни. 
Часто жители крупных городов страдают от хронической усталости, их утомляют городская 
спешка, суета, большое количество дел и времени, затрачиваемого на транспорт. Кроме того, 
очень специфическим является сознание горожан. Поэтому для туристов, посещающих 
монастыри, находящиеся в сельской местности, малых городах России, очень интересно 
наблюдать особенности жизни и быта монахов, послушников, трудников монастырей. 
Особенности жизни и быта монашествующей братии могут быть откровением для туристов, 
особенно экскурсантов, которые могли впервые отправиться в поездку по религиозным 
местам, находящимся за пределами их обычной среды. 

Эти особенности следует учитывать специалистам, разрабатывающим турпродукт, в 
политике его продвижения, а также при сегментировании рынка. Через акцентирование 
внимания на какой-либо изюминке жизни в монастыре, нетипичной для жизни светских 
горожан, можно повысить туристскую привлекательность посещаемых мест. 

Но особенно интересно видеть специфические особенности жизни монастыря 
(гораздо более оригинальные, чем просто возделывание собственного огорода), быть 
свидетелем особенных форм подачи материала при экскурсиях. Так, в Александровском 
женском монастыре (Московская обл.) реализуется цель просветительской деятельности — 
знакомство посетителей с жизнью православной церкви. Экскурсии проходят с проведением 
молебнов, демонстрацией духовных спектаклей и видеофильмов на православные темы. В 
Ново-Голутвином монастыре имеется детский клуб любителей животных, здесь живут 
верблюд, пони и собаки. Сестры монастыря в своем собственном питомнике разводят 
среднеазиатских и кавказских овчарок. 

Некоторые монастыри РПЦ в России и на Украине 
Свято-Троицкая Сергиева лавра, ставропигиальный мужской монастырь. 

Обитель была основана прп. Сергием Радонежским в 1337 г., а в 1744 г. получила почетное 
наименование лавры. Лавра была закрыта в 1920 г. и начала возрождаться в 1946 г. В ее 
стенах в 1971, 1988 и 1990 гг. проходили Поместные Соборы. Лавра находится на 
территории Московской области в пределах Московской епархии. В Троицком соборе 
(1422—1425) почивают святые мощи прп. Сергия Радонежского. Поклониться мощам в 
лавру приезжают тысячи паломников. Лавра давно является экскурсионным центром для 
многих тысяч граждан России и других стран. В иконостасе Троицкого собора находятся 
иконы Андрея Рублева. Другим старым сооружением монастыря является церковь 
Сошествия Святого Духа (1476). На территории монастыря находится источник со святой 
водой. В стенах лавры располагаются Московская Духовная академия (открыта в 1814) и 
Семинария (открыта в 1842). 

Приемом гостей и паломников в монастыре занимается паломнический центр. 
Организованные группы паломников могут останавливаться в монастыре на сутки по 
предварительной договоренности с паломническим центром. В паломнической трапезной им 
предлагается бесплатное питание. По монастырю каждый день устраиваются экскурсии. 

Свято-Троицкий Серафимо-Дивеевский женский монастырь. Монастырь 
находится в Дивееве Ардатовского района Нижегородской области на территории 
Нижегородской епархии. Монастырь был основан во второй половине XVIII в. монахиней 



Александрой. На деньги, вырученные матушкой Александрой от продажи всего своего 
имущества, были построены два больших храма. Здесь в XVIII —XIX вв. служил людям прп. 
Серафим Саровский. В наши дни в обители трудится около 140 сестер. В Троицком соборе 
почивают мощи прп. Серафима Саровского. Хранятся его ряса, вериги, лапти, котелок. В 
монастыре находится несколько источников, известных своей целительной силой. 

В Серафимо-Дивеевский монастырь регулярно приезжают паломники, и число их 
возрастает. Они участвуют в земляных работах на Канавке Божией Матери, в 
благоустройстве территории монастыря, работают на кухне. 

Спасо-Преображенский Соловецкий ставропигаальный мужской монастырь. 
Монастырь находится на Соловецких о-вах Архангельской области на территории 
Архангельской епархии. Он был основан в XV в. и явился оплотом православия на Русском 
Севере. Соловки называют «русской голгофой» — сюда ссылались заключенные в 20 —30-е 
гг. XX в. В монастыре находятся Спасо-Преображенский собор и ряд церквей. В конце XX в, 
возродилась традиция православных паломничеств в монастырь. Он принимает паломников 
и трудников. Приезжающие обеспечиваются возможностями проживания и трапезой. Все 
паломники, живущие в обители, несут послушания. Они занимаются заготовкой дров на 
зиму, строительными работами, трудятся в огороде, убирают территорию. За благословением 
на проживание следует обратиться к наместнику или благочинному монастыря. 
Приезжающим необходимо иметь при себе паспорт. О приезде больших групп паломников 
необходимо договариваться заблаговременно. 

Свято-Боголюбский мужской монастырь (Владимирская обл., Владимирская 
епархия). Это один из старейших монастырей России, основанный в 1155 г. князем Андреем 
Боголюбским. В соборе Боголюбской иконы Божией Матери (XIX в.) престольный праздник 
— 1 июля. На территории монастыря есть и более ранние постройки, например храм 
Рождества Пресвятой Богородицы (XII —XVIII вв.). Святыней монастыря являются частицы 
мощей киево-печерских подвижников. 

В последние годы была возрождена традиция крестного хода с Боголюбской иконой 
Божией Матери, возникшая еще в XVIII в. В день празднования Боголюбской иконы Божией 
Матери 1 июля устраивается крестный ход из Владимира в Свято-Боголюбский монастырь. 
В крестном ходе участвуют около 10 тыс. человек. В монастыре мироточили иконы, под 
куполом явился лик императора Николая П. В монастырь регулярно приезжают паломники 
из Москвы и других городов России. Для них в монастыре имеются гостиница и трапезная. В 
монастыре насчитывается 12 человек братии. 

Спасо-Преображенский Валаамский ставропигаальный мужской монастырь. 
Монастырь находится на территории Республики Карелия и пределах Санкт-Петербургской 
епархии. В настоящее время на территории монастыря проживают более 200 насельников. 
Священноигуменом обители является Святейший Патриарх Московский и всея Руси 
Алексий II. На Валааме возрождается скитская жизнь. Здесь функционируют Всехсвятский, 
Предтеченский, Николъский, Святоостровский и другие скиты. После своего возрождения 
1989 г. обитель живет по Валаамскому уставу. Заведены строго «ставные службы с 
валаамским древним распевом. 

Святынями монастыря являются мощи прпп. Сергия и Германа, днтипы Валаамского 
и чтимый список Валаамской иконы Божией Матери. Летом Валаам посещают экскурсанты 
и паломники. В Валаам приезжают с экскурсионными целями во время речных круизов 
между Москвой и Санкт-Петербургом. Здесь на несколько часов останавливаются 
теплоходы. Монастырь принимает паломников только по благословению игумена и только 
через собственную паломническую службу. 

Свято-Введенская Оптина пустынь, ставропигаальный мужской монастырь. 
Оптина пустынь в царской России в XIX в. являлась одним из ведущих центров внутреннего 
паломничества. Здесь жили известные российские старцы, побеседовать с которыми 
приезжали Л.Толстой, Ф.Достоевский, Н. Гоголь и многие другие. Бывали здесь и члены 
императорского дома Романовых. В 90-е гг. XX в. Оптина пустынь усиленно 



восстанавливалась. В Казанский собор Опти-ной пустыни (самый большой из б 
действующих и 3 восстанавливающихся храмов обители) паломники приходят поклониться 
мощам прпп. оптинских старцев Моисея, Антония, Исаакия I. 

Кирилло-Белозерский мужской монастырь расположен в городе Кириллов 
Вологодской области (Вологодская епархия). Это один из крупнейших монастырей России. 
Из его стен вышли выдающиеся представители русского монашества — Нил Сорский, 
Савва-тий Соловецкий и многие другие. В стенах монастыря находилась одна из наиболее 
значительных на Руси библиотек. В монастыре имеется ряд святынь, к которым приезжают 
поклониться паломники. Это мощи Кирилла Белозерского в храме прп. Кирилла. На месте 
первого поселения святого поставлены каменные палатки, в которых находятся крест, по 
преданию, водруженный иноками при поселении, и копия первой деревянной кельи прп. 
Кирилла. Недалеко от монастыря находится гора Маура. На месте для поселения, указанном 
прп. Кириллу в видении Богородицей, построена деревянная часовня и водружен поклонный 
крест. 

Свято-Троицкий Ипатьевский мужской монастырь. Этот монастырь, 
находящийся в Костроме (Костромская епархия), занимает особое место в истории России. 
Здесь в начале 1613 г. жил будущий первый царь из династии Романовых — Михаил. 
Территория Монастыря состоит из двух участков — Старого и Нового города. Богослужения 
проходят в Троицком соборе (1652). Святыней монастыря является мощевик с частицей 
мощей Ипатия Гангарского. 

Рождества Богородицы Пафнутиев-Боровский мужской монастырь. Монастырь 
находится в окрестностях Боровска (Калужская обл.) и принадлежит Калужской епархии. 
Здесь находятся три действующих храма и мощи прп. Пафнутия Боровского. 

Свято-Успенская Киево-Печерская лавра, ставропигиальный мужской 
монастырь. Киево-Печерский монастырь находится на Украине, в Киеве, на территории 
Киевской епархии. Он — один из старейших на территории стран СНГ. Монастырь основан 
прп. Антонием, принявшим постриг на Афоне. В настоящее время на территории лавры 
находится резиденция Предстоятеля Украинской православной церкви, вновь открылась 
Духовная академия. Лавра состоит из Верхней Лавры и Нижней Лавры. Особенностью лавры 
является богослужебное пение. Монастырь располагает полным годовым обиходом нотного 
пения. Нотное пение имеет особый склад и отличается глубокой древностью. Лаврский 
напев был основан на старогреческом распеве, но перерабатывался в своеобразную форму 
под влиянием южнославянских и киевского знаменного распевов. В Киево-Печерской лавре 
имеются гостиница и трапезная для приема паломников. 

Некоторые известные храмы России 
Соборы Московского Кремля хорошо известны не только в России, но и за ее 

пределами. Они являются важными объектами экскурсионного показа для туристов из 
России и других стран. В этих храмах в отдельных случаях проводятся службы. Это 
относится к Успенскому собору Московского Кремля. В свое время по велению царя Алексея 
Михайловича сюда были перенесены останки святителей, пострадавших за веру и отечество, 
— патриархов Иова из Старицы, Гермогена из Чудова монастыря и святого митрополита 
Филиппа с Соловков. 

В Успенском соборе хранилась чудотворная икона Владимирской Богоматери, 
привезенная в Москву в 1395 г. из Владимира. В советские годы она, а также икона «Троица» 
Андрея Рублева стали экспонатами Третьяковской галереи в Москве. В настоящее время 
икона Владимирской Богоматери и список «Троицы» находятся в церкви Николы в Толмачах 
— домовом храме Третьяковской галереи. Сама «Троица» находится в Третьяковской 
галерее. 

В Архангельском соборе, в котором похоронены многие российские монархи 
допетровского времени, в 2002 г. службы проводились пять раз — 15 мая, 28 мая, 20 июля, 3 
октября и 21 ноября-28 мая — день благоверного царевича Димитрия, Угличского и 
Московского, мощи которого покоятся здесь же. В Благовещенском соборе служба проходит 



один раз в год — 7 апреля на праздник Благовещения Пресвятой Богородицы. В церкви 
Ризоположения праздник Ризоположения — 15 июля. 

Храм Христа Спасителя в Москве был воссоздан в соответствии с Указом 
Президента Российской Федерации от 5 мая 1995г. Восстановление храма прошло в 
довольно быстрые сроки. В октябре 2004 г. здесь проходил Архиерейский собор РПЦ. 

В Успенском соборе во Владимире регулярно проводятся богослужения. Успенский 
собор интересен с исторической точки зрения — это один из немногих каменных соборов 
Северо-Восточной Руси, построенных до татаро-монгольского ига. До наших дней со 
значительными утратами дошли фрески Андрея Рублева и Даниила Черного, выполненные в 
начале XV в. Успенский собор является важным объектом экскурсионного показа. На 
экскурсию приезжают туристы из многих стран мира и регионов России — Владимир входит 
в «Золотое кольцо». Церковь Покрова на Нерли (Владимирская обл.) является в первую 
очередь объектом привлечения экскурсантов. Службы там проводятся редко. В Софийском 
соборе (Новгородский кремль), древнейшем храме России (XI в.), службы проводятся 
регулярно. В настоящее время в новгородской Софии туристы могут увидеть 
немногочисленные фрагменты живописи XI в. Древнейшей сохранившейся иконой собора 
является икона «Петр и Павел» (XI в.). В иконостасе собора имеется ряд икон, написанных в 
1341 г. греческими и сербскими иконописцами. В Соборе Рождества Богородицы 
Ферапонтова монастыря (Вологодская обл.) сохранились росписи Дионисия и его сыновей 
(1502 г.). 

Ряд других центров привлечения паломников  
в Москве и Московской области 

В Москве находится Покровский ставропигиальный женский монастырь. С этим 
монастырем связано почитание блаженной старицы Матроны Московской, жившей в XX в. 
В Воскресенском Ново-Иерусалимском ставропигиальном мужском монастыре 
(Московская обл.) прихожане и паломники совершают молитвы у мощей мученицы Татьяны. 
В Донском ставропигиальном мужском монастыре (Москва) находятся мощи свт. Тихона, 
Богоявленском кафедральном соборе (Елоховской церкви) (Москва) — мощи свт. Алексия и 
икона Божия Матерь Казанская. В центре Москвы находится храм свт. Григория 
Неокесарийского в Дербицах. В годы революции он Подвергся разорению. Позже из Англии 
была привезена частица Мощей этого почитаемого православными святого. 

Центры старообрядчества 
Старообрядцы селились на территории современных Нижегородской, Московской 

(Гуслицы), Брянской, других областей РОССИИ, а также Республики Карелия (Выговская 
пятина). Центр старообрядчества России находится рядом с Рогожским кладбищу 
(Покровский кафедральный собор) в Москве. Главой старообрядцев поповцев 
Белокриницкой иерархии является митрополит Адриан 

 
5. ПРАВОСЛАВНЫЕ ЦЕНТРЫ, МОНАСТЫРИ И ХРАМЫ В РЯДЕ СТРАН 

ДАЛЬНЕГО ЗАРУБЕЖЬЯ 
 

Греция 
Святая гора Афон находится на восточном выступе (пальце п-ова Халкидики. Это 

место считается уделом Пресвятой Богородицы, и здесь на протяжении многих веков 
существовали право славные монастыри. На Афоне находятся только мужские монастыри и 
сюда прибывают паломники только мужчины Женщина и въезд на Святую гору не 
разрешается. 

Здесь преобладают греческие монастыри и скиты. Есть также монастыри и скиты 
русские, сербские и болгарские. Святая гор находится под юрисдикцией 
константинопольского патриарха. Это автономная монашеская республика в составе Греции, 
где каждый монастырь имеет свой устав. Государственным языком здесь является греческий. 
Столица Афона — Кари. В Кари находятся Протат — орган власти, осуществляющий 



верховное самоуправлени и суд, а также губернатор. 
Пятью главенствующими монастырями являются лавра св. Афанасия, Ватопеди, 

Нейрон (Иверский), Хилендари (Хиландар) и св. Дионисия (рис. 3). Данные об основных 
монастырях Афона приводятся в таблице 5. 

 
Таблица 5. Монастыри Афона 8 

Название 
монастыря 

Дата 
престольного 

праздника 

Храмы, святыни, скиты Прочее 

1 2 3 4 
Лавра св. Афа-
насия (Великая 
Лавра) 

5 (18) июля — 
прп. Афанасия 
Афонского 

Собор св. Афанасия, самая 
большая на Афоне водосвятная 
чаша. Лавра имеет 17 храмов на 
своей территории и 19 — вне ее 
(далее по тексту: 17/19). 24 
келлии. Скиты — Иоанна 
Крестителя, Катуна-кия, 
Карулия и др., пещеры прпп. 
Петра Афонского, Афанасия, 
Нила. Имеется множество 
святых мощей 

Библиотека — 2116 
рукописей, 20 000 
печатных книг и 100 
манускриптов на 
иностранных языках. 
На территории лавры 
— 50 монахов и 300 
— вне ее 

Ватопеди 25 марта 
(7 апреля) — 
Благовещение 
Пресвятой 
Богородицы 

Главный собор — во имя 
Благовещения Пресвятой 
Богородицы. Храмов 12/19.24 
келлии. Старейшая на Афоне 
колокольня. Много одеяний и 
священных сосудов, 
чудотворные иконы Пресвятой 
Богородицы: Елеоточивая, 
Ктиторская, Закланная. Скиты 
свв. Димитрия и Андрея 
Первозванного около Кари 

Библиотека — 2000 
рукописей, 25 
свитков, более 35 000 
документов и 
печатных книг. 50 
монахов, многие из 
которых родом с 
Кипра 

Ивирон 15 (28) августа 
— Успение 
Пресвятой 
Богородицы 

Собор — в честь Успения 
Пресвятой Богородицы. 37 
келлии, храмов 16/10, скит 
Иоанна Крестителя. Мощи 150 
святых, священные сосуды, 
одеяния и вышивки, Евангелие, 
подаренное Петром I, и т.д. 

Библиотека — 2000 
рукописей, 15 
литургических свит-
ков, более 20 000 
книг. Около 30 
монахов 

Хилендари 
(сербский)  

21 ноября (4 
декабря) — 
Введение во 
храм Пресвятой 
Богородицы  

Иконы Божией Матери 
Троеручица, Акафистная. Части 
тернового венца, часть 
выпиленного лика пророка 
Исайи, мощи свв. Варвары и 
Катерины и многое другое  

В библиотеке — 
около 700 славянских 
и 1 00 греческих 
рукописей, 
пергамента, 6600 
печатных изданий. 60 
монахов  

                                                        
 



Св. Дионисия  24 июня (7 
июля) — 
Рождество 
Иоанна Пред-
течи  

Собор — в честь Рождества 
Иоанна Предтечи. На 
иконостасе — самое древнее 
полное изображение 
Апокалипсиса в православном 
мире. Чудотворная икона 
Пресвятой Богородицы. 8 
храмов в монастыре и 6 — за 
его пределами. Множество 
святых мощей, среди которых 
десница Иоанна Предтечи и 
мощи св. Нифонта. Резное 
распятие из слоновой кости X в.  

Библиотека — 1100 
рукописей и 15 000 
книг. В XX в. из стен 
монастыря вышло 
много известных 
отшельников и 
богословов. 50 
монахов  

Кутлумусси  6 (19) августа — 
Преображение 
Господне  

Храмов 7/7.18 келлий. Скит во 
имя вмч. Пантелеймона. Мощи 
святых, священные облачения, 
иконы, резной деревянный 
иконостас  

Библиотека — 662 
рукописи, около 
3500 печатных книг. 
20 монахов  

Пантокра-тора  6 (19) августа — 
Преображение 
Господне  

Собор в честь Преображения 
Господня. Скит пророка Илии. 
5 келлий в районе Кари. Среди 
святынь — мощи вмч. 
Феодора Стратилата, частица 
Животворящего Креста, часть 
щита св. Меркурия, иконы 
XIV в., икона Богородицы 
Геронтисса. Самый древний на 
Афоне иконостас  

Множество 
подворий в Греции, 
Малой Азии и 
Валахии. 350 
рукописных 
кодексов и 3500 
печатных книг. 1 5 
монахов  

Ксиропота- 
му 

9 (22) марта — 
40 мучеников 
Севастийских 

Собор и еще 7 храмов. 4 
келлий. Самая большая в мире 
частица Честного Креста с 
отверстием от одного из 
гвоздей 

60 насельников, 
включая келлиотов 

Зограф 
(болгарский) 

23 апреля (6 
мая) — вмч. 
Георгия 

Храмов 9/8. Нерукотворный 
образ вмч. Георгия, икона 
Акафистной Пресвятой 
Богородицы 

126 греческих и 388 
славянских 
рукописей, около 
10000 печатных 
книг. 10 монахов 

Дохиари 
 

8 (21) ноября — 
Собор 
Архангела 
Михаила 

Собор XVI в. с фресками 
Критской школы. Храмов 12/4. 
Частица Животворящего 
Креста, мощи святых, 
священные сосуды и 
облачения 

545 рукописей, из 
которых 62 
написаны на 
пергаменте, и более 
5000 печатных книг 

Каракалу 9 июня (12 
июля) — свв. 
апп. Петра и 
Павла 

Храмов 5/2. Облачения и 
литургические сосуды, глава 
ап. Варфоломея и частица 
Животворящего Креста 

279 рукописей, 2500 
печатных книг. 30 
монахов 

Филотсу 25 марта 
(7 апреля) — 
Благовещенье 
Пресвятой 

Храмов 6/3. Десница Иоанна 
Златоуста, частица Креста 
Господня, мощи святых, 
облачения, священные сосуды 

250 рукописей, 2 
литургических 
свитка, 2500 книг 
(500 из которых на 



Богородицы русском и ру-
мынском языках). 60 
монахов 

Св.ап. Петра 25 декабря (7 
января) 
Рождество 
Христово 

Довольно маленький — 
храмов 4/8. Нетленная десница 
Марии Магдалины, 
драгоценные иконы, одеяния, 
серебряные изделия 

Документы 
греческого, 
румынского 
происхождения, 
печатные книги 
поствизантийского 
происхождения. 50 
монахов 

__________________ 
 Составлено на основании работ студентов Института туризма и гостеприимства 

(Москва). 
 

 На Святой горе есть и русский монастырь, принадлежащий РПЦ. Это монастырь св. 
великомученика Пантелеймона, он занимает 19-е место в иерархии святогорских монастырей 
(в таблице они приводятся начиная от первого по значению и шее в порядке убывания). В 
конце XIX в. в монастыре жили более 1000 монахов, а сейчас — лишь более 50. Монастырю 
принадлежат подворье Хромица (недалеко от Урануполи), скиты Ксилургу («Богородица»), 
вблизи монастыря Пантократор, «Новая Фиваида» на юго-западе Святой горы и Старый 
Руссик. В Свято-Панте-леимоновом монастыре находятся мощи св. вмч. Пантелеймона, 
которые в 1996 и 2000 гг. привозили в Москву для поклонения; частицы Креста Господня, 
иконы, облачения, кресты и т.д. Богата библиотека монастыря. 

Русские паломники в Греции посещают не только Святую гору. На о-ве Эвбея (Эвия) 
они поклоняются св. мощам Иоанна Русского Исповедника. Здесь же, в Ровиесе, покоятся св. 
мощи прп. Давида Эввийского. На севере п-ова Пелопоннес паломники посещают 
монастырь Мего Спилео, в котором находятся частицы св. мощей Угодников Божиих. В 
городе Патры покоятся мощи св. Андрея Первозванного. На о-ве Корфу находятся храм 
Агиос Спиридонас и храм Митрополии с мощами святых. На высоких отвесных скалах над 
городом Каламбаку (Центральная Греция) находятся монастыри Метеоры (т.е. парящие в 
облаках). Паломники и экскурсанты могут посетить иконописную мастерскую. Монастыри 
Метеоры: св. Варлаама, се. Стефана, Руссану, сет. Николая. В Ливадии построен 
монастырь Осиос Лукас. Остров Патмос в юго-восточной части Эгейского моря важен для 
православных паломников тем, что св. апостол Иоанн Богослов записывал здесь Откровение. 

Ряд других островов Греции являются объектами привлечения паломников. На о-ве 
Эгина (около Афин) — Свято-Троицкий монастырь с мощами свт. Нектария Эгинского. На 
о-ве Андрос — монастырь св. Марины и чудотворные иконы св. Марины и Пресвятой 
Богородицы, на о-ве Тинос — чудотворная икона Благовещения Пресвятой Богородицы. 

Кипр 
В России Кипр известен в первую очередь как центр пляжного и развлекательного 

туризма. Это — одностороннее представление. У Кипра имеется большая и богатая 
христианская история. На этом острове существует много святых мест православия, куда 
приезжают паломники, в том числе из России. Так, фирма «Радонеж» в свои программы 
паломнических поездок на Кипр включает посещение храмов и монастырей, в которых 
хранятся христианские святыни: частица Животворящего Креста Господня, узы Христовы, 
мощи св. Лазаря, глава ап. Филиппа, чудотворные иконы. Паломники посещают колонну 
бичевания an. Павла, катакомбный храм св. Соломонии, храм Лазаря с его гробницей и 
мощами. 

Паломникам предлагается посетить монастыри византийской эпохи — Кикский 
(Киккос), св. Неофита Затворника (Киккос), Троо-дитисса (Киккос), сет. Николая 
(«Кошачий») (Лимассол), Честного Креста (Киккос). В древнем городе Тамасос стоит 



монастырь Ставровуни. Территорию этого монастыря могут посещать только мужчины. 
Сербия и Черногория 

Сербия наряду с Болгарией является страной с древними православными традициями. 
В Сербию христианство пришло раньше, чем на Русь. На территории страны находится 
большое количество храмов и монастырей, которые могут быть интересны российским 
паломникам и экскурсантам. Монастырь Сопочаны имеет как древние, разрушенные здания, 
так и действующую церковь Св. Троицы с фресками XIII в. Монастырь Раваница находится 
в очень красивой местности. Здесь, так же как и в Сопочанах, соседствуют друг с другом 
руины зданий (крепостных стен) и действующий православный храм. 

В Куршумли (Южная Сербия) находится церковь Николая Чудотворца (XII в.), в Расе, 
недалеко от города Нови Пазар (Южная Сербия), — церковь св. Петра (IX—X вв.), на реке 
Млава (Восточная Сербия недалеко от границы с Румынией) — монастырь Горняк с 
церковью Введения Богородицы. Другими культовыми сооружениями на территории Сербии 
являются монастыри Студе-ница с церковью Богородицы (XII в., фрески XIII в.), Жича с 
церковью Вознесения (XIII в.), Градац с церковью Благовещенья (XIII в.), Морача с церковью 
Успения Богородицы (фрески XIII и XVI вв.), Арилъе с церковью св. Ахиллия (XIII в., фрески 
XIII в.), Дечаны с церковью Вознесения (XIV в., фрески XIV в.), Сисоевац с церковью 
Преображения близ Раваницы, Ресава с церковью Св. Троицы (XV в.) и др. Интересны для 
экскурсантов и паломников церкви Николая Чудотворца в Псаче, Благовещения в Добруне, 
Архангела Михаила в Лескове, св. Стефана в Крушевце, королевская церковь Иоакима и 
Анны в Студенице и многие другие. В Черногории, в Белом Поле, стоит церковь св. Петра 
(XII в.) и многие другие. 

Следует иметь в виду, что ряд культовых сооружений пострадал во время агрессии 
НАТО против Югославии весной 1999 г. Некоторые сооружения находятся на территории 
автономного края Косово, который значительная часть сербского православного населения 
была вынуждена покинуть. На территории Косово остались выдающиеся церкви: сев. 
Апостолов, св. Димитрия, Богородицы Одигитрии (XII — XIII вв.) в Пече (северо-запад 
автономного края), Богородицы Левишки в Призрене (юг Косово). 

В местечке Горний Адровац в Сербии в 2001 г. фактически возновый центр 
паломничества представителей Русской и Сербской православных церквей. 

Горний Адровац интересен с исторической точки зрения. Здесь в 1876 г. погиб 
полковник граф Н. Н. Раевский. Во время войны между Турцией и Сербией он вел в 
последний бой объединенный отряд сербов и русских и вступил в неравный бой с турецким 
войском, численно превосходившим в три раза силы славян. 

Грузия 
В этой стране находятся следующие объекты православия: в столице Тбилиси — 

Сионский собор, храм Метехи, монастырь св. Давида; недалеко от Тбилиси, в Мцхете, 
расположен знаменитый храм Свети-Цховели (он, как и монастырь Гелати, включен в 
список всемирного исторического и культурного наследия ЮНЕСКО). 

Болгария 
Болгария — страна с глубокими православными традициями. Болгарии наряду с 

Грецией и Сербией удалось сохранить православие в годы османского ига. На территории 
страны имеются известные православные монастыри. В столице страны Софии стоит церковь 
св. Софии, собор Александра Невского, построенный в начале прошлого века в память об 
освобождении страны от турецкого ига. В Бояне, расположенном в пригороде Софии у 
подножья горы Витоша, находится церковь св. Пантелеймона. Она интересна тем, что здесь 
сохранились росписи XI—XII вв. и 1259 г., считающиеся Шедевром средневекового 
болгарского и мирового искусства. Известны монастыри Рильский (X в.), Бачковский (XI в.), 
Преображенский (XIV в.). 

Православные святыни в странах Западной Европы 
В некоторых местах Западной Европы святыни католицизма и Православия 

совпадают. Многие святые почитаются представителями обоих направлений христианства, 



поскольку жили еще в годы, предшествовавшие расколу 1054 г. 
Италия. В Бари находится русский храм, в этом городе покоятся мощи свт. Николая 

Чудотворца (Николая Угодника) — одного 113 самых почитаемых святых в России. В 
Амалъфи — мощи св. апостола Андрея. Турфирма «Радонеж» включает в программы своих 
паломнических поездок посещение в Риме соборов сев. апп. Петра и Павла, церкви Санта 
Мария Маджоре, поклонение мощам св. Кирилла — просветителя славян. 

Франция. Православные паломники из России посещают в Париже Собор 
Парижской Богоматери, храм св. Северина, поклоняются мощам св. равноапостольной 
Елены, св. равноапостольной Марии Магдалины, св. Женевьевы, приезжают в Сен-Дени к 
месту упокоения св. Дионисия. В городе Тур, месте основания первых христианских 
монастырей в Западной Европе, паломники поклоняются мощам прп. Мартина Турского, 
посещают место упокоения владыки Феофана. При посещении Страсбурга они участвуют в 
богослужении в русском храме сет. Николая. Ну а главным пунктом паломнической поездки 
в Эльзас является литургия у особо почитаемых православными мощей свв. мцц. Веры, 
Надежды, Любови и Софии. 

Эстония и Латвия. Известным православным паломническим центром в Эстонии 
считается Пюхтицкий Свято-Успенский став-ропигиальный женский монастырь. В Латвии, 
в Елгаве, в 40 км от Риги построен Свято-Троицкий Сергиев монастырь. 

6. КАТОЛИЦИЗМ 
 

  История развития католицизма 
Как уже было отмечено выше, в 1054 г. произошел окончательный раскол 

христианства на православие и католичество. На протяжении веков католичество постоянно 
обновляло и изменяло свою религиозную доктрину. Католичество отличается от православия 
рядом догматов, которые православные не признают. 

Самое серьезное каноническое расхождение между православием и католицизмом 
наблюдается по вопросу об источнике Святого Духа. Православие утверждает, что Святой 
Дух исходит о Бога-Отца, тогда как католичество подчеркивает, что от Бога Отца и Бога-
Сына. 

Католичество приписывает церкви ведущую роль в спасении грешника. Считается, 
что Христос, апостолы, святые и праведники не только обеспечили возможность спасения 
для себя, но и своими делами создали своеобразный запас благого (догмат о сверх должных 
заслугах). Поэтому римский папа как наместник Бога на земле может распоряжаться 
сокровищницей благих заслуг для спасения обычных людей, людей, совершивших много 
грехов. Из этого возникает догмат об индульгенциях (продаже отпущения грехов за 
определенную сумму денег). Человек платит за отпущение грехов и на него 
распространяется благодать из «банка» сверхдолжных заслуг. 

Догмат о чистилище утверждает, что душа человека, имеющая поровну грехов и 
добродетелей, попадает в чистилище, где она некоторое время будет гореть в очищающем 
огне, а потом попадет в рай. Догмат о чистилище был принят католичеством в XI в. 

В XIX в. возникли два новых догмата: догмат о непорочном зачатии Девы Марии и о 
непогрешимости папы. Догмат о непогрешимости означает, что если римский папа 
выступает по вопросам веры и морали, то его действия и слова являются 
боговдохновенными. 

В 1950 г. принят догмат о телесном вознесении Девы Марии на небо после смерти, а в 
1964 г. она провозглашена «матерью церкви». В католичестве роль церкви была сильна 
изначально. 

Постепенно Римско-католическая церковь (РКЦ) добилась в Западной Европе 
большого влияния на жизнь простых людей, страны и политику властей. Важным событием 
стали крестовые походы в Палестину для освобождения Гроба Господня от неверных. 

В XII в. возникли духовно-монашеские ордена иоаннитов (в будущем мальтийцев) и 
тамплиеров. Они состояли из монахов и мирян, главной целью их деятельности 



провозглашалась защита христиан-паломников, прибывающих в Иерусалим, и шире — 
борьба с неверными. В XIV в. орден тамплиеров был признан еретическим и уничтожен. 

В начале XIII в. были организованы монашеские ордена францисканцев и 
доминиканцев. Главными обетами францисканцев были нищета, целомудрие, смирение и 
послушание, а главными занятиями — проповедь любви к Христу и покаяние. Орден 
доминиканцев был призван противостоять возникавшим в те годы ересям. 

Серьезным испытанием для РКЦ явилась Реформация, проходившая в ряде 
европейских стран в XVI в. Реформация вызвала сильные религиозные брожения в Европе. 
Протестанты восставали против многих позиций католицизма (о чем будет сказано ниже). 
Но и многие католики требовали церковных преобразований, а представители светской 
власти добивались ограничения власти папы. 

В 1445—1562 гг. с длительными перерывами в работе проходил Тридентский собор, 
который признал неизменными существовавшие догматы, однако занялся церковными 
преобразованиями. Было решено исправить судебник, сделав его однообразным, следить за 
соблюдением благопристойного поведения духовенства, Повысить требования к 
богослужебным делам. 

В 1540 г сложился орден иезуитов, целью которого была борьба с Реформацией. 
Кроме обычных монашеских обетов в ордене существовал обет безусловного повиновения 
папе. Орден пользовался покровительством пап. Иезуиты занимались проповедями и 
просветительской деятельностью, коммерческими операциями, интригами, в том числе при 
дворах королей, когда надо — брались за оружие. Они получили право принимать исповедь. 
Это у них появилась формула: «Цель оправдывает средства». Ордену иезуитов удалось, в 
частности, остановить распространение кальвинизма в Польше и Литве, возродив там 
католичество. Они организовывали школы для молодежи, пышные религиозные процессии, 
даже помогали в борьбе с чумой. 

Тридентский собор и активная политика иезуитов положили предел распространению 
Реформации в Европе. 

 
Католицизм в XX в. и в наши дни 

В XX в. в католицизме наметилось стремление приспособить вероучение к реалиям 
наших дней. В 1962— 1965 гг. прошел Второй Ватиканский собор (первый был в 1870 г.). 
Было принято 16 документов по теологическим и социальным вопросам. Были упрощены 
обряды. В 1966 г. опубликован новый католический катехизис «Доктрина веры для 
взрослых». В катехизисе признается дарвиновская теория эволюции, дается краткая 
характеристика ряда других религий. 

В социальном учении современной церкви осуждаются эгоизм. И равнодушие людей, 
возникшие угрозы окружающей среде и самоуничтожения человечества. Людей призывают 
вернуться к христианским ценностям любви к ближнему и сострадания. 

В настоящее время РКЦ всячески стремится влиять на жизнь общества через средства 
массовой информации, женские, молодежные, миссионерские движения. 

Сегодня насчитывается около 140 монашеских орденов, деятельностью которых 
руководит специальная ватиканская конгрегация. Создаются общественные объединения, 
включающие как священников, так и мирян. Самое многочисленное из них — организация 
«Божье дело», насчитывающая 72 тыс. членов в 87 странах. Имеется огромная «армия» 
священников — около 400 тыс. человек. 

По-прежнему остается сильным культ мучеников, блаженных и святых. Сегодня 
насчитывается более 20 тыс. святых и более 200 тыс. блаженных. Католические праздники 
несколько отличаются от православных по составу и срокам проведения (табл. 6). 

 
 

Таблица 6. Католические праздники 9 
                                                        

9  Составлено на основании материалов костела святого Людовика (см.: Сенин В.С-Организация 



Дата праздника Название праздника 
25 декабря Рождество 
6 января Праздник Богоявления 
11 января Крещение Иисуса 
2 февраля Сретение Господне 
12 апреля Пасха 

12—19 апреля Воскресение Христа 
21 мая Вознесение Иисуса на небо 
29 мая Сошествие Святого Духа. Пятидесятница 
7 июня Праздник Святой Троицы 
11 июня Праздник Тела и Крови Христовой 
19 июня Праздник Сердца Иисуса 

22 ноября Праздник Христа Царя 

 
Католики восточных обрядов (униаты) 

На протяжении истории от разных православных, монофиситских и несторианских 
церквей откалывались группы верующих, заключавших унию с Римско-католической 
церковью. Они принимали догматику католицизма, но сохраняли свои обряды (восточные10) 
и автономию в самоуправлении. Такими группами являются копто-католики, эфиопо-
католики, сиро-католики, хаддо-ка-толики (халдеи), армяно-католики. Многочисленные 
группы, отколовшиеся от православия, используют подобряды византийского обряда. Их 
часто называют греко-католиками, добавляя их национальную принадлежность. Греко-
католиками считаются итало-албанцы, украинцы, белорусы, венгры, словаки, хорваты, 
албанцы, карпатороссы, румыны, мелькиты, греки, болгары, русские. Кроме 
вышеобозначенных групп, имеющих униатские национальные организации, существуют 
малочисленные группы греко-католиков, не имеющие таких организаций. Это греко-
католики — грузины, эстонцы, латыши, финны, японцы, китайцы. 

Неримские католики 
Неримские католики (около 15 млн человек) — собирательное название религиозных 

групп, которые или отделились от РКЦ ц вобрали в себя ряд черт протестантизма, или 
откололись от англиканства и других течений протестантизма и приблизились к 
католицизму. Некоторые из первых групп ввели у себя службу на национальных языках, 
рукоположение женщин в священники, разрешение священникам вступать в брак и т.д. 
Другие ввели в свое вероучение ряд догматических и культовых положений католицизма. 
Неримские католики делятся на несколько основных групп, сильно отличающихся друг от 
друга. Самые известные из них — старокатолики, реформированные католики, 
консервативные католики. Некоторые специалисты включают сюда апостольских и 
либеральных католиков. Однако другие апостольских католиков относят к маргинальным 
протестантам. 

 
7. ПРОТЕСТАНТИЗМ, НЕСТОРИАНСТВО, МОНОФИСИТСТВО 

                                                                                                                                                                                        
международного туризма. — М., 2004). Праздники указаны по календарю на определенный год. 

 
10Основных восточных обрядов — пять. Это александрийский (египетский), антиохийский 

(западносирийский), армянский, византийский (константинопольский), халдейский (восточносирийский, 
ассирийский, персидский). Эти обряды имеют свои разновидности — подобряды. Приверженцы РКЦ 
придерживаются латинского обряда. 

 



История возникновения протестантизма 
 

В конце XV — начале XVI вв. Европа переживала массу религиозных противоречий. 
Папский двор погряз в интригах, католические священники вели распутный образ жизни. 
Широко продавались индульгенции, католические службы были сложными и запутанными. 

В начале XVI в. в Европе развернулась Реформация — преобразование церкви, ее 
догматов и обрядов. Официально началом Реформации считается 1517 г., когда монах-
августинец Мартин Лютер повесил «95 тезисов» на дверях Виттенбергской часовни 
(Германия). Другими идейными вдохновителями Реформации были Улърих Цвингли и позже 
Иоганн (Жан) Кальвин (Швейцария). Критика и, следовательно, преобразования в церкви 
пошли по пути отрицания или трансформации католических идей, обрядов, общественных 
организаций. 

Протестанты, в частности Лютер, выдвинули идею «личного спасения» человека. 
Внешние обряды, паломничества, благотворительность, тем более индульгенции не могут 
дать человеку спасение. Человек может обрести его, осознав свою греховную природу, 
раскаявшись и уверовав в Спасителя — Иисуса Христа. Таким образом, утверждалось, что 
спасение дается не церковью (как в католицизме), а обретается человеком вследствие его 
напряженной внутренней духовной работы. 

Кальвин выдвинул концепцию предопределения к спасению одних людей и 
проклятия других. Бог уже заранее решил, кто будет спасен, а кто проклят, и человек не в 
силах изменить сложившийся порядок вещей. 

Концепция «личной веры» подразумевает прямое общение человека с Богом без 
посредников в лице духовенства. В ходе Реформации Библия была переведена на многие 
европейские языки. Протестантизм дал людям право самостоятельно читать и 
интерпретировать Библию. К слову, в католицизме не разрешалось читать Библию 
самостоятельно, а право интерпретации ее принадлежало духовенству. Формально это 
правило сохраняется и в наши дни. 
Протестантизм отверг Священное Предание РКЦ. В нем нет монашества, почитания святых 
и их мощей, а также икон. 

Протестантизм быстро набирал силу в Европе. Образовались главные течения 
протестантизма: лютеранство, кальвинизм (в первую очередь Германия и Швейцария 
соответственно), англиканская церковь. Все последующие протестантские организации, 
движения возникли в той или иной степени на основе вышеназванных трех. 

Лютеранство, кальвинизм, англиканская церковь имеют как общие черты, так и 
различия. В протестантизме полной ревизии подверглись таинства, были отменены 
священство, соборование, исповедь священнику. Протестантизм утверждает, что человек на 
исповеди попадает в зависимость от священника. Каждый христианин может 
исповедываться любому другому, и в этом смысле все верующие являются «священниками». 
Лютер утверждал, что «отпущение грехов дается благодатью по одной лишь вере». 

Видоизменились обряды, убранство храмов. В лютеранстве сохранились остатки 
литургии, в храмах — алтарь, свечи, распятие, органная музыка и хоровое пение. В 
кальвинизме ничего этого нет. В англиканской церкви проводятся пышные религиозные 
церемонии. 

В протестантизме на первое место выходит проповедь. Проповедь Евангелия 
считается мерой, направленной на укрепление веры людей. Лозунгом протестантского 
движения стали слова: «Sola fide, solascripta» («Только верой, только через Писание»). 
Пастором Церкви может стать любой прихожанин, хорошо знающий Библию и умеющий 
проповедовать. Пастора избирает и может переизбирать местная община верующих. (Для 
сравнения — в католицизме священником становятся пожизненно.) 

В протестантизме отсутствуют монашеские обеты. Считается, что сакральной может 
быть любая деятельность человека, а не только Церковно-монастырская. Как говорил Лютер, 
«служить Богу есть не что иное, как служить ближнему, будь то ребенок, жена, слуга — 



любому, кто телесно и душевно в тебе нуждается; и это есть богослужение». 
В протестантизме фактически одобряется профессиональная деятельность человека. 

Труд считается богоугодным делом. Знаменитый социолог М. Вебер подробно описал, как 
протестантская этика (особенно в кальвинизме) породила дух капитализма. 

Ж. Кальвин проповедовал строгий, скромный образ жизни с отказом от многих благ. 
В Женеве, где обосновались кальвинисты, были закрыты увеселительные заведения и усилен 
надзор за людьми. Образ жизни кальвиниста в Англии стал называться пуританством (от 
англ, риге — чистый). 
Секта баптистов возникла в начале XVII в. в среде английских пуритан. Это название 
происходит от греческого слова, означающего «погружать», «крестить в воде». По мнению 
баптистов, водное крещение полагается совершать во взрослом возрасте, что 
свидетельствует о сознательном обретении человеком веры и его духовном возрождении. 
Перед принятием крещения, а следовательно, и вступлением в общину человек должен 
пройти определенную подготовку и испытательный срок. В это время он знакомится со 
Священным Писанием — Библией. Баптисты занимаются активной миссионерской 
деятельностью по всему миру. В 1905 г. появился Всемирный союз баптистов, в который 
входит Союз евангельских христиан-баптистов (Россия). 

В XIX в. из баптизма выделился адвентизм (от англ, advent — пришествие). Его 
основателем считается У. Миллер. Эта секта интересна своей эсхатологией — учением о 
конце и смысле существования всего сущего. Интересно, что для адвентистов душа человека 
небессмертна. В адвентизме есть несколько течений. Пожалуй, самое известное из них — 
адвентизм седьмого дня (основательница — американка Е.Уайт). 

У адвентистов седьмого дня праздничным днем считается не воскресенье, а суббота, 
когда нельзя работать, а также готовить пищу. Они утверждают, что тело человека есть храм 
Святого Духа, поэтому запрещается пить чай, кофе, спиртное, курить, а также употреблять 
некоторые виды пищи. 

В США возникла секта пятидесятников. Пятидесятники утверждают, что каждый 
христианин, как в свое время апостолы, может получить дары Святого Духа: исцелять 
больных, пророчествовать, говорить на многих языках. 
В Голландии в XVI в. возникла секта меннонитов, которых также называют «мирными 
анабаптистами». Для них характерны проповеди смирения, мира и любви, отказ от насилия, 
войн, и следовательно, воинской повинности и применения оружия. 

В XIX в. в Великобритании появилась протестантская религиозно-социальная 
организация Армия спасения. Армия спасения имеет строгую вертикаль власти, управляется 
генералами и офицерами. Солдаты организации клянутся служить Богу и людям, 
проповедуют отказ от алкоголя, сигарет, наркотиков. Они занимаются проповедью 
Евангелия и социальной работой. 

Еще с середины XIX в. протестантизм стал проникать в Россию. Первоначально 
протестанты преследовались властями. Лишь в 1905 г. связи с выходом указа о 
веротерпимости и Манифеста о даровании гражданских свобод протестантские церкви 
смогли вести легальную деятельность в России. 

В 1944—1963 гг. в СССР оформилось Объединение церквей евангельского 
вероисповедания, в состав которого вошли «евангельские христиане» (баптисты), 
пятидесятники, христиане в духе апостолов, меннониты. 

Что касается адвентистов седьмого дня, то их численность в современной России — 
свыше 30 тыс. человек. Они имеют 450 молитвенных домов. Церковь ведет духовно-
просветительскую деятельность, а также заботится о больных, престарелых. В России свою 
деятельность осуществляет и Армия спасения. Ее социальная работа заключается в помощи 
больным, престарелым, бездомным и беженцам, открытии бесплатных столовых. 

В современной России насчитывается более 1 млн протестантов. Протестантизм 
укрепляет свои позиции, в том числе благодаря поддержке из-за рубежа. Кроме того, 
российские протестанты весьма настойчиво и упорно проповедуют свои взгляды и образ 



жизни. Высказываются опасения, что Россия может потерять свою национальную 
самобытность из-за экспансии западной культуры, выражающейся не только в показах 
фильмов и рекламных роликов, но и в деятельности протестантских миссионерских 
организаций. 

Маргинальный протестантизм 
Этим термином часто обозначаются различные течения, церкви, конфессии и секты, 

вышедшие из протестантизма, но достаточно далеко отошедшие от него и христианства в 
целом. Эти группы также называют парахристианскими, квазихристианскими, а то и 
псевдохристианскими. 

Маргинальные протестанты к Библии добавляют свои источники Божественного 
откровения, а то и заменяют ее ими. Некоторые говорят о непрерывности Божественного 
откровения. Основатели некоторых конфессий утверждают, что сами испытали 
Божественное откровение, на основе которого и создали свое вероучение. Вероучения групп 
маргинальных протестантов обычно включают доктрину о мученической смерти и 
последующем воскресении Иисуса Христа. Одновременно они могут отрицать святую 
Троицу, божественность Иисуса Христа, утверждать многобожие. Маргинальный 
протестантизм — это русселлиты (свидетели Иеговы), британские израилиты, иудо-
христиане, Христианская наука и близкие к ней организации, Церковь объединения 
(мунисты), Церковь сайентологии, сведенборгианцы, спириту; листы, мормоны, 
унитарианцы, теософы, гностики, апокалиг систы и др. 

Мормоны ведут активную проповедническую деятельность, том числе в России, 
поэтому о них стоит сказать более подробно. Основателем Церкви Иисуса Христа святых 
последних дней (мормонов) был Джозеф Смит. В молодости ему были явлены таинственные 
золотые скрижали, в которых содержались письмен израильского пророка Мормона, 
который, как утверждалось, свое время переселился в Америку. Вместе со скрижалями был 
линзы, с помощью которых Дж. Смит смог расшифровывать иероглифы. В 1830 г. перевод 
таинственных скрижалей вышел под названием «Книга Мормона». В ней рассказывается о 
том, кг вскоре после разрушения Вавилонской башни происходила эмиграция из Ближнего 
Востока в Америку. Дж. Смит взялся за «вдохновенный перевод» всей Библии, так как 
прежние ее издаю были переведены, по его мнению, неправильно. Таким образом, «Книга 
Мормона» и «Библия» являются Священным Писание мормонов. 

Мормоны преследовались в США: их сгоняли с насиженных мест, арестовывали и 
сажали в тюрьмы, у них отбирали имущество. Известен случай убийства 9-летнего мальчика-
мормона солдатами. Самого Дж. Смита линчевали в 1844 г. в возрасте 39 лет. Преемник 
Смита Б.Янг осуществил очень тяжелый переход мормонов из Иллинойса в долину Солт-
Лейк (шт. Юта). Во время переезда на 400 фургонах в сопровождении небольшого стада 
скота сотни мормонов погибли. Те, которые добрались до долины, со временем превратили 
ее в цветущий сад. 

Сегодня в мире насчитывается около 4 млн мормонов, главным образом в США. 
Семьи мормонов часто многодетны. В XIX ими широко практиковалась полигамия 
(многоженство). 

Несторианство 
Это направление христианства возникло в V в. в Византии. Его основателем стал 

монах Несторий, бывший в 428 — 431 гг. константинопольским патриархом. Несториане 
утверждают, что Христос не был сыном Божьим, а был человеком, в котором жил Бог. 
Божественная и человеческая природа Иисуса Христа отделимы друг от друга. В 
несторианстве — семь таинств. Это крещение, священство, причащение, миропомазание, 
покаяние, а также святая закваска (малка) и крестное знамение. 

В храмах нет икон и статуй. Литургия осуществляется на старосирийском языке (в его 
несторианском варианте). Главой несториан является патриарх-католикос всего Востока (в 
настоящее время Мар-Динха IV), имеющий резиденцию в Тегеране (Иран). Эта должность с 
1350 г. является наследственной в семье Мар-Шимун. Интересно, что при передаче этой 



должности племянник наследует своему дяде. В 1972 г. в руководстве несторианской церкви 
произошел раскол, когда часть иракских и индийских несториан признала своим духовным 
главой Мар-Аддаи, имеющего резиденцию в Багдаде (Ирак). Священники не обязаны 
соблюдать целибат и, в отличие от православного белого духовенства, могут вступать в брак 
и после рукоположении в сан. 

Монофиситство 
Это течение в христианстве оформилось как реакция на несторианство и возникло в 

начале V в. Основатель направления Евтихий утверждал, что изначально раздельно 
существовали две природы Христа — Бога и человека, однако после соединения их при 
боговоплощении стала существовать лишь одна. Идеологи монофиситства впоследствии или 
отрицали вообще наличие человеческого компонента в природе Христа, или утверждали, что 
человеческая природа была полностью поглощена божественной, или считали, что при 
соединении человеческой и божественной природы возникла другая природа, отличная от 
первых двух. 

Монофиситы признают лишь три первых Вселенских собора. Их культ похож на 
культ в православии, отличаясь от него в деталях. Имеются внутренние различия между 
монофиситскими церквами. Кстати, сами монофиситы называют себя или православными, 
или последователями апостольской церкви. Основные монофиситские деноминации — 
Коптская православная Церковь, Сирийская (Яковитская) православная церковь, Эфиопская 
православная церковь и Армянская апостольская церковь. 

Численность христиан в мире и его частях 
Христиан в мире на середину 90-х гг. XX в. насчитывалось почти 1 млрд 928 млн 

человек (см. табл. 2). По подсчетам Д. Б. Барретта, крупнейшего специалиста в области 
конфессиональной статистики, в 1996 г. в мире проживало 1955 млн христиан. Их 
наибольшее число сосредоточено в Америке — 711 млн. В Европе (включая азиатскую часть 
России) — 556 млн христиан, в Африке — 61 млн, Азии — 303 млн, Австралии и Океании — 
24 млн [Народы и религии мира, 2000]. 
          В конфессиональной структуре населения христиане составляют 90 % в Америке, 76 — 
в Европе, 84 — в Австралии с Океанией, 48 – в Африке, 9 — в Азии. 

8. КАТОЛИЦИЗМ И ПРОТЕСТАНТИЗМ: 
ТЕРРИТОРИЯ, РЕЛИГИОЗНЫЕ ЦЕНТРЫ, 

ПАЛОМНИЧЕСТВА И ЭКСКУРСИИ 
 

Католичество и протестантизм наряду с православием являются основными 
течениями христианства. По географии распространения католицизм и протестантизм очень 
тесно взаимосвязаны. На территории Европы и Северной Америки (СА) соседствуют страны 
и части стран, в одних из которых доминируют католики, а в других — протестанты. В 
некоторых государствах (Германия) процент католиков и протестантов почти одинаков (см. 
табл. 1). Причем в Германии католицизм преобладает на юге (Бавария). В Нидерландах, 
Швейцарии и Канаде численно преобладают католики, хотя велика доля протестантов. В 
большом католико-протестантском мире явное доминирование протестантизма наблюдается 
в Швеции, Норвегии, Финляндии, Дании; католицизма — в Испании, Португалии, Франции, 
Италии и государствах Латинской Америки (ЛА) (см. табл. 1, карту на форзаце). Учитывая 
тесную территориальную взаимосвязь протестантизма и католицизма, удобнее 
охарактеризовать территорию преобладающего распространения католицизма и 
протестантизма в целом. Католицизм и протестантизм распространены на большей части 
Зарубежной Европы (за исключением православных стран юго-востока Европы), в Северной 
и Южной Америке. В эту территорию входят три республики бывшего СССР – Эстония, 
Латвия, Литва. 

Как мы знаем, в Северной Африке доминирует ислам. Но и во многих странах 
Центральной, Западной и Восточной Африки наряду христианами различных направлений, 
людьми, придерживающимися традиционных народных верований, проживают мусульмане. 



Так, в Нигерии они составляют примерно половину населения, а в Танзании примерно по 
трети населения приходится на последователей христианства, ислама и традиционных 
народных верований. 

Христианство соседствует с традиционными народными верованиями африканских 
племен и народов, часто образуя интересные синкретические образования. Примером служат 
кимбангисты, проживающие на территории Заира. Христианство господствует в таких 
странах Африки, как Экваториальная Гвинея, Намибия, Руанда и др. По численности 
приверженцев традиционные народные верования преобладают над христианством в ЦАР, 
Того. В Конго, Ботсване, Анголе около половины населения являются христианами, другие 
исповедуют традиционные народные верования (см. табл. 1). 

Территория распространения протестантизма и католицизма 
В 1996 г. в мире насчитывалось 981 млн католиков. Это половина всех христиан и 17 

% всего населения мира. Самая многочисленная группа католиков находится в Америке — 
484 млн человек (62 % населения данной части света). В Европе католиков проживает 269 
млн (37 %), в Африке — 125 млн (17 %), Азии — 94 млн (3 %), Австралии и Океании — 8 
млн (29 %). Католики образуют большинство в подавляющей части стран ЛА: в Бразилии — 
105 млн, Мексике — 78 млн, Колумбии — 30 млн, Аргентине — 28 млн, Перу — 20 млн. 

Католики РКЦ преобладают или составляют крупные конфессиональные группы во 
многих странах Зарубежной Европы: в Италии их — 45 млн, во Франции — 38 млн, в 
Польше — 36 млн, Испании — 31 млн, Германии — 28 млн; на Украине — 8 млн католиков. 

Католики преобладают в нескольких странах Африки, в ряде Других — ими является 
значительное число жителей в абсолют-Ном или процентном выражении. В Конго католиков 
— 15 млн, Нигерии — 11 млн, Уганде — 10 млн, Танзании — 8,5 млн, Кении — 6,5 млн, 
Камеруне — 4,5 млн. В Азии католики составляют большинство на Филиппинах и в 
Восточном Тиморе. В Индии их — 15 млн; Китае — 9 млн, Вьетнаме — 6 млн, Индонезии — 
6 млн, республике Корее — 3 млн, Шри-Ланке — 1,1 млн, Ливане — 0,7 млн. Свыше 4 млн 
живет в Австралии, 1,3 млн — в Папуа-Гвинее, 0,5 млн — в Новой Зеландии. 

Католиков восточных обрядов насчитывается 16 млн чело, век (менее 1,6 % всех 
римских католиков). Странами, в которых они наиболее многочисленны, являются: Украина 
— 5 — 7 млн по разным оценкам, Индия — около 4 млн, Ливан — 703 тыс., Румыния — 600 
тыс., Россия — 493 тыс., США — 492 тыс., Бразилия — 476 тыс., Ирак — 420 тыс., Словакия 
— 387 тыс., Венгрия — 273 тыс., Сирия — 271 тыс., Аргентина — 232 тыс., Канада — 202 
тыс., Египет — 163 тыс., Польша — 118 тыс., Эритрея -93 тыс., Эфиопия — 66 тыс. От 20 до 
62 тыс. католиков восточных обрядов насчитывают Италия, Сербия и Черногория, Хорват 
Франция, Белоруссия, Германия, Великобритания, Иордан Австралия; 10 — 20 тыс. — 
Грузия, Иран, Турция, Болгария и [Народы и религии мира, 2000]. 

Численность протестантов в мире — свыше 600 млн человек что составляет 36 % всех 
христиан и 12 % всего населения мира. Еще более 100 млн составляют маргинальные 
протестанты. Протестантов (кроме маргинальных) в Великобритании — 30 млн, Германии — 
29 млн, Швеции — 5 млн и т.д. В России протестант более 1 млн человек. Основная часть 
протестантов Америки сосредоточена в США — около 160 млн. В Бразилии их — 32 млн 
Канаде — 8,5 млн, Мексике — 4,6 млн, Чили — 3,7 млн и т Протестантов в Нигерии 
насчитывается 23 млн, ЮАР — 13,5 млн Демократической Республике Конго — 13 млн, 
Кении — 11 млн. В Азии 58 млн протестантов проживает в Китае и 17 млн в Индонезии. В 
Австралии их 6,6 млн человек. Маргинальные протестанты представлены во многих странах 
мира, особенно в США [Hapoды и религии мира, 2000]. 

Европа находится на западе континента Евразия. Атлантический океан далеко вдается 
в сушу, образуя многочисленные внутренние моря и заливы. Крупными горными системами 
являют Альпы (Франция, Италия, Швейцария, Австрия, Лихтенштей; отроги — Германия и 
Словения), Карпаты (Словакия, Венгри Польша, Западная Украина и Румыния), 
Скандинавские горы (Норвегия, Швеция), Пиренеи (Испания, Франция, Андорра) Апеннины 
(Италия). В Альпах, на Пиренеях и в Скандинавских горах есть ледники. 



Центр Европы отмечен нагорьями. Значительную часть территорий Великобритании, 
Франции, Германии, Польши, Швеца Финляндии; Данию, Бельгию, Нидерланды занимают 
равнины. 

 Климат Европы значительно мягче, чем в более восточных точках Евразии, 
находящихся на такой же широте. Зима в целом относительно теплая, а лето довольно 
прохладное. Большая часть данной территории находится в умеренном поясе. Ее юг — в 
субтропиках (юг Хорватии, Франции, Испания, Португалия, большая часть Италии). Из-за 
высокой плотности населения и интенсивной промышленной и сельскохозяйственной 
деятельности природа Европы была сильно изменена человеком. Климат данной части 
Европы довольно влажный. Температура января в центре и на севере Скандинавии, местами 
в Альпах -8 ...-16 °С, на востоке -8...0°С, на западе 0...+8°С, а в некоторых приморских 
районах Италии и Испании +8...+16°С. В июле на севере Скандинавии и высоко в горах 
+8...+16°С и ниже, на большей части территории +16...+24°С, на юге Испании, в приморских 
районах Италии и Хорватии +24...+32°С. 

Основными водными артериями являются Рейн и Дунай в его верхнем и, отчасти, 
среднем течении. 

Католицизм и протестантизм с его течениями доминируют на большей части 
территории Америки, как Северной, так и Южной. Северо-Американский континент 
протянулся на тысячи километров с севера на юг — от Арктики до Панамского перешейка. 
Крайний север СА находится за полярным кругом, а по территории Мексики проходит 
северный тропик. 

СА занята горами на западе (Кордильеры и Скалистые горы) и на юго-востоке 
(Аппалачи). Центр и север континента представлены в основном равнинами, среди которых 
— Великие и Центральные равнины. 

Климат СА изменяется при движении с севера на юг. Кордильеры и Аппалачи 
ограничивают влияние океанов в пределах неширокой полосы прибрежных пространств. 
Отсутствие горных систем широтного простирания благоприятствует проникновению 
арктических воздушных масс далеко на юг, а тропических — далеко на север. 

На территории СА представлены все климатические пояса, кроме экваториального, и 
большое количество природных зон. Что касается внутренних вод материка, то крупнейшей 
речной системой его является система Миссисипи—Миссури. Миссисипи впадает в 
Мексиканский залив. В СА много озер (в том числе Великие Американские озера). 

Велики контрасты зимних температур между севером и югом. На севере континента 
наблюдаются суровые зимы, а в Мексике и Флориде средняя температура января составляет 
+20°С. В летние месяцы различия гораздо меньше. Средние июльские температуры на севере 
Канады составляют +5...+10°С, на побережье Мексиканского залива +22...+23°С. Однако 
есть и очень жаркие места. Так, в Долине Смерти (плато Большой Бассейн) наблюдается 
самая высокая температура в Западном полушарии +57°С. На крайнем северо-западе и 
востоке континента (Приатлантическая низменность) выпадает много осадков. Их меньше на 
Великих и Центральных равнинах. 

Южная Америка находится в основном к югу от экватора и лишь ее север с такими 
странами, как Колумбия, Венесуэла, Гайана, Суринам, Панама, — в северном. 

Рельеф Южной Америки представлен Андами (запад), Бразильским нагорьем 
(восток), а также Амазонской и Ла-Платской низменностями. Анды являются самой длинной 
горной цепью планеты (около 9 тыс. км) и по высоте уступают лишь Тибетско-Гималайской 
горной стране. В районе Анд нередко происходят землетрясения и действуют 
многочисленные вулканы. 

На разнообразие поясов и природных зон континента влияет его положение 
относительно экватора. Экватор проходит в северной части Южной Америки. Материк 
включает разнообразие климатических поясов от субэкваториального пояса Северного 
полушария и экваториального пояса до умеренного пояса Южного полушария, причем 
последний занимает узкую южную часть материка. В Южной Америке менее жарко, чем в 



Африке, здесь нет больших пустынь, подобных африканской Сахаре. На большей части 
территории Южной Америки, кроме горных районов и юга континента, средние 
температуры января выше +24 °С. В июле такие же температуры сохраняются лишь в долине 
Амазонки. К югу от южного тропика температуры составляют +8...+16°С, а еще южнее 0...+8 
°С. В некоторых высокогорных районах столбик термометра опускается ниже нулевой 
отметки: там встречаются ледники. Очень большое количество осадков выпадает в долине 
Амазонки и на юго-восточном побережье. На крайнем западе континента осадков очень 
мало. На территории континента выделяются многочисленные природные зоны от влажных 
вечнозеленых лесов (экваториальные районы) до полупустынь и пустынь. Долина Амазонки 
покрыта могучими лесами (которые местами варварски вырубаются). 

Материк богат реками, среди которых выделяется Амазонка — самая полноводная 
река мира и самая большая по площади бассейна. Если принимать за ее исток реку 
Мараньон, то Амазонка — по длине вторая река в мире после Нила. Южная Америка бедна 
озерами. 

Обширная территория преобладания католицизма и протестантизма занимает также 
Австралию. Австралия — самый маленький из континентов Земли, расположенный целиком 
в Южном полушарии. Она находится на значительном отдалении от других материков 
планеты. Лишь с севера к ней примыкают острова Юго-Восточной Азии. У южного 
побережья находится о-в Тасмания. 

Большой Водораздельный хребет и австралийские Альпы находятся на востоке 
страны. Австралия — единственный материк планеты, на котором нет ледников в горах и 
действующих вулканов. 

В Австралии субэкваториальный, тропический и субтропический пояса. Климат 
центральной части материка сухой и континентальный; на севере, юге и крайнем востоке 
материка (в горах) — влажный. Среднеянварские температуры на всем континенте, кроме 
его крайнего юга, составляют выше +24 °С. В июле в среднем на севере Австралии — 
+16...+24°С, на большей ее части +8...+16°С, а местами в горных районах может быть ниже 
0°С. Фауна и флора континента имеют ярко выраженный реликтовый характер. 

Океанией называются острова и архипелаги, расположенные в центральной и юго-
западной частях Тихого океана, к северу и северо-востоку от Австралии. Океания находится 
между 28 градусом с.ш. и 53 градусом ю.ш., 130 градусом в.д. и 105 градусом з.д. Здесь 
насчитывается более 7 тыс. островов разного происхождения. 

Большая часть Океании находится в условиях теплого влажного климата. 
Наблюдаются незначительные колебания температуры по времени суток и сезонам года. 
Видовой состав растительности и животного мира беден. 

Католичество, протестантизм и их течения распространены в Центральной и Южной 
Африке, где они соседствуют с традиционными народными верованиями, часто образуя с 
ними синкретические образования (например, кимбангизм в Конго). Большую часть данных 
территорий занимают ступенчатые равнины, плато, плоскогорья и нагорья. В Центральной 
Африке круглый год жарко и дождливо. На юго-западе — сухо (пустыня Намиб). На юге 
Африка входит в полосу субтропического климата. Такая страна, как ЮАР, является 
лидером по числу солнечных дней в году. 

Население, хозяйство, туристская инфраструктура стран с преобладанием 
протестантизма и католицизма 

Территорию преобладания католицизма и протестантизма занимают страны с 
совершенно разным уровнем жизни, национальным составом населения, уровнем 
рождаемости, смертности, грамотности. С точки зрения экономической географии эти 
страны образуют ряд макрорегионов: Западная Европа (ЗЕ) (кроме Греции), частично 
Центрально-Восточная Европа (ЦВЕ), ЛА, условно Африка южнее Сахары (АюС), 
Австралия и Океания [Социально-экономическая география зарубежного мира, 1998]. Для 
стран Европы характерны низкий прирост населения, сокращение рождаемости, повышение 
доли людей пожилого возраста в структуре населения. Возрастает количество одиноких 



людей и бездетных пар. В ЗЕ расположены 24 независимых государства, в которых 
проживают около 380 млн жителей (без Греции — около 370 млн). В ЗЕ находятся такие 
страны, как Великобритания, Франция, Италия, Испания, Португалия, Германия, Дания, 
Норвегия, Швеция, Бельгия, Нидерланды, Люксембург, Ватикан и др. В страны ЗЕ 
наблюдается приток населения (иммиграция) из Африки, Азии, стран ЦВЕ. В некоторые 
годы положительное сальдо миграции превышает естественный Прирост населения. 
Усложняется национальный состав стран, меняется структура трудовых ресурсов, возникают 
конфликты на этнической и расовой почве. 

В ЗЕ 3/4 населения живет в городах. Образовались крупные агломерации, а также два 
мегалополиса: Английский и Прирейнский с численностью населения 40 млн человек 
каждый. В Прирейнском мегалополисе сложилась сплошная сеть расселения на территориях 
Германии, Нидерландов, Бельгии и Франции. Германия является самой многонаселенной из 
стран ЗЕ, да и Зарубежной Европы в целом. Численность ее населения составляет более 81,8 
млн человек. 

В ЦВЕ расположены 15 постсоциалистических стран, из них католицизм преобладает 
в Литве, Чехии, Польше, Венгрии, Словении, Словакии, Хорватии, протестантизм — в 
Эстонии, протестантизм и католицизм — в Латвии. В ЦВЕ также находятся православные 
страны — Болгария, Румыния, Югославия (Сербия и Черногория). В 90-е гг. XX в. возросла 
однородность национального состава стран ЦВЕ. В этот период распались Югославия 
(СФРЮ), из которой выделились Хорватия, Республика Сербия и Черногория, Словения, 
Македония, Босния и Герцеговина, а также Чехословакия — на Чехию и Словакию. Самой 
многонаселенной в ЦВЕ является Польша, в которой живет примерно 38,7 млн человек. 
Больших городов в ЦВЕ в сравнении с ЗЕ мало. Выделяются двухмиллионный Будапешт и 
Верхнесилезская агломерация. 

СА состоит из двух государств — США и Канады. В Канаде относительное 
большинство населения, численность которого 30,1 млн человек, — исповедуют католицизм. 
Численность населения США -270 млн: большинство — протестанты. Национальный и 
расовый (в США) состав населения этих стран определялся массовыми миграциями 
населения с XVI в. Миграции были как добровольные, так и принудительные (завоз рабов в 
США из Африки). Основным поставщиком мигрантов была Европа. В Канаде англо-канадцы 
составляют около 40 % населения, франко-канадцы — около 27 %, другие этнические 
группы — около 33 %. Коренного населения — индейцев и эскимосов — менее 1 млн 
человек. В США белых — 74 %, негритянского населения — 12,5 %, лиц других расовых и 
этнических групп — 13,4%. Австралия и Новая Зеландия начали заселяться выходцами из 
Великобритании и Ирландии с XVIII в. 

Колонизация этих стран сопровождалась варварским истреблением коренного 
населения. Жители о-ва Тасмания были уничтожены полностью. Аборигены Австралии, 
индейцы Америки сгонялись в резервации и были лишены гражданских прав. В современной 
Австралии аборигены в большинстве своем работают батраками и пастухами на 
животноводческих фермах, а также живут на окраинах больших городов. Часть аборигенов 
по-прежнему ведут полукочевой образ жизни. 

В этих странах большинство населения проживает в городах, например в Канаде — 78 
%. Канада и Австралия имеют крайне низкую плотность населения, и распределено оно 
неравномерно. Так, 9/10 канадцев сосредоточено в южной, приграничной с США полосе. 
Почти столько же австралийцев проживает не далее 80 км от моря, причем в основном на 
восточном побережье страны. 

Вышеназванные страны с преобладанием католицизма и протестантизма можно с 
большой долей обобщения разбить на две группы с точки зрения их экономического 
развития. Это экономически высокоразвитые страны ЗЕ, США, Канада, Австралия, Новая 
Зеландия. Для них в целом характерны развитые хозяйство и инфраструктура. Именно ЗЕ и 
США являются ведущими «поставщиками» международных туристов. 

Страны ЦВЕ в 90-е гг. XX в. осуществляли переход от плановой экономики к 



рыночной. Доходы населения здесь в среднем в несколько раз ниже, чем в странах Запада, 
хотя между странами имеются и внутренние различия. Например, Чехия более «продвинута» 
в экономическом отношении, чем Словакия. Среди этих стран хорошим экономическим 
положением выделяется Словения. 

Европа в целом является ведущим центром международного туризма. Самая 
посещаемая страна мира — Франция. Около 60 % памятников культуры Франции, 
находящихся под охраной государства, — объекты религиозного значения. Среди стран мира 
Франция, Италия и Испания регистрируют максимальное число туристских прибытий в год, 
в основном, правда, на пляжный отдых. 

Объектами посещений туристов, путешествующих с познавательными целями, 
являются Париж, города Италии. На данной территории развивается также деловой туризм. 
Каждое третье прибытие в Великобританию, каждое десятое прибытие во Францию и в 
Бельгию осуществляется с деловыми целями (в том числе посещение туристских бирж и 
выставок). Самой крупной туристской биржей Европы является Международная туристская 
биржа в Берлине. В Мадриде в январе—феврале проводится Международная туристская 
выставка-биржа — ФИТЮР (FITUR), в Лондоне в ноябре — Всемирная туристская выставка 
(WTM). 

В подавляющем большинстве стран ЛА, в том числе во всех крупных, преобладает 
католицизм. Мексику, страны Центральной Америки (Никарагуа, Гондурас и др.), Вест-
Индии (Ямайка, Доминика и др.) часто объединяют в субрегион Мезоамерику. В Южной 
Америке принято обозначать два субрегиона: Андские страны (Венесуэла, Колумбия и др.) и 
Атлантические страны (Аргентина, Бразилия, Уругвай и Парагвай). В странах ЛА очень 
пестрый расовый состав населения: здесь проживают потомки переселенцев из Испании и 
Португалии, других европейских стран (креолы), потомки негров-рабов из Африки; коренное 
население — индейцы; представители переходных рассовых групп (мулаты, метисы, самбо). 
В ЛА насчитывается более 500 млн жителей. В целом это высокоурбанизированный регион, 
3/4 жителей которого проживают в городах. Самыми многонаселенными странами Лд 
являются Бразилия (более 163 млн жителей) и Мексика (приближается к 100 млн). 
Экономическая и политическая история ЛА очень своеобразна. До сих пор сохраняется 
определенная экономическая нестабильность в ведущих латиноамериканских странах: 
Мексике, Бразилии, Аргентине, Венесуэле. Мексика наряду с США и Канадой входит в 
НАФТА (Североамериканскую зону свободной торговли). Даже в относительно 
благополучных странах значительная часть жителей живет в условиях нищеты. 

США являются самым емким рынком въездного и выездного туризма в западном 
полушарии. Из 10 туристских прибытий в Америку 7 приходится на Северную и 3 — на 
Южную. Туристский потенциал Южной Америки пока слабо задействован в индустрии 
туризма, хотя поток посетителей быстро возрастает. 

ЗЕ и США обладают развитой туристской инфраструктурой. Они являются 
законодателями мод в вопросах гостиничного сервиса, организации систем питания и 
транспортного обслуживания. В этих странах располагаются штаб-квартиры топ-пятерки 
гостиничных цепей 1999 г. В США находятся штаб-квартиры Cendant Corp., Marriott Int., 
Choice Hotels Int., в Великобритании — Bass Hotels & Resorts, во Франции — Accor. Страны 
ЗЕ и США связаны друг с другом авиалиниями, действуют регулярное автобусное и 
железнодорожное сообщение на внутренних и международных рейсах. В Европе высока 
густота автомобильных дорог. 

США являются мировым лидером по мощности гостиничной базы. В этой стране 
насчитывается около 3,5 млн гостиничных номеров. 

В США построен самый большой отель в мире — «MGM Grand» (Лас-Вегас), 
насчитывающий 50 505 гостевых номеров. Здесь же находится самый дорогой в мире 
гостиничный номер. В отеле «Фэрмонт» в Сан-Франциско номер «люкс» обойдется в 6000 
долларов в сутки. В 2001 г. в Швейцарии открылась гостиница «Lady's First». Здесь могут 
останавливаться только женщины и дети мужского пола не старше 12 лет. Персонал 



гостиницы исключительно женский [Юркина, 2002]. Подробнее ознакомиться с 
уникальными гостиницами в странах мира читатель может в учебном пособии Н.А. 
Юркиной. 

Гостиницы Италии имеют около 1 млн гостиничных номеров, Испании, Франции, 
Великобритании, Австралии — около 0,5 млн, Австрии, Мексики — около 0,3 млн, 
Швейцарии, Бразилии, Аргентины — менее 150 тыс. Испания и Германия вместе с рядом 
стран мира являются лидерами по темпам роста гостиничного фонда. 

Христиане преобладают или составляют значительную часть населения в 
Центральной и Южной Африке. На африканском континенте экономико-географы выделяют 
макрорегион АюС, в который входят 48 стран. Еще 6 африканских стран относятся к САСВ. 
Однако в нашем случае мы не можем отождествлять полностью исследуемую нами 
территорию с АюС, поскольку здесь есть страны, в которых абсолютно или относительно 
преобладает ислам (Сомали, Нигер, Нигерия) (см. табл. 1). 

Страны Центральной и Южной Африки до сих пор испытывают на себе последствия 
колониализма. Границы между странами в большинстве случаев были проведены 
произвольно, что не отражает границ проживания тех или иных этносов. Многие 
африканские страны живут в условиях экономической и политической нестабильности, 
национальных и религиозных конфликтов, гражданских войн, военных диктатур и 
пограничных столкновений. 

Для народов Центральной и Южной Африки характерны раннее вступление в браки, 
многодетные семьи и высокая рождаемость. Высоки показатели детской смертности. Около 
2/3 жителей обитают в сельской местности. Уровень урбанизации особенно низок в Бурунди, 
Руанде, Малави и Уганде. Однако городское население всюду растет быстрыми темпами. 

Страны Центральной и Южной Африки отличаются низким уровнем развития 
хозяйства и низкими доходами граждан. Лишь одна страна считается экономически развитой 
— ЮАР; многие страны входят в число наименее развитых — Мозамбик, Сьерра-Леоне, 
Руанда, Бурунди и др. В подавляющем большинстве стран сохраняется отсталая структура 
хозяйства. Экономический потенциал Африки был сильно ослаблен варварской 
эксплуатацией со стороны стран-метрополий в эпоху колониализма. 

Этот регион обладает большим потенциалом развития туризма, в том числе природно-
рекреационными ресурсами. Однако туризм здесь развит слабо вследствие экономической и 
политической нестабильности, экономической отсталости стран и слабой материально-
инфраструктурной базы туризма. 

 
Религиозные объекты католицизма и протестантизма 

Реликвии 
 

Последователи РКЦ посещают тысячи храмов, расположенных в разных уголках 
Земли. Многие храмы, в первую очередь в Католических странах Европы, содержат 
многочисленные реликвии. 

Верующие христианства стремились иметь зрительный образ объекта или объектов 
своего почитания. Эти зрительные образы помогают им поддерживать свою веру, являются 
символами высших сил, с которыми происходит общение, молитвенное и не только. Вот 
почему в католицизме, православии, да и в ряде течений протестантизма в храмах имеются 
иконы, картины на религиозные сюжеты, распятия, скульптурные изображения Иисуса 
Христа, Девы Марии и святых, различные реликвии, в том числе мощи святых. Стоит чуть 
подробнее остановиться на реликвиях 

Слово «реликвии» с латинского переводится как «останки», имевшие отношение к 
почитаемым людям. Культ реликвий возник примерно через сто лет после воскресения 
Христа. К реликвиям стремились, им с благоговением поклонялись, чтобы они помогли 
получить исцеление от болезней, достичь благополучия, успеха и т.д. За обладание 
реликвиями стала разгораться борьба, их крали, продавали и покупали, делили на части. Это 



было обусловлено как стремлением нажиться, так и благочестивыми помыслами поделиться 
святынями с другими храмами. Наверное, бывали случаи подлога, когда за реликвии 
выдавалось то, что ими не было. Специалист по паломничествам, в основном в христианстве, 
Ж.Тардже по этому поводу пишет: «Но истинная ценность реликвий заключается не в их 
подлинности. Эти осязаемые напоминания об Иисусе Христе и великих святых помогают 
сердцу человека раскрыться навстречу любви и милосердию Господа. По большому счету 
подлинность той или иной реликвии не имеет значения, поскольку ее главное 
предназначение состоит в том, чтобы помочь человеку обрести веру. 

Перед современным пилигримом стоит непростая задача выбора между фанатизмом 
слепой веры и презрительным отношением к реликвиям как к религиозной чепухе или 
намеренному подлогу. Ведь в определенном смысле в качестве реликвии можно 
рассматривать и Святую землю останки прошлого, хранимые в реликварии настоящего» 
[Тардже, 1997] 

Реликвии сами по себе могут являться объектами привлечения интереса паломников и 
экскурсантов. Можно выделить реликвии: 1) утраченные (или спрятанные), 2) 
сохранившиеся. К первым относятся святые слезы Иисуса Христа, вывезенные из Святой 
земли крестоносцами и хранившиеся в церкви Святой Троицы в Вандоме. Они хранились в 
хрустальном, украшенном бриллиантами потире и в Средние века привлекали тысячи 
паломников. Разумеется, нас больше интересуют реликвии сохранившиеся. 

Можно выделить реликвии, связанные с: 1) личностью Иисуса Христа, 2) святыми 
РКЦ, а также 3) образы и реликвии, связанные с Девой Марией. 

Реликвии Иисуса Христа. Истинный крест. Перекладина истинного креста 
хранится в кафедральном соборе Рима — Сан-Джованни ин Латерано. В другой церкви 
Рима — Санта-Кроче ин Джерузалемме находятся еще три его фрагмента. 

Святая кровь. Каплям крови, приписываемой Иисусу Христу, можно поклониться в 
Брюгге (Бельгия), в капелле Святой крови Святая кровь находится на шерсти ягненка, 
которой стирали кровь с тела Иисуса перед погребением. Она вложена в небольшую 
трубочку из хрусталя. Каждую пятницу Святую кровь выставляют на обозрение 
посетителям, а между праздниками Вознесения и Троицы реликвия доступна ежедневно. 
Устраивается специальный праздник дней крови, когда святыню можно поцеловать. В 
четверг да страстной неделе по улицам Брюгге организуется процессия Святой крови. 
Процессия проходит по улицам города, привлекая большое количество экскурсантов и 
паломников. 

Терновый венец. Он находится в соборе Парижской Богоматери в Париже, покоясь 
на хрустальном кольце. На венце нет ни одного шипа, хотя терновый венец Иисуса Христа 
имел, возможно, от 20 до 40 шипов. В прошлые годы не менее 150 церквей заявляли о том, 
что владеют шипами от тернового венца. Это ставило под сомнение подлинность многих 
реликвий, однако первоначальные шипы могли разделить на меньшие кусочки. Терновый 
венец выставляется для поклонения верующих в Страстную субботу. 

Святые гвозди. По преданию при распятии Иисуса были использованы четыре гвоздя. 
В настоящее время только в Европе можно насчитать 29 мест, где они хранятся, причем в 
некоторых гвоздей больше одного. Например, в Итонском колледже в Великобритании их, 
по утверждению, 4. 

Высказываются разные предположения относительно роста числа святых гвоздей. 
Утверждается, что еще св. Елена приказала из 4 гвоздей изготовить 12 более маленьких. 
Также в обычные гвозди могли добавляться капли расплавленного металла первоначальных 
гвоздей. Возможным подтверждением этому является тот факт, что святой гвоздь храма 
Санта-Кроче в Риме имеет следы более поздней обработки. Утверждается, что обычные 
гвозди могли становиться святыми, если ими дотрагивались до истинных. 

Святое копье (им пронзили Спасителя в бок). Утверждается, что именно оно 
находится в Вене (Австрия). Его еще называют Копьем судьбы. Копье судьбы потемнело от 
времени, две его части соединены серебряной обшивкой. 



Туринская плащаница. По-прежнему ведутся споры о том, действительно ли этим 
куском льняной ткани был накрыт Иисус Христос после распятия. Причем исследования 
разных ученых как подтверждали, так и опровергали это утверждение. Находящаяся в 
серебряном реликварии плащаница помещена в железный ларец, который покоится в 
каменной урне в соборе Турина (Италия). Плащаницу выставляют на всеобщее обозрение 
исключительно в самых торжественных случаях. В это время Турин посещают до 3 млн 
Паломников. В 1978 г. люди стояли в очередях до 16 часов, чтобы взглянуть на реликвию. 

Святые дома. Простой кирпичный дом 9x4 м в Лорето (провинция Анкона, Италия) 
считается тем самым местом, где вырос Иисус Христос. Этот дом в Италию в свое время 
перевезл, крестоносцы. Лорето ежегодно посещают миллионы пилигримо! особенно на 
праздник Святого дома (декабрь) и Пасху. Сам святой дом находится внутри базилики. А в 
стоящем рядом апс стольском дворце расположены музей и приют для больных пилигримов. 

Реликвии известных святых. К примеру, в Неаполе (Италия) паломники посещают 
капеллу св. Януария. Их привлекают мистические свойства крови святого, которая несколько 
раз в год переходит из твердого состояния в жидкое. 

Ныне тело св. Януария находится в склепе, а голова — за главным алтарем капеллы. 
По обеим сторонам раки стоят два хрустальных флакона с кровью. В некоторые праздники 
голова святрго выставляется на алтарь для поклонения многочисленных паломников. Во 
время церемонии они молятся, архиепископ встряхивает больший флакон и, если' кровь 
начинает краснеть, а то и пениться, он объявляет собравшимся: «Свершилось чудо». А в 
ответ собравшиеся прихожане и паломники начинают петь и подбрасывать в воздух тысячи 
платков. 

Образы и реликвии Девы Марии. В католицизме большую роль играет почитание 
Девы Марии. Известен ряд образов Девы Марии. Существует предание, что св. Лука 
изобразил образ Богородицы с младенцем и получил благословение от Нее. Сам 
благословенный образ был уничтожен во время падения Константинополя. Однако 
сохранились его копии. Одна из них известна как Пресвятая Дева Вечная Заступница. Образ 
Девы Марии, написание которого датируется XIV в., находится в церкви Сан-Алъфонсо в 
Риме. Церковь называет эту икону чудотворной. Другие известные копии образа, созданного 
св. Лукой, находятся в церкви Санта-Мария делла Салуте в Венеции, в музее Тревеса, в 
Ватикане. 

Черные Мадонны. В соборах, церквях, музеях и частных коллекциях насчитывается 
более 400 Черных Мадонн. Иконы и статуи Богоматери по не выясненной до конца причине 
имеют темный цвет. Некоторые из них, находясь в культовых сооружениях, привлекают 
большое число паломников. Иконе Черной Мадонны Ченстоховской поклоняются в капелле 
Пречистой Девы базилики монастыря паулинов в Ясной Туре. Это место является центром 
религиозной жизни Польши. На праздник Вознесения сюда приезжает около 300 тыс. 
пилигримов. 

Знаменитую статую Пречистой Девы Марии, находящуюся в Швейцарии, посещают 
паломники из страны, а также из Франции, Италии, Германии и Испании. Каждый год в день 
праздника святого мученика Майнрада (жившего в IX в.) эта реликвия используется для 
благословения пришедших на мессу. Она хранится в церкви Пресвятой Девы отшельников 
бенедиктинского аббатства в Айнзиделъне. Реликвия почитается верующими с XIV в. как на- 
циональная святыня Швейцарии. Статуя высотой 1 м изготовлена из темного дерева. 

Статуя Богоматери с младенцем Христом, сидящим на ее левом колене, находится в 
Мариацелле, самом известном центре паломничества в Австрии. Священная статуя 
чудотворна. Статуя вырезана в камне, она существует как минимум с XII в. Еще одна Черная 
Мадонна хранится в местечке Кевелаер, в германской земле Северный Рейн — Вестфалия 
неподалеку от границы с Нидерландами. Это очень необычная Мадонна, ее образ является 
оттиском с медной гравировальной доски. Кевелаер — важное святое место в Северо-
Западной Германии. В папском эдикте от 1949 г. это место наряду с Лурдом (Франция) и 
Алтоттингом (Бавария, Германия) почитается как одна из трех европейских святынь, 



посвященных «Пресвятой Деве, Царице мира». 
Наиболее известные европейские центры паломничества и религиозно-

экскурсионного туризма в Европе и США Рим — крупнейший центр христианского 
паломничества, его посещают ежегодно до 8 млн богомольцев. В пределах Рима находится 
город-государство Ватикан — резиденция главы РКЦ — папы римского. Ватикан (с 
воздвигнутым в его пределах собором Св. Петра) посещают миллионы паломников. Пиком 
паломнических прибытий является католическая Пасха, когда папа выступает с пасхальной 
проповедью и благословляет людей. Собор Св. Петра интересен также с экскурсионной 
точки зрения. Он имеет большое значение и для паломников — во время посещения собора 
они прикладываются руками и губами к стопе св. Петра. 

Собор Сан-Джованни ин Латерано является резиденцией епископа Рима, функции 
которого исполняет папа. В этом соборе собраны многочисленные реликвии: головы св. 
Петра и св. Павла, иудейский Ковчег Завета, святой жезл Аарона, накидка Девы Марии, 
часть стола, за которым проходила Тайная Вечеря, перекладина истинного креста, 
порфировая плита, на которой римские солдаты разыгрывали в кости одеяние Христа, 
золотое распятие, наполненное святым маслом, в котором, по преданию, хранилась святая 
крайняя плоть Христа. Также в Сан-Джованни ин Латерано находится святая лестница (28 
ступеней) из дворца Пилата. Сегодня каменные ступени защищены деревянным покрытием. 
Паломники читают молитвы, поднимаясь со ступени На ступень. 

Санта-Мария Маджоре — самая большая церковь РКЦ, посвященная Деве Марии. 
Здесь находятся тело апостола Матфея, пять кусков дерева от святых яслей младенца 
Иисуса. 

Санта-Кроче ин Джерузалемме. Сокровища этой базилики — перекладина креста 
одного из разбойников, распятого вместе с Христом, три щепки от святого креста, святой 
гвоздь, два святых шипа, камни из-под святых яслей, а также указательный палец Фомы 
Неверующего, которым он потрогал рану в боку воскресшего Иисуса Христа. В церкви 
Санта-Прасседе находится небольшой столб. Отмечается, что к нему был привязан Христос 
перед бичеванием. Церковь Сан-Лоренцо фьори лемура хранит отпечатки ног Христа, 
сделанные при Его встрече со св. Петром, когда тот спасался от преследований Нерона. А в 
соборе Сан-Паоло фъори лемура над гробницей св. Павла находятся его цепи, в которые он 
был закован. Они выставляются для поклонения паломников в день праздника в честь св. 
Павла. 

Ассизи (Италия). Это место связано с памятью легендарного святого Франциска 
Ассизского. Когда-то святой построил себе в горах небольшой приют, где в уединении много 
размышлял. Над этим убежищем сооружена церковь Санта-Мария дельи Анжели. В другой 
церкви Ассизи — Сайта-Кьяра помещено нетленное тело Клары, преданной 
последовательницы Франциска. В руках у нее всегда свежие цветы. 

Сантьяго-де-Компостела (Испания). Это место находится на северо-западе Испании, 
в Галисии. Считается, что здесь покоятся мощи ап. Иакова. В 1478 г. паломничество в 
Сантьяго было признано папой таким же духовно значимым, как и паломничество в Рим. В 
Средние века Сантьяго-де-Компостела вместе с Иерусалимом и Римом входил в число трех 
крупнейших центров католического паломничества. В Сантьяго существовал паломнический 
маршрут. Паломники из Англии, Германии и северных районов Франции стекались в Париж. 
Оттуда они направлялись через Лимож к Тулузе. По пути к ним присоединялись пилигримы 
из Центральной Франции. В Тулузу также стекались паломники из Лиона и со стороны 
Италии, из Милана. Из Тулузы они направлялись в Сантьяго, при этом в их поток вливались 
верующие из Испании. 

В соборе покоятся мощи апостола и двух его сподвижников — свв. Феодора и 
Афанасия. В наши дни паломники идут к алтарю, далее по ступеням к статуе св. Иакова и 
целуют складки его мантии. Пилигримы в ознаменование завершения своего путешествия 
прикладываются к камню центральной колонны, от чего в нем образовалась глубокая 
выемка. 



Кёльн (Германия). Этот город является объектом привлечения как туристов-
экскурсантов, так и паломников. Экскурсантам особенно интересно посетить Кёльнский 
собор — один из наиболее значимых готических соборов Европы. Паломники стремятся 
побывать в базилике св. Урсулы, поклониться останкам самой святой мученицы и ее 
сподвижниц. Рядом с алтарем хранится маленький череп св. Урсулы, перед которым 
паломники опускаются на колени. 

Святая гора Кроу (Ирландия). Приблизительно 50 тыс. человек совершают 
ежегодное паломничество в июле на Святую гору Кроу. На Кроу поднимался в свое время 
св. Патрик — покровитель Ирландии. Здесь он молился сорок дней и ночей без еды и воды. 
Эта гора находится на западе страны у залива Клу Атлантического океана. Паломники 
подходят к горе пешком, некоторые — босиком, а потом взбираются на ее вершину по 
каменистым россыпям. Подъем довольно труден — многие, поскользнувшись, падают, но 
потом продолжают свой путь. На вершине горы служат мессу. 

Базилика Пресвятой Девы Ирландской. Базилика расположена в 30 км от Кроу в 
селении Нок, графство Мейо. Здесь в 1879 г. было явление Богородицы, после которого 
начались чудеса исцеления. Паломники даже стали откалывать кусочки от стен, толочь их и 
добавлять в питьевую воду, чтобы излечиться от болезней. Базилику Пресвятой Девы 
Ирландской ежегодно посещают до 500 тыс. паломников, а в 1979 г. здесь побывал римский 
папа. 

Чистилище св. Патрика (Ирландия). В наши дни в это место ежегодно приезжают 
тысячи паломников с начала июня по середину августа. Оно находится на острове Стэйшн, 
расположенном на озере Лоу-Дерг. Паломники приплывают к острову на лодке и проводят 
на нем три дня. Паломничества сюда начались с XII в. Ирландцы уверены в том, что 
паломничество в это место поможет сократить время пребывания в чистилище за счет 
исполнения наложенной епитимий (пост и молитвы) вместе с покаянием и воздержанием. 
Паломники исповедуются, раскаиваются в своих грехах. Правила нахождения в чистилище 
св. Патрика: ходить босиком, употреблять пищу один раз в день, воздерживаться от курения 
и спиртного, присутствовать на мессе утром и вечером, молиться, соблюдать церковные 
предписания, исповедоваться и причащаться. 

Беллинспиттл (Ирландия). Утверждается, что находящаяся здесь статуя Богородицы 
покачивается, разводит руками и кивает головой. Поэтому ее называют Танцующей 
Пресвятой Девой. На католический праздник Успения — 15 августа сюда может приезжать 
до 20 тыс. паломников. 

Кентербери (Великобритания). Это центр привлечения паломников и экскурсантов, 
находящийся на юго-востоке Англии. Паломники сюда регулярно приезжают для 
поклонения гробнице епископа св. Томаса Бекета. 

Уолсингем (Великобритания). В этом месте находятся две святыни, принадлежащие 
Англиканской и Римско-католической церквам. В Средние века здесь стоял деревянный дом 
— копия того, в котором жил младенец Иисус, но меньшего размера, чем дом, находящийся 
в Лорето. В Уолсингем съезжались многочисленные паломники. В период Реформации 
святыня была разрушена. В начале XX в. ее восстановили сначала англикане, а потом 
католики, причем не на том самом месте, где находилась изначальная святыня. В праздники, 
посвященные Деве Марии, в Уолсингем стекаются паломники. Тогда две конфессии 
объединяют свои усилия в едином празднике. 

Основная часть посетителей прибывает в Уолсингем в конце Великого поста и на 
Страстной неделе. Со всех концов Великобритании приезжают группы паломников. Каждая 
группа имеет свой деревянный крест, который ее участники несут по очереди. Утром в 
воскресенье, на Пасху паломники украшают кресты ветками с молодыми побегами и 
цветами, а также разноцветными лентами. 

В Великобритании можно насчитать еще минимум три известных центра привлечения 
паломников и экскурсантов. Это о-в Ионы, о-в Линдисфарн и местечко Гластонбери. 
Остров Ионы находится в Гебридском архипелаге недалеко от о-ва Малл в Западной 



Шотландии. Ежегодно остров посещают 200 тыс. паломников. Они стремятся побывать в 
монастыре Св. Колумбана. В монастыре находятся мощи св. Колумбана, распространявшего 
христианство в этих местах, помещена современная бронзовая скульптура Девы Марии. 
Экскурсантам остров интересен с точки зрения памятников истории. В свое время в этих 
местах завоеватели-викинги убили 68 священников. На о-ве Ионы сохранились руины 
женского монастыря. 

Остров Линдисфарн расположен у Восточного побережья Северной Англии, в 
километре от берега. Большое значение имеет одна особенность, напрямую влияющая на 
суточные графики посещения острова туристами. Дважды в сутки во время прилива 
Линдисфарн труднодоступен для туристов, но также дважды во время отлива вода уходит и 
можно пешком дойти или доехать на машине до берега. Поэтому если туристы опоздали с 
отъездом, возможно, им придется ждать следующего отлива. Следует помнить, что время 
прилива и отлива постоянно меняется в зависимости от дня года. 

Линдисфарн посещают как паломники, так и экскурсанты. Туристы бывают на руинах 
бенедиктинского монастыря XI в. Это очень впечатляющие руины — монастырь был 
разрушен и разграблен во времена Реформации. А до этого здесь существовал монастырь 
VIII в., не сохранившийся до наших дней. 
В Британском музее в Лондоне хранятся линдисфарнские Евангелия. Еще во время 
существования первого англо-саксонского монастыря монахи их каллиграфически 
переписывали с латыни, украшая красивыми миниатюрами. После одного из набегов 
норманнов Евангелия оказались в море. Утверждается, что позднее они были найдены на 
берегу, причем большинство текстов и миниатюр не пострадало. На многих страницах 
линдисфарнских Евангелий остались пятна от морской воды. 

Гластонбери расположен в Соммерсете, на юге Англии. Сюда выполняют 
паломничества католики, устраивающие здесь крестные ходы. На самом деле Гластонбери 
был, очевидно, религиозным центром еще в дохристианскую эпоху, при друидах. В 
Гластонбери в наши дни также приезжают паломники, верящие в наступление новой эпохи. 
Они разбивают палаточные городки, устраивают праздники, фестивали, конференции, 
утверждая, что паломничество поможет возродиться физически и нравственно, составив 
альтернативу современному образу жизни общества всеобщего потребления. 

Процитируем Ж.Тардже, который так описал паломничества верящих в наступления 
новой эпохи: «...Приезжие через подобный критскому спиральный лабиринт восходят на 
гластонберийский холм, откуда смотрят на земные знаки зодиака, определяя их по 
очертаниям окружающего ландшафта, и мистически связывают с преданиями цикла о короле 
Артуре, идут к источнику Чаши холма, в котором будто бы спрятан Святой Грааль, беседуют 
о друидах и кельтской мифологии, едят, пьют, поют и танцуют во славу жизни и любви» 
[Тардже, 1997]. 

В Европе находится также ряд соборов, имеющих важное религиозное и историческое 
значение. Это Сан-Марко (Венеция, Италия), Сан-Дзено (Верона, Италия), Санта-Мария 
дель Фьоре (Флоренция, Италия), Санта-Мария Маджоре (Пиза, Италия), Миланский собор 
(Милан, Италия), Архиепископский собор (Толедо, Испания), собор Санта-Мария де ла Cede 
(Севилья, Испания), собор в Гранаде (Испания) и др. 

Солт-Лейк-Сити (шт. Юта, США). Этот город является центром мормонов, в 
котором построен их роскошный храм. Здесь можно послушать выступление знаменитого 
хора мормонской скинии. 

 
9. РАСПРОСТРАНЕНИЕ НЕСТОРИАНСТВА И МОНОФИСИТСТВА 

 
Число приверженцев несторианской Ассирийской церкви Востока — около 200 тыс. 

человек. Несториане проживают в Ираке (82 тыс.), Сирии (40 тыс.), Индии (15 тыс.), Иране 
(13 тыс.), США (10 тыс.), России (10 тыс.), Грузии (6 тыс.), Армении (6 тыс.) и Ряде других 
стран [Народы и религии мира, 2000]. По национальной принадлежности подавляющее 



большинство несториан — ассирийцы, индийские несториане — малаяли. 
Общее число монофиситов в современном мире — около 36 млн человек. Его 

исповедуют большинство армян, проживающих как в Армении, так и за ее пределами. В 
Эфиопии оно наряду с исламом, является самой влиятельной деноминацией, его исповедуют 
большая часть представителей народов амхара и тиграи. Монофисита ми является часть 
жителей Египта, Сирии и других арабских стран представители народа малаяли, 
проживающего в индийском шта те Керала. 

 
10. ХРИСТИАНСКИЕ СВЯТЫНИ НА СВЯТОЙ ЗЕМЛЕ 

 
Святые места на территории современного Израиля 

Центрами привлечения паломников-христиан на Святой земле являются Иерусалим, 
Вифлеем, Назарет и Вифания. Вифлеем находится в нескольких километрах южнее 
Иерусалима, Вифания — восточнее. Назарет расположен в 100 км к северу от Иерусалима, 
недалеко от знаменитого Галилейского моря. Совершающие паломничество на Святую 
землю обычно вначале направляются в Вифлеем, где посещают храм Рождества Христова. 
В стене храма находится ниша, выложенная мрамором, в ней стоят ясли, в которых, по 
преданию, лежал младенец Иисус. В Вифании для посещения туристов открыты фундамент 
дома и надгробная плита могилы Лазаря, воскрешенного Иисусом Христом. Лазарь 
почитается как христианами, так и мусульманами. Духовная значимость паломничества в 
Назарет заключается в посещении того места, где будущий Спаситель рода человеческого 
рос и где позже Он усмирил воды Галилейского моря и нашел учеников среди рыбаков. 

Но, безусловно, ведущим центром привлечения паломников и экскурсантов является 
Иерусалим. В Иерусалиме имеется ряд объектов огромного значения. Гефсиманский сад был 
свидетелем душевных мук Иисуса Христа, когда Он молился Отцу, чтобы его миновала чаша 
сия. Здесь же Иисуса схватили. В Гефсиманском саду стоят восемь старых оливковых 
деревьев, которые уже росли, как говорят, во времена Иисуса. Здесь же имеется базилика 
Страстей Господних, внутри которой — Скала Страстей Господних. По преданию именно 
здесь молился Иисус. Паломники простираются ниц перед этой скалой. В Иерусалиме 
находится римско-католический монастырь сестер Сиона. В этом монастыре хранится 
каменный помост, на котором стоял сам Спаситель. Экскурсанты с интересом смотрят на эти 
известняковые и гранитные плиты. Они потрескались от времени, с желобами и 
выщерблинами, следами колес колесниц, столбов, около которых дежурили римские 
легионеры. 
Путь скорби. Как хорошо известно, Иисус нес свой крест от места судилища к Голгофе — 
месту распятия. На Пути скорби (католическом Крестном пути), которым следуют тысячи 
паломликов, — 14 остановок, сам он не очень большой. Иерусалим во зремена владычества 
арабов, крестоносцев, турок перестраивался. Трудно сказать, насколько соответствует 
изначальному нынешний Путь скорби. Во время туристского сезона паломники проходят 
каждую пятницу по этому пути. Но особенно замечательна церемония в страстную пятницу 
перед Пасхой. Паломники собираются у церкви св. Анны и начинают шествие. Один из 
паломников несет простой деревянный крест. Перечислим остановки на Пути скорби: 
1.  Иисус приговорен к смерти. 
2.  Иисус берет свой крест. 
3. Спаситель падает в первый раз. 
4. Иисус встречает свою Мать. 
5.  Симон Киринейский помогает Иисусу нести свой крест. 
6.  Вероника утирает платком лик Христа. 
7.  Иисус падает во второй раз. 
8. Спаситель проповедует женщинам Иерусалима. 
9.  Иисус падает в третий раз. 
10. С Христа снимают одежды. 



11. Пригвождение к кресту. 
12.  Иисус Христос умирает на кресте. 
13.  Тело Спасителя снимают с креста. 
14. Тело Господа Нашего Иисуса Христа кладут во гроб. 

На каждой из 14 остановок паломники останавливаются для молитв и размышлений. 
На территории бывшей римской Претории Понтий Пилат судил Христа. Здесь находится 
первая остановка на Крестном пути согласно францисканской традиции. На территории 
римской Претории расположены часовня Темницы Христовой и церковь Обряжения в 
багряницу, принадлежащие Греческой православной церкви. Рядом находится 
францисканский монастырь. На месте третьей остановки располагается польская 
католическая часовня. В районе четвертой остановки стоит армянская часовня Мучений 
Богоматери. На девятой остановке стоят коптский монастырь и патриархия. Были названы 
далеко не все культовые сооружения христианских конфессий, находящиеся в Иерусалиме. 

В конце Крестного пути находится храм Гроба Господня. Это Уникальнейшее 
сооружение стоит в том месте, где имели место события, связанные с распятием, 
погребением и воскресением Иисуса Христа. Храм Гроба Господня включает около сорока 
различных зданий. В храме находятся гора Голгофа и пещера Гроба Господня. Разными 
частями храма (приделами, капеллами, альковами) владеют представители разных 
христианских конфессий и Церквей: православные, католики, копты, сирийцы, эфиопы, 
армяне. Храм разрушался, восстанавливался и перестраивался. Храм Гроба Господня в его 
нынешнем виде включает три основных сооружения: храм на Голгофе, часовню Гроба 
Господня и храм Воскресения. 

Взору паломников и экскурсантов, сразу после того как они вошли в храм, предстанет 
«камень миропомазания». На этом месте Иосиф и Никодим помазали смирной и алоэ тело 
Христа. За камнем находится стена Воскресенского собора — своеобразного внутреннего 
храма в составе храма Гроба Господня. Справа от камня находится вход на Голгофу. Слева 
расположена ротонда центрального здания храма. В центре ротонды воздвигнута часовня 
Гроба Господня — самое священное место в храме. Именно в этом месте Иисус был 
погребен перед тем, как воскреснуть. Часовня перекрывает пещеру, где находился гроб. 
Ложа Гроба Господня («лавица святая») служит престолом для совершения литургии. На 
Голгофу — вторую святыню — ведут 18 ступеней крутой лестницы прямо из храма. На 
Голгофе имеются православный храм и католическая капелла, разделенные лишь сквозной 
аркой. 

В храме Гроба Господня есть армянская капелла, посвященная св. Константину и 
Елене, армянская часовня Разделения риз, на месте которой римские воины по жребию 
разыгрывали одежды распятого Христа, гробница Иосифа Аримафейского, принадлежащая 
Эфиопской церкви, придел Поругания и Тернового венца, часовни Пригвождения к кресту и 
Распятия, пещера Адама и др. Часть построек храма принадлежит францисканскому 
монастырю. 

С юго-востока к храму примыкает Русское Александровское подворье (подворье св. 
Александра Невского). Оно находится на месте бывших Судных врат, через которые 
заключенных выводили из города на казнь. 

Храм Гроба Господня посещают христиане всех конфессий. Здесь ежедневно 
проводятся богослужения католиков, православных, монофиситов и коптов. В последние 
годы Святая земля стала ареной сильно обострившегося арабо-израильского конфликта. В 
Иерусалиме и других местах регулярно происходят теракты и вооруженные столкновения. В 
церкви Рождества Христова в Вифлееме весной 2002 г. укрывались палестинские боевики, 
при этом самому зданию был причинен ущерб. Эти события привели к резкому сокращению 
числа туристских поездок на Святую землю. 

 
Святые места на территории современного Египта 

 



В Египте большинство населения исповедует ислам. Здесь проживают также копты. 
Синайский п-ов очень важен для православных христиан. Он был одним из мест, где 
возникали первые христианские монастыри. Одним из основных религиозных центров Синая 
является монастырь св. вмц. Екатерины (230 км в глубь Синайского п-ова от Шарм Эль 
Шейха), в котором находятся ее мощи. Этот монастырь важен также в том отношении, что 
он остался в руках православных во время нашествий арабов, крестоносцев, турок (в 
отличие, например, от храма св. Софии в Константинополе). Монастырь является центром 
привлечения не только паломников, но и богословов, ученых — здесь сохранились традиции 
христианского образования, древнейшие рукописи Библии в большой библиотеке, 
древнейшие иконы. Монастырь св. Екатерины был богословским и миссионерским центром 
христианского Востока. 

В долине Фарам, упоминаемой в книге Бытия, находится греческий женский 
монастырь. Паломники, прибывающие на Синай, совершают ночное восхождение на 
вершину этой горы, где встречают рассвет. Здесь находятся храм Пресвятой Троицы (где 
паломники присутствуют на литургии), храм пророков Елисея и Илии, пещера и колодец 
Илии Пророка. Путь с горы вниз весьма труден — 3750 ступеней. В долине Леджа 
находится монастырь Сорока Синайских мучеников. На Синае паломники также посещают 
гору св. Екатерины (по благословению), пещеру св. Иоанна Лествичника, храм Иоанна 
Крестителя, скит монастыря Галактиона и Епистимии11. 

Паломники и экскурсанты могут побывать в местах, которые посетило Святое 
семейство во время путешествия по Египту. Одно из них — Асъют, где стоит монастырь 
аль-Мухаррак с церковью Св. Марии. На территории монастыря, построенного позднее у 
западного подножия горы Каскам, расположен грот, в котором Святое семейство прожило 6 
месяцев и 10 дней. 

 
 

Святые места христианства в Турции, Сирии, Ливане 
 

В Турции паломники и экскурсанты посещают город Патры, где около 260 г. до н. э. 
родился свт. Николай Чудотворец. В городе Миры (современное название Демрё) Николай 
Чудотворец совершал служение всю свою жизнь. В Анталье, в историческом музее хранятся 
частицы мощей свт. Николая, оставшиеся в Мирах после того, как сами мощи были 
перевезены в Бари. В Стамбуле многие бывшие Православные храмы Византии являются 
музеями. Среди них храм Св. Софии, где, по преданию, приняла крещение княгиня Ольга. 

Маалюля — одна из главных христианских святынь Сирии. Здесь Расположена 
пещера, в которой жила и погребена св. равноап. Фекла — ученица св. ап. Павла, а также 
чудотворный источник, воде которого она крестила и исцеляла больных. Сейчас здесь 
действ; ет женский православный монастырь. 

В Дамаске, в бывшей базилике Св. Захарии (мечеть Омейядсц находится могила 
Иоанна Крестителя. В храме монастыря Св. Симеона Столпника Келаат Семан стоит 
колонна, на которой св. Симе он провел 37 лет. В церкви Канисат Умм Зуннар хранится пояс 
Богородицы. 

Многочисленные христианские святыни есть и в Ливане. В гс роде Тир на том самом 
месте, где останавливался ап. Павел, пс строен храм. А в монастыре Дейр Эл-Баламанд 
находятся иконы паникадило, подаренные царем Николаем П. 
Контрольные вопросы и задания 
1. Назовите пять основных течений христианства. 

                                                        
11 В других районах Египта также есть святые места, посещаемые православных и паломниками из 

России. В Каире расположены монастырь св. Георгия Победоносца, храм на Столбах, часовня на месте 
остановки Святого Семейства, источнчк Святынями являются мощи св. Георгия Победоносца, свв. Косьмы и 
Дамиана, мощи египетских мучеников. 

 



2.  Какова численность христиан в целом и различных направлений i мире и отдельных 
странах? 
3. Какие основные догматы существуют в христианстве? Назовите догматы католичества, 
которые не признает православие. 
4. Расскажите об истории паломничеств в христианстве. 
5. Дайте характеристику территории распространения православия. 
6. Дайте характеристику территории распространения католицизма и протестантизма. 
7. Какие вы знаете типы монастырей РПЦ? 
8. Расскажите о нескольких известных вам православных монастырях на территории России. 
9.  Где находится святая гора Афон? Сколько на ней православных монастырей? 
10.  Назовите центры привлечения православных паломников в Греции, Египте и на Кипре. 
11. Назовите центры привлечения православных паломников в Италии и во Франции. 
12. Какие вы знаете основные паломнические центры католиков и протестантов в Западной 
Европе? 
13. Расскажите о наиболее почитаемых святынях Западной Европы. 
14. Что привлекает паломников и экскурсантов на Святую землю? 

Творческое задание 1: изучите табл. 6 и рис. 4. Дайте обобщенную характеристику 
духовному и историческому богатству Святой Горы, в том числе Свято-Пантелеимонова 
монастыря. 

Творческое задание 2: создайте рабочие проекты линейного, кольцевого и 
радиального туров по святым местам 1) православия: а) в России, б) за пределами России; 2) 
католицизма и протестантизма в Западной Европе. 

 

ГЛАВА 4. РЕЛИГИОЗНЫЙ ТУРИЗМ В ИСЛАМЕ 
 

При разговоре о религиозном туризме в исламе следует иметь в виду, что в этой 
религии, как и в любой другой, существуют свои религиозные концепции и представления, 
свое понимание того, что такое паломничество и кто такой паломник. Представление о том, 
кто является паломником, а кто нет, может отличаться от научно-статистического понимания 
паломника как туриста, используемого, скажем, ВТО и т.д. 

Религиозный туризм мусульман имеет ярко выраженную паломническую 
составляющую. Для каждого мусульманина необходимо хотя бы раз в жизни совершить 
паломничество (хадж) в священные города — Мекку и Медину. Еще одна характерная черта 
— резкий всплеск числа паломников-мусульман именно во время хаджа, который бывает раз 
в году, причем с меняющимися в зависимости от лунного календаря датами. Мекку и 
Медину разрешается посещать только мусульманам, что ограничивает экскур, сионную 
составляющую, экскурсанты — представители других религий не могут посетить главные 
святыни ислама. 

 
1. ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И ОСНОВЫ ВЕРОУЧЕНИЯ ИСЛАМА 

 
Из существующих мировых религий ислам — самая молодая. 
В исламе суннитского толка (а это подавляющее большинство мусульман) 

отсутствует культ святых. Ничто не должно нарушать принципа единства Бога и отвлекать 
внимание верующих от поклонения Аллаху. Поэтому в исламе запрещены изображения Бога, 
людей, животных. Соответственно в исламе отсутствует иконография. Врожденное желание 
людей создавать прекрасное в мусульманстве нашло свое выражение в искусстве пышного 
растительного орнамента, каллиграфического изображения текстов Корана, в производстве 
ковров и т.д. 

Отсутствие святых, чудотворных икон соответственно приводит к тому, что в исламе 
гораздо меньше, чем в христианстве, священных мест, привлекающих паломников. Однако 



ежегодный хадж в Мекку, посещение Медины и Иерусалима вносят существенный вклад в 
мировые потоки паломников. 

Ислам (это слово можно перевести как «покорность») зародился в VII в. н. э. в 
Западной Аравии среди арабов. Подавляющее большинство арабского населения Аравии 
придерживалось традиционных языческих верований. Но заметно было влияние 
монотеистических религий — иудаизма и христианства. 
Примерно в 570 г. н. э. в Мекке родился основатель ислама Мухаммед. Он был 
трудолюбивым, добрым, скромным человеком, любившим людей и животных. В молодости 
Мухаммед был пастухом, странствовавшим с торговыми караванами. От богатой вдовы 
Хадиджи, ставшей его супругой, Пророк имел шестерых детей. После смерти Хадиджи у 
него было несколько жен. Мухаммед часто уединялся для размышлений и молитвенного 
общения с Богом. В 610 г. в пещере горы Хира ему явился архангел Джибраил (Гавриил) и, 
показав на явившиеся извне слова, приказал передать их людям. 

После этого события на протяжении более 20 лет у Мухаммеда случались озарения 
как в присутствии людей, так и тогда, когда он был в одиночестве. Мусульманские 
богословы с гордостью заявляют, что тексты Корана (Священное Писание) являются 
непосредственными указаниями Бога людям, которые были записаны при жизни Пророка и 
дважды сверены им с архангелом Джибраилом. 

Общение Мухаммеда с высшими силами продолжилось в Ночь рознесения, когда он 
из Иерусалима поднялся на небеса, где имел беседы с пророками Исой (Иисусом), Мусой 
(Моисеем). Тогда же ему открылись правила мусульманской молитвы. 

Проповеди Мухаммеда встречали сопротивление значительной части населения 
Мекки, поэтому состоялась Хиджра — переселение Пророка в Медину (с этого момента 
начинается отсчет мусульманского календаря). В 629 г. Пророк вошел в Мекку, где 
разрушил племенных идолов в святилище Каабы. В 632 г. Мухаммед (да пребудет с ним 
мир) скончался в Медине в возрасте 63 лет. 

Вероучение ислама сформировалось довольно быстро. Основные догматы 
мусульманской веры следующие. 

1.  Вера в Аллаха. Существуют три основных понятия Бога: Его единственность, 
превосходство и присущность. Ислам — это самая последовательная монотеистическая 
религия. Чтобы избежать любого нарушения принципа единства Бога, мусульмане не 
употребляют по отношению к Нему слова «он». Все имена Бога в Коране отражают качества, 
а не половую принадлежность: аль-Бади (Творец), аль-Батын (Скрытый), аль-Мукит 
(Податель пищи). Аллах Всезнающ и Всевидящ. Он вечен, вне времени, отличен от 
созданной им Вселенной, Милостивый и Милосердный. 

2. Вера в Книги. С каждым из посланников Всевышний передавал людям и Книгу: 
Тору — через Моисея, Евангелие — через Иисуса, Коран — через Мухаммеда. 

3. Вера в ангелов, дьявола и джиннов. Они населяют невидимый мир. Ангелы, 
сотворенные из света, служат проводниками и служителями Бога. Джинны, созданные из 
огня и населявшие Землю до человека, могут быть как злыми, так и добрыми, некоторые из 
них приняли ислам (сура 72 Корана). Дьявол (Шайтан, Иблис) — падший ангел, 
возглавляющий враждебные всему человечеству силы. К каждому человеку приставлены два 
ангела, которые ведут учет его добрых и дурных дел, другие два хранят его от происков 
Шайтана и опасностей, задача Джибраила передавать повеления Аллаха посланникам, 
Микаил (Михаил) отвечает за состояние природы, Азраил забирает души умерших, Исрафил 
возвестит о конце света. 

4.  Вера в пророков. До прихода Мухаммеда было 124 000 пророков. 26 пророков 
упомянуто в Коране. Среди них известные нам по Библии Нух (Ной), Ибрахим (Авраам), 
Исмаил (Измаил), Муса (Моисей), Иса (Иисус), Юнус ибн Закрийа (Иоанн Креститель). 
Мухаммед (да пребудет с ним мир) считается последним посланником, печатью пророков. 

5.  Вера в рай и ад. Праведный человек будет пребывать в бла-Хенстве в раю, грешник 
— в страданиях в аду. 



6.  Вера в предопределение (алъ-кадр). Аллаху известно все, и все Происходящее 
имеет свой смысл и является выражением Его воли. 
ХРИСТОВ 

7. Вера в жизнь после смерти (ахира) и бессмертие души (рух). В момент смерти 
человека душа покидает тело. Человек воскреснет из мертвых в день Страшного суда. 

Исламский символ веры звучит так: «Нет Бога, кроме Аллаха и Мухаммед — Пророк 
Его». (Ля илляха илля Ллаху ва Мухаммадун Расулу Ллахи — по-арабски.) 

В исламе существует пять столпов веры: исповедание веры, или свидетельство 
(шахада), молитва (салят), религиозный налог — подаяние (закят), пост (саум) и 
паломничество в Мекку (хадж). 

В исламе отсутствует система таинств в христианском понимании. Чтобы стать 
мусульманином, достаточно произнести в присутствии нескольких уважаемых людей 
исламский символ веры Правда, как отмечают некоторые исламские богословы, также 
важно, чтобы человек уверовал в Бога всем сердцем. 

Ислам приписывает пять раз в день совершать молитву: между рассветом и восходом 
солнца, сразу после полудня, вечером, сразу после захода солнца и ночью. Молиться 
запрещено в полдень, на рассвете и закате, так как в это время молятся многие язычники 
Молитва рекомендуется в мечети, но можно и дома. Дневная молитва по пятницам (салят 
аль-джамаа) в мечети рассматривается как обязательная. 

В исламе отсутствует таинство священства и, таким образом, противопоставление 
духовенства и мирян. Стать имамом, т.е. проводящим молитву, может любой уважаемый 
человек, хорошо разбирающийся в Коране и ритуальной практике. В настоящее время во 
многих мечетях мира имеется постоянный имам. Если мужчины и женщины молятся 
сообща, то ведет молитву всегда мужчина Женщинам рекомендуется молиться дома, но им 
не возбраняется посещать мечеть. Мусульманская молитва способна на время отвлечь 
человека от повседневной рутины, сосредоточив его устремления на Боге. На молитву 
верующему стоит надевать чистую одежду, совершив омовение. 

Молящиеся становятся лицом в сторону Мекки. Направление на Мекку указывает 
михраб — ниша в стене мечети. 

Мусульманская молитва представляет собой достаточно четкий и отработанный 
ритуал в силу того, что Пророком были предписаны правила проведения молитвы. Во время 
молитвы совершаются акты поклонения. Мусульмане могут совершать безмолвную молитву, 
когда они о чем-либо просят или благодарят Бога. Для совершения безмолвной молитвы и 
благочестивых размышлений мусульмане могут использовать четки, состоящие из 99 бусин. 
Каждая бусина соответствует одному из 99 имен Аллаха, явленных в Коране. 

В Коране четко говорится о необходимости пожертвований: «Вам не достичь 
благочестия, покуда не будете делать пожертвований из того, что любите» (Сура 3, аят 86). В 
исламе проповедуется подаяние нищим, больным, забота о своих семьях и нуждающихся в 
помощи. Требуется также уплата религиозного налога в размере 1:40 (2,5 %) от всего 
нажитого человеком в пользу бедных. 

В девятый месяц лунного календаря рамадан мусульманам предписывается пост. Они 
не должны есть и пить воду в светлое время суток. Вечером есть и пить можно только тогда, 
когда становится невозможно отличить черную нить от белой. Пост призван отвлечь 
человека от нужд своего тела, научить его быть более непритязательным, уметь 
пожертвовать сиюминутными удовольствиями во имя высшего. Пост (не только 
мусульманский) предполагает своеобразную гигиену сознания и поведения, когда человек 
благочестиво размышляет и говорит, а также совершает добродетельные поступки. Поэтому 
мусульманин, соблюдающий пост с внутренним осознанием, а не просто внешне, формально, 
для моды, в темное время суток будет умеренным в еде. 

Пятым столпом ислама является хадж. Каждый мусульманин хотя бы раз в жизни 
должен совершить паломничество в Мекку, колыбель ислама. Хадж проводится в строго 
определенное время — в месяц зуль-хиджа, четвертый после рамадана. 



Как уже отмечалось, Священным Писанием мусульман является Коран. Он включает 
в себя 114 сур различной длины. Все они, кроме девятой, начинаются словами: «Именем 
Аллаха, Милостивого, Милосердного». Суры состоят из речений — аятов, их в Коране 6616. 
Суры представлены в Коране не в хронологическом порядке. Первое откровение содержится 
в суре 96, последнее — в суре 5. Существующий порядок сур именно в таком виде был 
открыт Пророку. Священным Преданием большинства мусульман является Сунна — 
сборник повествований о жизни Мухаммеда и его высказываний хадисов (тех из них, 
которые признаны достоверными), составленный в VII—VIII вв. Насчитывается несколько 
тысяч хадисов. 

Мусульманские праздники. Течения в исламе 
Праздников в исламе два: Ид аль-Фитр (Ураза-Байрам) — праздник разговления 

после поста в месяц рамадан и Ид алъ-Адха (Курбан-Байрам) — праздник 
жертвоприношений, совершаемый во время хаджа. 

На Ид аль-Фитр у мусульман собирается много гостей. К празднику готовятся 
заранее, так как нужно успеть приготовить большое количество блюд. Перед праздником 
некоторые мусульмане обновляют, приводят в порядок свои жилища. 

Ид алъ-Адха длится три дня. У мусульман, отмечающих его дома, Принято всем 
сердцем сопереживать паломникам, участвующим в Хадже, особенно если это родные и 
близкие. Мусульмане также отмечают день рождения Пророка, Ночь Вознесения 
Мухаммеда, Ночь Благословения, или Ночь Заповеди (ночь полнолуния перед началом 
рамадана), Ночь Могущества, в которую Мухаммед получил первое кораническое 
откровение. Шииты отмечают день траура — Ашура (Шахсей-Вахсей), связанный с гибелью 
имама Хусейна. 

Таблица 7. Сравнение трех авраамическихрелигий 12 
 

Мировоззренческие 
вопросы Иудаизм Христианство Ислам 

О единствен-  Это иудаизм и  Это христиан-  Это ислам и вы-  
ной истинной  одно священное  ство и Библия  сочайшее откро-  
религии и  писание — Танах  (Ветхий и Но-  венное писание —  
истинных  (ветхозаветная  вый Заветы)  Коран. В качестве  
писаниях  часть Библии).    откровенной по-  
  Священным также    читается также  
  считается Талмуд  

 
  Библия  

Об изначаль-  Вера в Адама, его  То же, что и в  То же, с той раз-  
ном грехе  искушение и ли-  иудаизме  ницей, что Бог  
  шение милости    (Аллах) простил  
  Божьей и в изна-    Адама. Поэтому  
  чальный грех    первородного  
      греха нет  

О доказатель-  Его можно увидеть  Доказательст-  Доказательство —  
стве силы Бога  в историческом  во — в воскре-  в самом Коране и  
  Исходе  сении Христа  окружающем  
      мире  

Об обязатель-  Евреи имеют обя-  Человек обя-  Нет особых обя-  
ствах человека  зательства перед  зан Богу, по-  зательств. Моти-  
перед Богом  Яхве, поскольку  скольку Он  вация человека —  

                                                        
 



  Он освободил их  пожертвовал  не попасть в ад  
  из египетского  своим Сыном    
  плена  во искупление    
    человеческих    
    грехов 

  
  

О средствах  Спасение достига-  Спасение  Спасение дости-  
спасения  ется неукосни-  достигается  гается полным  
  тельным следова-  принятием  подчинением  
  нием Закону,  Христа как  Аллаху  
  данному в Торе  Господа и    
    Спасителя    

Источник: Садгуру Шивайя Субрамуниясвами. Танец с Шивой. — М., 2001. 
 

Два основных течения ислама — суннизм и шиизм — расходятся в вопросах 
преемственности духовной власти. Так, суннизм признает принцип выборности халифов 
(преемников Мухаммеда). Шиизм считает законной наследственную передачу власти от 
четвертого халифа Али, мужа дочери Мухаммеда Фатимы. 

Шиизм признает 12 имамов, прямых потомков Али. Для шиитов характерен культ 
мучеников, которыми признаются все имамы. Щииты верят в приход в мир незадолго до 
страшного суда Maxди который установит равенство и справедливость. Суннизм опирается 
на Коран и сунну, шиизм — на Коран и хадисы, принадлежащие только Али и его потомкам. 

В исламе существует мистическое течение — суфизм. Суфизм делает акценты на 
эмоциональной и интуитивной стороне религиозного опыта. Основными целями суфизма 
являются: 
- полное растворение человеческого сознания в сознании Бога; 
- непосредственное эмоциональное переживание опыта общения с Богом; 
- поиски внутренней духовной жизни. 

Первым, кто принес суфизм на Запад, был музыкант и учитель Хазрат Инаят Кхан 
(1882-1927). Как он утверждал, суфизм – это не только мистическая ветвь ислама, как 
принято считать. Это философия, путь сердца, которым может идти представитель любой 
религии. Некоторые мусульмане не считают его учение истинным суфизмом, поскольку оно 
не настаивает на ортодоксальных исламских законах. 

В России насчитывается около 20 млн мусульман. Наблюдается возрождение ислама, 
каждый год все большее число паломников отправляется на хадж в Мекку. В современной 
России имеется примерно 3500 мечетей, действует около 30 духовных управлений, в том 
числе Центральное духовное управление мусульман (ЦДУМ) России. Функционируют 
исламские вузы и медресе, действуют исламские партии. 

В таблице 7 приводится сравнение особенностей трех авраамических религий — 
христианства, ислама и иудаизма. 

 
2. ТЕРРИТОРИЯ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ИСЛАМА Численность мусульман в мире. 

Мусульманские страны 
 

В 1996 г. мусульман во всем мире насчитывалось 1 млрд 126 млн Человек, что 
составило 19 % населения Земли. В Азии, без стран бывшего СССР, проживало 778 млн 
мусульман (22 % населения Зарубежной Азии и 69 % всех мусульман мира). В Африке их 
было 309 млн (41 и 27% соответственно), в Европе (включая всю территорию России) — 32 
млн (4,4 и 2,8 %), в Америке — 7 мл (0,9 и 0,6 %), в Австралии и Океании — 0,4 млн (1,3 и 
0,03 %). По численности мусульман в странах мира приводятся данные на 1990г. Следует 
иметь в виду, что во многих странах, особенно наход; щихся в Азии и Африке, происходит 



большой прирост населещ и на сегодняшний момент численность приверженцев ислама зш 
чительно возросла. Так, в Индонезии, крупнейшей мусульмаь ской державе, в 1990 г. 
проживало 150 млн мусульман. В насто; щее время в этой стране — более 204 млн жителей, 
87 % которь составляют мусульмане, т.е. более 177—178 млн человек. Привс димые ниже 
данные помогут специалистам в области туризма другим читателям увидеть соотношение 
мусульман в тех или инь странах мира. Итак, на втором месте после Индонезии шел Паю-
стан, насчитывавший 119 млн мусульман. Из азиатских стран Бангладеш их — 101 млн, 
Индии — 99 млн, Иране — 56, мл! Турции — 55,5 млн, Китае — 27 млн, Ираке — 18 млн, 
Афгани стане — 16 млн, Саудовской Аравии — 13 млн и т.д. 

В африканских странах крупные группы последователей ислам живут в Египте — 46 
млн, Нигерии — 34 млн, Алжире — 25 мль Марокко — 25 млн, Судане — 18 млн, Эфиопии 
— 16 млн, Таи зании — 9,6 млн, Тунисе — 8,1 млн, Мали — 8,1 млн и т.д. И государств 
бывшего СССР в Узбекистане мусульман — 14 млн, в России — 13 млн (по другим данным, 
в нашей стране сегодня проживает до 22 млн мусульман), Казахстане — 6,7 млн, 
Азербайджане — 5,7 млн, Таджикистане — 4,4 млн, Туркмении — 2,8 млн, Киргизии — 2,6 
млн. В Зарубежной Европе последователей ислама во Франции 4,3 млн, в Германии — 2 млн, 
Сербии и Черногории (в том числе в Косово) — 1,8 млн, Боснии и Герцеговине — 1,7 млн, 
Великобритании — 1,4 млн, Албании — около 1,3 млн, Италии — 1,1 млн человек. В 
Албании, Боснии и Герцеговине мусульманами являются в основном представители 
коренного населения, в Сербии — албанцы Косово, во Франции, в Германии, 
Великобритании, Италии — в подавляющем большинстве иммигранты. Во Франции ислам 
исповедуют в основном арабы из стран Северной и Западной Африки и Юго-Западной Азии, 
в Германии — турки, курды, арабы, славяне-мусульмане из Боснии, в Великобритании — 
выходцы из Пакистана и часть выходцев из Индии, в Италии — арабы, сомалийцы, выходцы 
из Эритреи. Следует отметить, что в европейских странах значительное число мусульман 
являются иммигрантами или их потомками из бывших колоний. Германия имеет давние 
связи с Турцией. 

В Америке самая крупная группа мусульман имеется в США Их число по разным 
оценкам варьирует в пределах от 1,2 млн до 6 млн человек. Наиболее достоверная цифра — 
4,5 млн. По национальной принадлежности мусульманами в этой стране являются арабы, 
персы, выходцы из Пакистана, других стран, а также  принявшие ислам афро-американцы 
США (по оценкам — около 1/3 мусульман страны) [Народы и религии мира, 2000]. 

Итак, ислам занимает довольно большую территорию в мире, интересно, что 
значительная ее часть попала под влияние ислама в первые века и даже десятилетия его 
существования. Распространяясь, ислам привнес черты арабской культуры другим странам и 
народам, одновременно испытывая определенное влияние с их стороны. 

Ислам распространен в Северной Африке. Мусульмане составляют большинство в 
таких странах, как Египет, Ливия, Алжир, Марокко. Ислам в Северную Африку пришел 
вместе с арабскими завоевателями в VII в. Ислам преобладает и в ряде неарабских стран 
Африки (Сомали, Нигерия и т.д.) или исповедуется значительной частью населения (Кот-
д'Ивуар, Эфиопия). На востоке Африки ислам «шагнул» далеко к югу. Так, мусульмане 
составляют 86 % населения в Федеральной Исламской Республике Коморские Острова, 
расположенной между континентальной Африкой и о-вом Мадагаскар (см. табл. 1). 
Исламские также страны Юго-Западной Азии (Бахрейн, Палестина (в Израиле), Иордания, 
Ирак, Йемен, Катар, Кувейт, Ливан, ОАЭ, Оман, Саудовская Аравия, Сирия, Судан, Турция), 
а также Иран и Афганистан. В Южной Азии — это Пакистан, Бангладеш, Мальдивы (см. 
карту на форзаце). В Индии мусульман примерно лишь 12 %, но это около 99 млн человек. В 
Юго-Восточной Азии — Индонезия, Малайзия и Бруней. Мусульманскими являются 
среднеазиатские республики СНГ. Мусульмане преобладают или составляют значительную 
часть населения в большинстве северокавказских республик России, Татарстане и Башкирии. 

Характеристика территории распространения ислама 
Первый ареал распространения ислама — знойная и сухая пустыня Сахара (тропики), 



занимающая значительную часть Северной Африки. На северо-западе находятся Атласские 
горы, где осадков выпадает больше (субтропики). Соответственно доминирующей 
природной зоной будут пустыни и полупустыни. На востоке Северной Африки пустыню 
пересекает река Нил. 

Второй крупный ареал распространения ислама — Юго-Западная Азия, отделенная от 
Африки Красным морем. В ее пределы вдается Персидский залив, с другой стороны 
значительная ее часть находится на двух полуостровах — Аравийском и Малой Азии. Если 
брать в целом, то на западе Аравии территория находится выше относительно уровня моря, 
чем на востоке. В Иране расположены горные хребты, а также обширное Иранское нагорье. 
Афганистан тоже горная страна, на которой расположен хребет Гиндукуш. 

На территории преобладания ислама в Азии есть и низменные равнинные районы. Это 
междуречье Тигра и Евфрата (Ирак), долины Инда (Пакистан), Ганга и Брахмапутры (дельта) 
(Бангладеш). Самая многонаселенная мусульманская страна мира — Индонезия — 
находится на многочисленных островах, крупнейщце из которых — Суматра, Калимантан, 
Ява. На Калимантане находится Бруней, на нем же и п-ове Малакка — Малайзия. В 
Индонезии и Малайзии есть как горы, так и равнинные районы. Юг Юго-Западной Азии 
находится в тропическом поясе (пустыни Аравийского п-ова), а север — в субтропическом. 
Малайзия, Индонезия и Бруней расположены в экваториальном поясе с большим 
количеством осадков круглый год. Температуры могут варьировать в зависимости от высоты 
местности. 

Что касается Юго-Западной Азии (где сосредоточены главные паломнические центры 
и культурные памятники ислама), то летом здесь жарко: в июле в среднем +24...+32°С и 
выше. Лишь в горных районах Йемена и Ирака — прохладнее. Зимой на юге и западе Аравии 
тепло, выше +16 °С (в том числе в Мекке). К северу становится прохладнее, в Малой Азии и 
на севере Иранского нагорья зима довольно холодная, возможны снегопады и температуры 
ниже нуля. Осадков выпадает небольшое количество, за исключением горных районов. 
Данная территория в целом бедна пресноводными ресурсами. Об основных реках мы 
упоминали выше. 

Современное деление мира на макрорегионы опирается прежде всего на 
цивилизационные факторы. В. В. Вольский относит страны Северной Африки и Юго-
Западной Азии к макрорегиону САСВ. Их объединяет доминирование ислама. В САСВ 
входят 23 страны мира с населением более 330 млн человек. В арабской географической 
традиции страны, расположенные к востоку от Египта, именуются Машрик (Бахрейн, 
Иордания, Ирак, Йемен, Катар, Кувейт, Ливан, ОАЭ, Оман, Саудовская Аравия, Сирия, 
территория Палестины). Арабские страны, лежащие к западу от Египта, называются 
странами Магриба. Это Ливия, Тунис, Алжир, Марокко, Западная Сахара, Мавритания 
[Социально-экономическая география зарубежного мира, 1998]. В 18 странах проживают 
арабские народы (египтяне, сирийцы, алжирцы и др.) семитской группы афразийской семьи, 
в Турции — турки тюркской группы алтайской семьи, в Иране — персы, в Афганистане — 
афганцы (пуштуны) иранской группы индоевропейской семьи. Проживают также другие 
народы — курды (Турция, Иран, Ирак, Сирия), узбеки и таджики (Афганистан) и т.д. 

В странах Машрика население в целом немногочисленно. Велика удельная доля лиц 
младшего возраста (детей до 15 лет - 40 % населения). Женщины мало вовлечены в 
производственную деятельность. В богатых странах-нефтеэкспортерах Персидского залива 
большая часть строительных и инженерных работ выполняется рабочими из других арабских 
стран и государств Южной Азии. В ОАЭ, Саудовской Аравии, Кувейте и др. проживает 
много выходцев из Индии, Пакистана, Афганистана, что делает более разнообразным 
национальный и религиозный состав населения. Здесь, а также в Пакистане велика доля 
неграмотного взрослого населения, в некоторых странах — более 50 % (2/3 в Саудовской 
Аравии и Пакистане). Для мусульманских стран Африки характерна высокая рождаемость. 
Так, в Сомали и Нигере она превышает 5 % (для сравнения в европейских странах — 1,0—
1,2 %). В Бахрейне, Саудовской Аравии и Кувейте имеются трения между суннитами и 



шиитами (меньшинство в последних двух странах). 
Полуостров Малакка и Малайский архипелаг (где находятся Индонезия, Малайзия и 

Бруней) заселяют народы австронезийской языковой семьи (яванцы, малайцы). Индонезия — 
самая многонаселенная страна исламского мира, в ней проживают более 204 млн человек. 
Крупные некоренные этносы составляют выходцы из Южной Азии и китайцы (хуацяо). 

Среднеазиатские республики СНГ — Туркменистан, Узбекистан, Киргизия, 
Таджикистан, а также Казахстан входили в состав СССР. Коренными народами здесь 
являются казахи, узбеки, туркмены, киргизы (тюркская группа) и таджики (иранская группа). 
Наряду с ними в этих республиках проживают русские, составляя до 40 % населения 
Казахстана. Наблюдается отток русскоязычного населения. В самых многочисленных 
мусульманских странах — Индонезии, Пакистане, Бангладеш, а также в Индии большинство 
жителей проживают в сельской местности (Бангладеш — 82 %, Пакистан — 67 %). Однако 
имеются крупные агломерации — Джакарта, Карачи и др. 

Территории и страны распространения ислама очень разнообразны по уровню жизни 
населения и развитости экономики, в том числе туризма. Страны Северной Африки 
относительно благополучны по сравнению с Африкой в целом. Нефтяные монархии 
Персидского залива (Саудовская Аравия, Кувейт, ОАЭ, Катар, Бахрейн) создали 
эффективную экономическую инфраструктуру, развивают современные производства. 

Пакистан и Бангладеш имеют невысокий уровень жизни большинства граждан. 
Малайзия, Индонезия стали Новыми индустриальными странами (НИС), осуществившими 
быстрый рывок в своем технологическом развитии в конце прошлого века. 

Разные уровни развития стран сказываются и на особенностях Инфраструктуры, в том 
числе туристской. Гостиницы Индонезии и Турции имеют 0,15 — 0,23 млн гостиничных 
номеров. Турция, Малайзия и Марокко — одни из лидеров в мире по темпам роста 
гостиничного фонда. 

Среднеазиатские страны СНГ осуществляли в последнее десятилетие XX в. переход к 
рыночной экономике. Въездной туризм в эти страны слабо развит, однако ресурсы для его 
развития имеются. К ним относятся экскурсионные ресурсы Узбекистана (Самарканд, 
Бухара, Хива). 

 
3. РЕЛИГИОЗНЫЕ ОБЪЕКТЫ ИСЛАМА 

Особенности мусульманского паломничества 
 

Паломничеством в исламе считается посещение двух священных городов — Мекки и 
Медины. Эти паломничества: 1) хадж, 2) умра. Посещения других мест, где могут 
находиться могилы мусульманских святых или знаменитые мечети, паломничеством не 
считаются. В суннитском исламе подчеркивается, что человек приезжает поклониться не 
этому месту, а Аллаху в этом месте. Иначе возникнет идолопоклонство. В шиитском исламе 
велико почитание мощей имамов. 

Религиозные центры ислама 
В мире насчитывается большое количество мечетей в совершенно разных странах 

мира. Наблюдается усиление влияния ислама и в странах, где мусульмане составляют 
меньшинство населения. Паломническими центрами в исламе являются Мекка и Медина, 
находящиеся в Саудовской Аравии. Мечети и другие религиозные объекты в других городах 
и странах мира также посещаются туристами. 

Мекку ежегодно посещают около 2 млн паломников. Здесь построена одна из самых 
больших мечетей мира — Харам бейт-Уллах. Внутри мечети находится святилище Кааба. 
Кааба сложена из каменных плит и имеет форму куба длиной 15 м. В юго-восточном углу 
Каабы на высоте около метра находится Черный камень, к нему паломники стремятся 
прикоснуться и поцеловать его, когда они обходят Каабу семь раз против часовой стрелки. 
Камень установлен в специальной нише и помещен в серебряное обрамление Святилище 
Кааба покрыто черным покрывалом — кисвой. Большую часть года святилище скрыто под 



кисвой. По завершении хаджа покрывало снимают, разрезают на кусочки и продают 
паломникам в качестве сувенира. 

Паломничество в Медину обычно совмещают с паломничеством в Мекку. Между 
Меккой и Мединой — 300 км, паломники преодолевают это расстояние на автомобиле или 
самолете. Главная мечеть в Медине меньше, чем мечеть в Мекке. В ней похоронен пророк 
Мухаммед. Рядом находится кладбище аль-Баки, на котором похоронены многие члены 
семьи и сподвижники пророка (его дочь Фатима, внук Хасан и халиф Осман). В Медине 
паломники поднимаются на гору Джабал ал-Нур, чтобы посетить пещеру, где пророку было 
ниспослано первое видение, на гору Джабал ат-Таур, где он скрывался от отрядов жителей 
Мекки. Паломники посещают места знаменитых сражений и мечети. Мечеть ат-Таква 
построена во время первого вступления Мухаммеда в Медину. Ее интересная особенность — 
в ней два михраба, один из них обращен в сторону Иерусалима. 

Важной исламской святыней в Иерусалиме является мечеть халифа Омара («Купол 
скалы»). Она находится на горе Мориа, на месте бывшего храма царя Соломона. Это место 
священно для христиан, иудеев и мусульман, поскольку именно здесь Авраам собирался 
принести в жертву своего сына Исаака. А для мусульман она важна также тем, что отсюда 
пророк Мухаммед совершил ночное путешествие на небеса. Мечеть халифа Омара — третья 
по значимости в мусульманском мире после мечетей в Мекке и Медине. В центре мечети за 
двойной оградой, деревянной и чугунной, черная скала — вершина горы Мориа. Посетители 
по традиции обходят священную скалу семь раз. 

В мире есть ряд выдающихся мечетей, интересных во многих отношениях. Это 
Голубая мечеть в Стамбуле (Турция), мечети Ибн-Тулуна и Султана Хасана в Каире 
(Египет), мечеть Омейя-дов в Дамаске (Сирия), Золотая мечеть в Багдаде (Ирак), мечеть 
Кувват Улъ-Ислам и минарет Кутб Минар в Дели (Индия) и др. 

Паломническими центрами шиитов являются Эн-Наджаф (Ирак), где находится 
могила халифа Али, Кербела (Ирак), место гибели и погребения имама Хусейна, младшего 
сына халифа Али, Мешхед (Иран), где почитается гробница имама Али ар-Ризы. Резиденции 
наиболее уважаемых муджтахидов (религиозных авторитетов, имеющих право высказывать 
самостоятельное суждение по религиозным и правовым вопросам) находятся в городах Кум 
(Иран) и Самарра (Ирак). 

Хадж в Мекку 
Как мы уже знаем, хадж является одним из пяти столпов ислама. Каждый 

мусульманин хотя бы раз в жизни должен совершить Хадж. Однако он не должен совершать 
его на деньги других и в УЩерб семейному бюджету. Паломничество в Мекку будет 
считаться хаджем, если оно закончилось в праздник Курбан-байрам и человек совершил все 
необходимые ритуалы в течение десяти дней. Паломничество, менее продолжительное по 
срокам и закончившееся в другой день, будет называться умрой. Во время хаджа 
мусульманин должен выполнить четыре условия: 
1)  облачиться в белое одеяние (ихрам); 
2)  совершить обход вокруг Каабы (таваф); 
3)  совершить предстояние в долине Арафат (вукуф); 
4) вновь совершить обход вокруг Каабы после возвращения из долины Арафат. 

При въезде в Мекку человек принимает ограничения (ихрам). Паломнику необходимо 
надеть белые одежды. Мужчины оборачивают вокруг тела два куска белой ткани. Первый 
используется для прикрытия чресел и ног до колен, второй — просто накидывается на левое 
плечо. Женщины должны одеваться в простые, просторные, длинные одеяния и покрыть 
голову платком, чтобы неприкрытыми остались только лицо, руки и ступни. Смысл ихрама 
заключается во всеобщем очищении, равенстве, единоустремленности и самопожертвовании. 
Все люди, независимо от их сословной принадлежности, уровня благосостояния и властных 
полномочий, одеваются в одинаковые одежды (без швов) и предстают пред Богом 
совершенно равными. Место, где паломникам следует облачиться в ихрам (микат), 
находится примерно в 4 км от Каабы. В наши дни многие паломники облачаются в ихрам 



заранее. В будущем ихрам будет использован ими как погребальный саван. 
Раньше самолеты с паломниками, направлявшимися в Мекку, делали промежуточную 

посадку в Джидде, чтобы люди смогли переодеться в специальных комнатах в аэропорту. 
Сейчас это можно сделать прямо в самолете, тем более что мужчины сидят в одной его 
части, а женщины — в другой. 

Итак, хадж начался в тот момент, когда люди вошли в ихрам. Во время проведения 
паломничества специальная полиция отслеживает соблюдение организационных моментов, 
следит за порядком проведения мероприятий. Необходимо предотвратить возможное 
возникновение давок и т.д. Полиция также наблюдает за порядком проведения ритуала. 
Следует иметь в виду, что законодательство Саудовской Аравии очень строгое. 

Можно привести следующий пример. Во время обхода Каабы паломники 
прикасаются руками к Черному камню. Рядом с этим камнем стоит человек, следящий за 
тем, чтобы не было случаев проявления идолопоклонства, если человек, например, станет 
страстно целовать этот камень. Ведь он пришел поклониться Аллаху, а вовсе не этому 
камню. Да и обход должен продолжаться, ведь за этим человеком идут тысячи других 
паломников. 
Находясь в ихраме, мусульманин должен отбросить гордыню, нечестивые помыслы, 
обуздать различные желания. Мужчинам и женщинам не рекомендуется носить украшений, 
последним разрешено иметь на себе лишь обручальные кольца. Нельзя пользоваться 
парфюмерией и ароматным мылом. В знак смирения мужчины не должны носить головных 
уборов, им разрешены лишь зонтики от солнца. От женщин требуется не скрывать своего 
лица для утверждения атмосферы взаимного доверия и чистоты. 

Чтобы стать непритязательными, паломники обязаны быть босиком или в очень 
легкой обуви. Они не должны стричь ногти и волосы, ломать ветки деревьев, рвать траву и 
причинять вред животным. Тем самым они подчеркивают свое милосердие и любовь к 
животным. Исключение составляют блохи, клопы, змеи и скорпионы. Мусульмане также 
должны стараться держать свой ум в покое, не допуская раздражения, ссор друг с другом, 
обид. Проявления похоти, супружеская ласка считаются недопустимыми в состоянии 
ихрама. Если паломник во время хаджа вступил в интимные отношения, то хадж теряет 
религиозную значимость и считается недействительным. Во время хаджа нельзя свататься и 
вступать в брак. 

Хадж в Мекке проходит следующим образом. К 7-му числу месяца зуль-хиджа 
мусульмане прибывают в Мекку. По приезде в Мекку мусульмане начинают провозглашать 
молитву Талбийя. Паломники таким образом сообщают Аллаху о своем прибытии в Мекку. 
По прибытии к Каабе паломники семь раз обходят вокруг святилища против часовой 
стрелки. Если паломнику удалось приблизиться к Черному камню, он сможет поцеловать 
его. В ином случае он (она) вздымает руки в приветственном жесте. Далее следует са 'й — 
ритуальный бег между холмами Сафа и Марва, совершаемый семь раз. Паломники посещают 
святой источник Зам-зам. Они пьют воду, наполняют ею свои бутылочки, а также 
пропитывают свое одеяние — ихрам. Совершив таваф и са'й, мусульманин считается 
совершившим малое паломничество — умру. После этого мужчины обривают наголо голову 
или просто подстригают волосы. Женщины отстригают прядь волос. Затем паломникам 
разрешается переодеться в обычную одежду. 

На 8-й день зуль-хиджа паломники совершают полное омовение, вновь надевают 
ихрам и следуют к долине Мина, в 10 км от Каабы (ныне практически в черте города Мекка). 

Затем они направляются к горе Арафат, находящейся в 24 км к востоку от Мекки, где 
в полдень 9-го числа начинается предстоя-Ние пред Богом на Горе Милости. Предстояние 
совершается между полуднем и наступлением сумерек. Р. Максуд пишет: «Это поистине 
наиважнейшая часть паломничества. Паломники должны стоять с непокрытой головой 
(только мужчины) под лучами жаркого солнца, непрерывно размышляя о Боге и моля Его о 
милости. Это время великой мистической и эмоциональной силы; всеми паломниками 
овладевает невероятное чувство освобождения, полного погружения в благотворный, 



очистительный поток любви. Воистину незабываемое зрелище представляет собой 
паломников, совершающих молитвы Зухр и Аср, особенно впечатляющи мгновения, когда 
все они одновременно простираются ниц и воцаряется совершеннейшее безмолвие в знак 
смирения перед Аллахом» [Максуд, 2000]. Все события хаджа после предстояния известны 
как отпущение. На закате паломники возвращаются в долину Муздалифа (между долинами 
Арафат и Мина). Здесь они собирают камешки. 

Десятого числа месяца зуль-хиджа паломники направляются в долину Мина, где 
бросают семь камешков, подобранных ранее, в столб, символизирующий дьявола (Иблиса). 
Этот обряд был установлен в память об искушении Ибрахима и его семейства. Мусульмане 
мысленно посвящают себя Аллаху и обещают Ему приложить все возможные усилия в деле 
изгнания бесов из своей жизни Пострадавших во время этого ритуала почти не бывает. 
Полиция также наблюдает за чрезмерно неистовыми паломниками. Далее следует 
жертвоприношение животных — барана, козы или молодого верблюда. Проводятся 
трехдневные празднества (праздник Ид аль-Адха) в память о готовности Ибрахима принести 
в жертву собственного сына. 

В заключение праздника мужчины вновь обривают голову или подстригают волосы. 
Женщины отстригают небольшую часть волос. Паломники таким образом выходят из 
состояния ихрама. По возвращении в Мекку они совершают прощальный таваф, после 
которого паломничество считается завершенным. Паломник-мужчина, совершивший хадж, 
называется хаджи; женщина-паломник — хаджа. 
Контрольные вопросы и задания 
1. Дайте краткую характеристику вероучения ислама. 
2. Каковы пять столпов ислама? 
3. Какие существуют основные течения ислама? В чем заключаются различия между ними? 
4. Расскажите об основных странах проживания мусульман и численности последователей 
этой религии в этих странах и мире в целом. 
5. Что вы можете сообщить об особенностях территории, где доминирует ислам? 
6.  Какие самые известные религиозные центры мусульман вы знаете? 
7.  Сделайте сообщение о хадже мусульман в Мекку? 
8.  Могут ли люди, не исповедующие ислам, посетить Мекку? 

Творческое задание: Представьте себя преподавателем дисциплин «Религиозный 
туризм», «География туризма», «Религии народов мира» в вузе соответствующего 
туристского профиля. Напишите подробный план вашей лекции по исламу, в которой вы 
непредвзято расскажете о характере паломничеств мусульман и особенностях вероучения 
ислама. 

ГЛАВА 5 

РЕЛИГИОЗНЫЙ ТУРИЗМ В БУДДИЗМЕ 
 

Буддийский мир охватывает многие страны Южной, Юго-Восточной и Восточной 
Азии, а также ряд регионов России. Эта религия начинает приобретать авторитет и влияние в 
ряде других стран. Существует много буддийских общин и храмов на Западе. На территории 
азиатских стран находится много буддийских святынь, в том числе в местах рождения, 
жизни, Просветления величайшего Духовного Учителя человечества — Будды Шакьямуни. 

В буддизме, как и в двух других мировых религиях, имеются свои религиозные 
святыни и сложились особенности их посещения паломниками и экскурсантами. Причем 
традицию паломничеств ввел фактически сам Будда. Уходя из этого мира, он назвал места, 
куда следовало совершать паломничества его последователям. Современные буддийские 
паломничества имеют свои особенности в плане проведения и организации. 

 
1. БУДДИЗМ И ЕГО ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 



Возникновение и основы учения буддизма 
 

У царя Шуддходаны, правившего небольшим индийским княжеством, родился сын 
Сиддхартха Гаутама. Было предсказано, что он станет или величайшим из правителей, или 
величайшим духовным учителем среди людей. Отец хотел, чтобы Сиддхартха унаследовал 
от него власть. Принц жил во дворце в роскоши. Он был очень силен в воинских искусствах, 
интересовался науками и любил людей. У него была жена Ясодхара, родившая ему сына 
Рахулу. 

В 29 лет Сиддхартха, оказавшись за пределами дворца, имел четыре встречи, во время 
которых он увидел страдание 1) старости, 2) болезни, 3) умирания. Он был очень поражен 
увиденным. Реальная жизнь, именно такая, какая она есть, предстала перед взором 
Сиддхартхи. Во время четвертой встречи он с царственной колесницы заметил человека. 
Слуга так ответил на его вопрос о том, кто это был: «Странствующий отшельник. Он 
совершенствует свой дух, чтобы освободиться от череды рождений». Потрясенный 
увиденным, Сиддхартха покинул царский дворец в надежде найти ответ на вопрос «можно 
ли жить без страданий?». 

Он странствовал 6 лет, изнурял себя аскетическими практиками, общаясь со многими 
духовными учителями. Но истина — знание того можно ли жить без страданий — так и не 
была достигнута. Однажды Сиддхартха сел в медитацию под деревом с твердым намерением 
добиться освобождения. Его пытался сбить с пути демон Мара, запугивая и соблазняя 
разными искушениями. Но Сиддхартха остался непоколебим и стал Буддой, т.е. 
Пробужденным. Огромное, безбрежное сострадание, которое Будда испытал по отношению 
ко всем живым существам, подвигло его на путь служения. 
На своей первой проповеди в Сарнатхе под Варанаси (современная Индия) Будда изложил 
четыре благородные истины [цит. по Андросову, 2001]. 
1.  О страдании. «Рождение есть страдание, старость — страдание, болезнь — страдание, 
смерть — страдание, скорбь, плач, боль, отчаяние и горение — все это страдание. 
Связанность тем, что неприятно, — страдание, потеря того, что приятно, — опять страдание. 
Не иметь того, что хочется, — тоже страдание». 
2.  О причине страдания. «Это жажда, из которой происходит череда рождений, 
сопровождаемых чувственными наслаждениями и вожделениями». 
3.  О прекращении страдания. «Это высвобождение от жажды и полное искоренение 
страсти, что достигается оставлением их, отречением от них, отвращением к ним и 
преодолением их». 
4. О пути прекращения страданий. «Это благородный Восьмеричный Путь, состоящий в 
правильном осуществлении воззрений, размышлений, речей, действий (поведения), способа 
поддержания жизни, правильном приложении усилий, памяти и сосредоточения». 

Главная цель буддизма — нирвана, Просветление. С достижением 0росветления 
действие закона кармы на человека прекращается, и  он освобождается от колеса 
перерождений. Но что такое нирвана на самом деле, нельзя описать словами. Возможно, это 
глубочай-щее мистическое переживание единства с Вселенной. Однажды, в ответ на вопрос, 
что же такое нирвана, Будда улыбнулся и сказал, что это, возможно, блаженство. Но 
слушатели продолжали настаивать, и тогда Будда ответил: «Нирвана — это мир, тишина». 

Будда странствовал и проповедовал до 80 лет. У него было много последователей и 
учеников, монашеская община расширялась. «Борьба с горем, уничтожение горя — это все, 
чему я учу», — говорил Будда. 

Впоследствии состоялось три буддийских собора. Первый проходил через 6 месяцев 
после ухода Будды в нирвану. На этом соборе его ближайшие ученики делились тем, что 
поведал им Учитель. Первые века учение передавалось из уст в уста и, возможно, лишь в I в. 
н. э. было записано. 
Буддийский канон называется Трипитака (три корзины мудрости). В него входят: 
- Виная-питака — Корзина текстов по монашеской дисциплине и нравственному 



воспитанию; 
-    Сутра-питака — Корзина бесед, проповедей Будды; 
-   Абхидхарма-питака — Корзина систематического изложения Закона. 
Существуют три вредные наклонности — страсть, ненависть, невежество. 
 Противопоставить привязанности к этим трем «ядам» следует благородную 
привязанность к тройной драгоценности: Будда, дхарма (дхамма), сангха. Слово «дхарма» 
переводится на русский как долг, закон и т.д., «сангха» — монашеская община. 

Буддизм и индуизм возникли на одинаковых социокультурных основаниях. Буддизм 
наряду с индуизмом базируется на концепции реинкарнации. Согласно этой концепции, 
благие поступки ведут к хорошей карме, дурные — к плохой. Буддийская трактовка 
отличается от индусской отрицанием идеи вечного носителя кармы, т.е. души, атмана. 
Достижение нирваны завершает цикл перерождений, связанных со страданиями (сансара). 
Буддизм отрицает наличие вечного вселенского духа — Брах-Мана и его проявления на 
индивидуальном плане — Атмана (под-Робнее об Атмане и Брахмане будет сказано в главе 
6). В этой хаотично меняющейся Вселенной не может быть ничего постоянного Боги тоже 
подвержены действию закона кармы и тоже могут перевоплотиться на более низких уровнях. 
Мы — часть Вселен, ной, пребывающей в непрерывном становлении, во Вселенной нет 
покоя, а есть лишь постоянное изменение. Личность как устойчивое образование — 
иллюзия. 

В буддизме есть концепция шести миров — шести царств сансары. Это царства богов 
(девов), демонов (асуров), людей, животных, голодных духов, а также адские миры. По 
кармическим законам мы можем воплощаться в разных мирах. Лишь Просветление способно 
вывести нас за пределы колеса сансары. 

Хинаяна, махаяна, ваджраяна 
Со временем в буддизме сложились три основных направления: хинаяна (Малая 

колесница, Узкий путь), махаяна (Великая колесница, Широкий путь), ваджраяна (Алмазная 
колесница, Алмазный путь, Несокрушимая колесница). 
Следует отметить, что перевод названий направлений буддизма очень условен. Смысл самих 
понятий махаяна, хинаяна, ваджраяна очень глубокий, его едва ли точно можно выразить 
словами. 

Хинаяна. В настоящее время хинаяна представлена школой тхеравада (учение 
старейшин). Тхеравада — школа строгого следования правилам Винаи для монахов и 
монахинь, поскольку только они входят в буддийскую общину. Для них Будда — существо, 
достигшее Просветления (Бодхи) естественным путем в процессе духовного 
совершенствования, длившегося многие сотни рождений в различных формах жизни. В 
качестве духовных практик широко используются многочисленные медитативные техники 
(випашьяна (випасана), шаматха (саматха) и др.). Философские искания не столь 
свойственны адептам школы в отличие от других ветвей буддизма. В каждой из стран 
распространения буддизма современная тхеравада подразделяется на ряд подшкол, а также 
имеет значительные культовые особенности, на которых сказались многовековые связи с 
местными религиями [Андросов, 2000]. 

Махаяна. Доктрина Великой колесницы делает основной упор на учение о небесных 
и земных бодхисаттвах13. Великая пустота (Шуньята), которую можно созерцать, и есть 
единственно подлинная реальность. В ней пребывает Будда — абсолютное единство сущего, 
неотличимое от пустоты и неохватимое мыслью. Все остальное мыслимое, начиная с 
двойственности нирвана-сансара, является иллюзией (майя), обманом, игрой омраченного 

                                                        
13 Бодхисаттва (или существо, стремящееся к Просветлению, просветленное существо) — в раннем 

буддизме и в книгах школ Малой колесницы так называли Будду Шакьямуни до Просветления, в том числе во 
всех предыдущих рождениях В махаяне бодхисаттвы это: 1) класс небесных существ, достигших Просветления, 
но продолжающих перерождаться в сансаре, помогая другим освобождаться, 2) особый класс монахов и даже 
мирян, давших обет достигнуть Просветления из сострадания к другим существам, а не для себя. 

 



сознания. Избавление от иллюзии — это достижение состояния будды, которое есть всегда, 
везде и во всем, в том числе и в нас. Главными философскими школами махаяны стали 
школа срединников ыадхьямика) и школа йоги сознания (йогачара, виджнянавада), имевшие 
несколько подшкол в Индии, а ныне существующие среди тибетцев, китайцев, японцев и 
других буддистов махаяны в виде соответствующих национальных школ, произошедших от 
двух индийских. Различия между последними сводились в основном к способам 
доказательства, изложения доктрины [Андросов, 2000]. 

Последователи махаяны считают, что Просветления может добиться не только монах, 
но и мирянин. Будда в махаяне имеет космическую природу. Сиддхартха Гаутама был одним 
из Будд, воплощавшихся на Земле, а следующим Буддой будет Майтрея. На самом деле 
каждый человек является носителем природы Будды, которую он рано или поздно откроет. 
Наиболее почитаемыми бодхисаттвами считаются Авалокитешвара (сострадание), Манд-
жушри (мудрость), Тара (женский аспект сострадания). 

В махаяне считается, что Будда прибегает к упае — искусным методам привлечения 
людей в дхарму в зависимости от их индивидуальных наклонностей. 

Ваджраяна. В ваджраяне духовное и текстовое наследие хинаяны и махаяны 
дополнилось новыми методами, практиками, текстами, именуемыми тантрами14, 
мифологией и ритуалами. Ее также называют мантраяной (Колесницей сокровенных 
речений) и буддийским тантризмом. Ваджраяну характеризуют таинства посвящений и 
обрядов, непривязанность к нравственным запретам, стремление преобразить (а не 
искоренить) темные стороны и силы личности для ускорения духовного роста, а также стать 
над дуализмом добра и зла. Ваджраяна делится на системы внешней и внутренней тантры. 
Первые — это: 1) Крийя-тантра, предусматривающая действенность ритуализма тела и 
речи; 2) Чарья-тантра, научающая умственному ритуализму, простой йоге ума; 3) Йога-
тантра, обучающая сложной йоге ума. Вторые: 1) Маха-йога, или Великая Йога созерцания 
Иллюзорного тела (им является все в мире). Она также называется отцовской, поскольку 
делает упор на действенном сострадании и методе, мужском начале духовности; 2) Ану-йога, 
или йога по созерцанию Пустоты (Шуньята), считающаяся материнской, т.е. практикующей 
открытие интуитивной мудрости (праджня) в качестве женского начала духовности; 3) Amu-
йога, или Йога Великой полноты (тиб. дзогчен), как состояние совершенства Изначального 
Будды, Абсолюта, Единства сущего, недвойственности. Системы тантризма раскрываются 
сложными многоуровневыми комплексами из взаимосвязанных текстов, ритуалов, практик и 
т.п., сгруппированных вокруг отдельных мифологических персонажей. 

Внешние системы имеют приверженцев в основном в Китае, Вьетнаме и особенно в 
Японии, например школа сингон. Внешние и внутренние системы практиковались в Индии, 
Гималаях, тибето-монгольском буддизме, в котором ваджраяна признается венцом, высшей 
вершиной махаяны [Андросов, 2000]. 
В практиках ваджраяны используются мантры15 и дхарани16. Используются ритуальные 

                                                        
14 Тантра (в переводе с санскр. означает основа ткани (ткани Закона) — 1) название текста Слова Будды в 
ваджраяне; 2) название ритуально-культовых систем, подразделяемых, с одной стороны, на внешние и 
внутренние тантры, с Другой стороны, на семейства тантрических текстов и соответствующих практик, 
сгруппированных вокруг отдельных мифологических персонажей (Гухьясамаджа, Мантака, Ваджрапани, 
Самвара, Калачакра); 3) общее название ваджраяны и тантризма, в том числе индусского. Некоторые тексты 
тантр сохранились на санскрите (наиболее ранние их части датируются IV—V вв.) и в переводах на китайский 
язык. Наиболее полная коллекция тантр входит в тибетский Канджур, а Комментарии к ним — в Танджур. 
15 Мантра первоначально означала священные стихи гимнов Вед. Позднее в буддизме мантра — сокровенное 
речение преимущественно санскритских слово-и звукосочетаний, особое и постоянное произнесение и 
воспроизведение которых в памяти стало обязательным компонентом практик медитации, а также обрядо-во-
культовых действий, в том числе для простых людей. Задача мантры, нередко содержащей один слог (например 
[а] или [ом]), состоит в том, чтобы способствовать визуализации образа духовного сосредоточения, 
плодотворной умственной деятельности, глубокому погружению сознания адепта медитации в состояние вне 
звуков и знаков. 
 
16 Дхарани — мистические формулы, заклинания. Иногда это просто длинные мантры. 



жесты — мудра и рисованные диаграммы — мандола (графическая диаграмма духовной 
Вселенной). Мандалы выкладываются прямо на земле рисом, цветными порошками и т.д. 
Мандалы должны быть выполнены очень точно, поскольку отображают дворец 
божественной формы Будды и окружающую его Чистую землю. Человек видит окружающий 
мир как мандалу, а свое тело — как тело божества и чистого света. И они становятся для 
него священными. 

В практиках тантрического буддизма большое значение придается: 1) пению мантр, 2) 
использованию силы воображения (визуализации). В Тибете существуют танка — 
изображения, помогающие в практике визуализации. Интересно отличие танка от 
православных икон. Если иконам люди поклоняются — их целуют, им молятся, то танка 
изображает то, что практикующий буддизм должен визуализировать. Причем внешняя 
тантра предполагает визуализацию божества перед собой, а внутренняя тантра — себя как 
божество. 

Мы еще вернемся к тантризму в главе 6, посвященной религиозному туризму в 
индуизме. 

Школы буддизма 
С X в. н. э. буддизм стал постепенно сходить на нет в Индии, но к этому времени он 

уже получил распространение в других странах. В Китай буддизм пришел в I в. н.э. и 
переживал там расцвет в VI—IX вв. В IV в. буддизм проник из Китая в Корею, а в VI в. — в 
Японию. Влияние буддизма распространялось также и на запад, в том числе благодаря 
развитию торговли (Великий шелковый путь). Подтверждением этому служат буддийские 
памятники, существовавшие на территории современного Афганистана. В Юго-Восточной 
Азии начало распространению буддизма положили сингальские монахи. Учение пришло в 
Бирму в V—VI вв., в XI —XIII вв. — в Таиланд, в XIII —XIV вв. — в Камбоджу и в XIV в. 
— в Лаос. Буддизм был силен в Индонезии, но оттуда его вытеснил ислам. Буддизм пережил 
ряд трагических страниц в своей истории. В XII в. мусульманские завоеватели уничтожили 
буддийские центры в Индии. Буддизм появился в Тибете в VIII—IX вв. Ламы Тибета 
принадлежат четырем основным монашеским школам. Лама (тиб.: тот, выше которого нет) 
— учитель, способный передать ученику эзотерические знания. Эти четыре ордена: Ньингма, 
Кагью, Гелуг и Сакья. К ордену Гелуг относится Далай-лама, являющийся духовным 
лидером Тибета. Орден Ньингма — самый древний. Основателем этого ордена, а также всего 
тантрического буддизма является легендарный Гуру Падмасамбхава (Гуру Ринпоче). Гелуг 
— самый многочисленный орден тибетского буддизма. 

Тибетский канон составляют Канджур и Танджур (их также пишут в русскоязычной 
литературе как Ганджур и Данджур). Кан-джур — Слово Будды в 108 томах 
энциклопедического формата. Танджур — толкования Закона индийскими мастерами в 225 
томах. Всего в этих собраниях не менее 4566 текстов. 

В Японии получили распространение девять основных школ буддизма, большинство 
которых являются производными аналогичных школ Китая. Среди них — амидаизм, нитирен 
и дзэн. Амидаизм связан с культом одного из ведущих бодхисаттв махаяны Амитабхи 
(Амиды) — будды бесконечного света. Культ Амитабхи не получил распространение в 
Индии. Он был популярен в Китае, но настоящего расцвета достиг в Японии. Амидаизм 
утверждает, что спасения достигнуть можно, родившись в Чистой земле Будды Амитабхи. 
Молитвы Будде Амиде могут позволить человеку, освободившемуся от колеса 
перерождений, а следовательно, и страданий, воплотиться в Чистой земле и ожидать, когда 
он сможет стать Буддой. Один из основателей школы Чистой земли Хонэн (1133—1212) 
утверждал, что спасение в этой жизни невозможно, но многократное повторение мантры 
Наму Амида Буцу (Поклонение Будде Амиде) поможет молящемуся добиться желаемых 
результатов. Школа Дзёдо Син Сю («Истинная школа Чистой земли») в наши дни 
насчитывает около 15 млн последователей в Японии. 

Школа Нитирен названа по имени японского монаха XIII в Нитирена. Он утверждал, 
                                                                                                                                                                                        
 



что поклонение бодхисаттве Амиде вытеснило культ Будды Шакьямуни. Школа Нитирен 
считает высшим источником божественной мудрости произведение, по-санскритски 
называемое Саддхарма Пундарика сутра, что означает «Сутра лотоса истинного закона», 
или «Сутра о лотосе благостного закона». Простое многократное повторение мантры Наму 
мёхо рэн гэ кё (что означает по-японски «Поклонение Лотосовой Сутре») может привести 
практикующего к Просветлению. 

Школа Нитирен имеет 7 млн последователей. В ее составе появилось движение Сока-
Гаккай, исповедующее националистические взгляды и играющее заметную роль в 
политической жизни Японии. 
Важное значение среди школ и направлений буддизма занимает дзэн-буддизм. Слово «дзэн» 
является транскрипцией китайского слова «чань» и санскритского «дхъяна», что означает 
«медитация». 

Индийский монах Бодхидхарма, родоначальник чань-буддизма в Китае, говорил, что 
«дзэн — это непосредственный переход к пробужденному сознанию, минуя традицию и 
священные тексты». Любые слова, концептуальные построения передают информацию в 
искаженном виде, поскольку противопоставляют одно другому. Целью дзэн является сатори 
— спонтанное постижение истинной природы всех вещей — Просветление. Сильная работа 
интеллекта лишь помешает обретению состояния сатори. 

В Китае было 6 патриархов чань. Первым был Бодхидхарма, шестым — Хуэй-нен. 
После него возникли несколько течений дзэн. Наиболее распространены из них два — 
риндзай и сото-дзэн. Рин-дзай практикует медитацию на коаны — парадоксальные для 
интеллекта ученика утверждения или вопросы учителя. Известным коаном является 
следующий вопрос: когда человек хлопает в ладоши, какой звук производит одна ладонь? 
Попробуйте найти ответ на этот вопрос сами. Или еще один коан. Китайского мастера дзэн 
спросили, обладает ли собака природой Будды? Ответ был «у». Риндзай также практикует 
мондо — беседы учителя и ученика. Сото-дзэн делает упор на сидячую медитацию (дза-
дзэн), что уходит корнями во времена Будды. Практикующие медитируют, сидя лицом к 
голой стене, практикуются наблюдение за дыханием и медитативные прогулки. 

В XVI—XX вв. Шри-Ланка и некоторые другие страны Юго-Восточной Азии были 
колониальными владениями Португалии, Нидерландов, Франции, Англии. Буддизм 
притеснялся. В XVI в. португальцы разрушили большинство буддийских храмов Шри-
Ланки. Национально-освободительное движение в этих странах и полученная независимость 
привели к возрождению буддизма. В XX в. 

Мао Цзедун в Китае и «красные кхмеры» в Камбодже осуществляли сильные гонения 
на буддизм. Во время оккупации Тибета Китаем в середине XX в. все монастыри были 
закрыты или разрушены. Большинство тибетских лам и монахов покинули Тибет. Индия 
предоставила политическое убежище главе буддистов Тибета Далай-ламе XIV. 

Буддийские праздники и церемонии 
Существуют четыре основные традиции проведения буддийских праздников и 

церемоний: тибетская, японско-китайская, тхеравады и западной буддийской общины. На 
праздники тхеравады сильно повлияла монашеская традиция. Монахи хинаяны отмечали дни 
упосатты, приходившиеся на полнолуние, новолуние и четверти. День полнолуния 
особенно значим, поскольку именно в полнолуние имели место рождение, Просветление и 
уход из тела Будды Шакьямуни. В дни упосатты, особенно в полнолуние, мирянам 
рекомендуется посещать храмы и монастыри, слушать проповеди монахов, петь песни, 
медитировать, а также воздерживаться от употребления пищи после полудня, развлечений, 
сексуальной жизни, ношения украшений. Миряне приобщаются, приближаются к образу 
жизни монахов. Буддийские праздники предназначены в первую очередь для того, чтобы 
вспомнить о своем долге и подтвердить намерения. 

Праздник Весак приходится на конец мая — начало июня. В этот день отмечают 
рождение, Просветление, кончину Будды Шакьямуни. В тайской традиции в этот день 
принято трижды обходить вокруг монастыря, что означает приверженность «трем 



драгоценностям»: Будде, дхарме и сангхе (общине). 
В июле в Шри-Ланке отмечается праздник Асала, напоминающий о первой проповеди 

Будды. В октябре — ноябре проводится Церемония Катхина, во время которой миряне 
преподносят монахам новые одеяния. Одно такое одеяние преподносится главе монастыря, 
который, в свою очередь, передает его самому добродетельному монаху. 

В Таиланде в полнолуние в ноябре отмечается праздник Лой Кратонг. Как и Асала, 
он менее ритуален, чем вышеописанные Праздники, и проводится вне храма. Ворота и двери 
домов, территории храмов и монастырей украшаются бумажными флажками, Пальмовыми 
листьями и т.д. Совершается подношение духам рек, и ночью можно видеть красочное 
зрелище: по реке плывет масса самодельных плотов и лодочек с зажженными свечами, 
монетами и едой, а на берегу слышен бой барабанов и призыв горнов. 

Среди тибетских праздников ведущее место занимает Лосар — Новый год, 
отмечаемый в феврале—марте. В один из праздничных Дней процессия монахов несет 
огромные конические сооружения из теста — тормы, в которые символически вкладывается 
негативная карма общины. Тормы затем сжигают на костре. К буддийским тибетским 
праздникам также относятся Сагадава (аналог праздника Весак), Дзамлшг Чисанг (день 
очищения — новолуние в июне), Чокхор (праздник первой проповеди Будды — июнь или 
июль), день рождения Гуру Ринпоче (Падмасамбхавы), принесшего буддизм в Тибет. День 
рождения Гуру Ринпоче («Дорогого Учителя») отмечается в июне. В тибетские праздники в 
храмах развешивают танка, зажигаются благовония, в храмы приносят еду. Везде 
размещаются статуи Будды, перед ними зажигаются светильники и ставится еда. В конце 
праздника принесенная еда делится между участниками церемонии. 

В Японии рождение, Просветление и паринирвана Будды празднуются отдельно. 
Рождение Будды — Хана Матсури отмечается 8 апреля. В японских храмах представлены 
сцены из легенды о рождении Будды. Из папье-маше изготовляется белый слон (царица 
Майя до рождения Сиддхартхи во сне увидела, как белый слон сошел с неба и вошел ей в 
лоно). Японские дети поливают статуи Будды ароматным чаем. Праздник сопровождается 
танцами и акробатическими представлениями. 

Отмечается также праздник голодных духов в июле или августе. В Японии праздник 
длится три дня, в Китае — семь дней. 

В западных странах проживают последователи самых разных школ буддизма, 
отмечающие свои праздники. Одна из них — Друзья Западной буддийской общины (FWBO) 
— отмечает три главных праздника — День Будды (в майское полнолуние отмечается Его 
Просветление), День дхармы (июль), День сангхи (ноябрь). Торжества проводятся в 
просторных, обустроенных по канонам залах. 

Буддизм в странах мира 
На современное состояние буддизма, численность его приверженцев в различных 

странах, их мировоззрение и буддийскую культуру (как и в других религиях) сильно 
повлияла история. В СССР, Китае, КНДР, Камбодже, Монголии, во Вьетнаме в XX в. 
устанавливались коммунистические режимы, которые преследовали религию. Культурная 
революция в Китае нанесла ущерб буддийской культуре этой страны. Если в наши дни 
происходит возрождение буддизма в России, Камбодже, то в КНДР религиозная 
деятельность практически отсутствует. В Китае сильны позиции атеизма. По информации 
ряда авторитетных организаций, в современном Китае продолжаются гонения на религию. 
Сильно пострадал буддизм Тибета после его жестокой оккупации Китаем в 50-е гг. XX в. 
Многочисленные войны и режим талибов нанесли непоправимый урон экскурсионным 
ресурсам буддийского наследия Афганистана. Так, в 2001 г. талибами была взорвана 
гигантская статуя Будды в провинции Бамиан. 

В Бутане установилась ваджраяна в тибетском варианте, хотя до сих пор в стране 
отправляются также ритуалы религии бон — автохтонной религии тибетцев. Бутанцы не 
признают Далай-ламу духовным главой. В культовом отношении явны черты таких школ 
Тибета, как Ньингма и Кагью. 



Во Вьетнаме буддисты различных школ и направлений образовали Вьетнамскую 
буддийскую церковь, сочетающую элитное монашество тхиен и народный синкретизм 
амидаизма, тантризма и местных верований (например, вера в бога земли и в бога 
животных). Кроме сторонников махаяны есть и сторонники тхеравады (особенно среди 
кхмеров). 

В Индии буддизм существует среди народов Ладакха и Сиккима, беженцев из Тибета. 
С 1956 г. число буддистов стало возрастать благодаря призыву Б.Р. Амбедкара обратить 
неприкасаемых в буддизм. В 1956 г. в районе города Нагпур (шт. Махараштра) только за 
один день буддизм приняли более 0,3 млн человек. Индия внесла огромный вклад в научную 
буддологию — отыскано и опубликовано много санскритских манускриптов тысячелетней 
давности, восстанавливаются с других языков санскритские оригиналы. 

В Камбодже в 80—90-е гг. XX в. началось возрождение буддизма после диктатуры 
Пол Пота. Монастыри подразделяются на две подшколы тхеравады: Маха-никая и 
Дхаммаютика-никая. Вьетнамский этнос Камбоджи (9 % буддийского населения) — в 
основном махаянский. 

В Китае богатейшее духовное наследие страны сильно пострадало в годы 
«культурной революции». Здесь существовали буддийские школы трех разрядов. В 1950-е гг. 
созданная Китайская буддийская ассоциация насчитывала 500 тыс. монахов и более 100 млн 
мирян. Ассоциация возобновила деятельность только в 1980 г. 

В Лаосе буддизм является государственной религией. Здесь 2,5 тыс. монастырей, 
храмов и более 10 тыс. монахов. Две доминирующие подшколы тхеравады объединены в 
единый Союз лаосских буддистов. 

Буддисты Монголии принадлежат тибетской школе Гелуг. В начале XX в. в этой 
малонаселенной стране было 747 монастырей, храмов и около 100 тыс. монахов. При 
коммунистах существовал лишь один монастырь. Сейчас происходит возрождение буддизма 
в Монголии. 

С обретением независимости Мьянмой (Бирмой) в 1948 г. началось возрождение 
централизованной буддийской иерархии, жесткой монашеской дисциплины тхеравады. В 90-
е гг. XX в. в стране было 9 подшкол тхеравады (крупнейшие — Тхудхамма и Швед-экии), 25 
тыс. монастырей и храмов (имеются и другие данные о гораздо большем их числе), более 250 
тыс. монахов. Доля постояннных монахов в процентном отношении ко всему мужскому 
населению снижается и сейчас составляет 2 %. Но в Мьянме развита практика временного 
монашества, когда миряне вступают в сан-гху на несколько месяцев, выполняя все обряды, 
повинности ц духовные практики. В некоторые месяцы до 100 % мужчин, приверженцев той 
или иной подшколы, вступают в монастырь. 

 В Непале с 60-х гг. XX в. беженцы из захваченного Китаем Тибета способствовали 
оживлению буддизма. Один из коренных народов Непала исповедует «неварский буддизм», 
в котором махаяна и вадж-раяна тесно переплелись с культами и представлениями индуизма. 

В Республике Корея (Южной Корее) существует 19 буддийских школ и их 
ответвлений, тысячи монастырей, издательств, университетов и других учебных заведений. 
Наибольшим авторитетом пользуется элитная школа Чогё. В ней ведется высшая подготовка 
монахов в монастыре Тонгук (Сеул). 

В Таиланде в XIX в. множество школ и подшкол свели к двум — Маха-никая и 
Дхаммаютика-никая. Маха-никая — многочисленная и считается народной, Дхаммаютика-
никая — элитарная, но влиятельная. Соотношение монахов в них 16:1. В современном 
Таиланде монастырь — самая мелкая административная единица страны, включающая в себя 
от 2 до 5 деревень. В 80-е гг. XX в. в стране насчитывалось 32 тыс. монастырей, населенных 
400 тыс. «постоянных» монахов. Это 3 % населения страны, но в некоторые месяцы 
монахами становятся 40 — 60 % мужчин. Пребыванием в монастырях, выполнением 
монашеских обетов и обязанностей они зарабатывают себе благие заслуги. В Бангкоке 
находится штаб-квартира Всемирного братства буддистов. Здесь и в других городах страны 
действует ряд буддистских университетов. В последние десятилетия приобрели влияние 



молодежные ассоциации буддистов, стремящиеся реформировать традиционную тхераваду. 
В 90-е гг. XX в. на Тайване почти половину буддистов составляли буддисты 

китайских махаянских школ. На острове построено и действует 4020 храмов. 
В Шри-Ланке действует 7 тыс. монастырей и храмов, живут 20 тыс. монахов 

тхеравады. Большинство монахов принадлежат под-школе Сиам-никая. Монастыри есть 
также у школ Амарапура-никая и Раманния-никая. Последняя проповедует строгую 
аскетическую дисциплину, идеи нравственной чистоты и нестяжательства. Буддизм Шри-
Ланки отличается от буддизма стран Индокитая отсутствием практики временного 
монашества и вызванного им акцента на идее накопления заслуг (пунна, пунья). В стране 
действуют буддийские университеты, издательства, молодежные ассоциации, находится 
штаб-квартира Всемирного общества Маха Бодхи. 

В Японии многие миряне отправляют ритуалы как буддизма, так и синтоизма. 
Большинство школ японского буддизма — филиалы китайских. Ученые делят их на три 
категории: 1) индийские — так называют те китайские школы, которые имеют аналог в 
Индии. Например, мадхьямика (инд.) — подшкола Саньлунь-цзун (кит.) — Санрон-сю 
(самая ранняя японская школа); 2) китайские — аналоги китайских школ сутр и медитации. 
Например, Чань (кит.) — Дзэн (яп.), Тяньтай-цзун — Тэндай-сю и т.д.; 3) собственно 
японские — те, у которых нет прямых предшественниц в Китае. В последних двух категориях 
школ прослеживается объединение буддийских идей и практик с мифологией и обрядностью 
местной религии синто. 

Все школы и организации входят во Всеяпонскую буддийскую ассоциацию. Самая 
крупная — Сото-сю (дзэн) (14,7 тыс. храмов и 17 тыс. монахов), Дзёдо-синсю 
(амидаизм)(10,4 тыс. храмов и 27 тыс. священников). Для японского буддизма характерен 
упор не на изучение и толкование текстов Закона, не на практическое освоение отдельных 
учений, а на ритуально-культовую сторону религии. С 60-х гг. XX в. в политической жизни 
страны активно участвуют необуддийские организации, опирающиеся на идеологию школы 
Нитирен. 

Современные Индонезия и Малайзия являются преимущественно мусульманскими 
странами, однако в них в Средние века были сильны традиции буддизма и индуизма. Об 
этом хорошо свидетельствует доживший до наших дней комплекс Боробудур на о-ве Ява. 
Позднее индуизм и буддизм были вытеснены с этих территорий исламом. 

В России последователи буддизма проживают в Бурятии, Туве, Калмыкии, Якутии, 
Хакасии, на Алтае, в Усть-Ордынском Бурятском и Агинском Бурятском национальных 
округах. 

Еще в начале XVII в. роды калмыков перекочевали в Нижнее Поволжье и степи 
Прикаспия, начав по договору 1608 г. добровольно вступать в подданство Русского 
государства. Новые российские подданные прибыли со своими кочевыми буддийскими 
храмами на кибитках — хурулами. В 1661 г. калмыцкий хан Пунцук принял за себя и весь 
народ присягу на верность царю и при этом целовал образ Будды (монг.: Бурхан) и книгу 
буддийских молитв. С конца XVII в. хурулы возводятся на местности. В 1917 г. их было 92. 
Некоторые из хурулов превратились в крупные и средние монастырские комплексы, 
населенные ламским монашеством трех степеней. В декабре 1943 г. калмыки были 
насильственно выселены в Сибирь, а их храмы — разрушены. 
Становлению буддизма в Забайкалье способствовали 150 монголо-тибетских лам, бежавших 
в 1712 г. из Халха-Монголии. В 1741 г. буряты принимают присягу на верноподданство 
России вместе с ламами, которые освобождаются от налогов, податей и других повинностей 
и получают разрешение на проповедь буддизма. 1741 г. есть начало официального признания 
буддизма в России. В 1917 г. в Бурятии насчитывалось 46 дацанов. Буддийские ступы 
(субурганы) и часовни (бумханы) строились из бревен, камней и досок на вершинах или 
склонах гор и холмов, доминировавших над окружающей местностью. Агинский дацан был 
центром буддийского образования и культуры. В 1893 г. насчитывались 15 тыс. лам (10 % 
буддийского населения) и десятки тысяч хувараков (учеников). К концу 30-х гг. XX в. все 



дацаны были закрыты и разграблены, ламы отправлены в ГУЛАГ. В 1946 г. власти 
разрешили открыть лишь Иволгинский и Агинский дацаны. Тува вошла в состав СССР в 
1944 г. Буддизм здесь был принят в XVIII в., но до XX в. тувинцы продолжали следовать и 
шаманизму. Религиозные обряды тувинцев до последнего времени отправлялись совместно 
ламами и шаманами, их функции нередко совмещались в одном лице и в одной семье (муж 
— лама, а жена — шаманка). Такие семьи жили в миру, часто, как монголы и буряты, не 
соблюдая обет безбрачия. 

С конца 80-х гг. XX в. в России происходит возрождение буддизма. В буддийских 
академиях Бурятии и Монголии ведется подготовка лам, восстановлен институт молодых 
послушников при монастырях. В Бурятии восстановлено около 20 дацанов. В Элисте 
(Калмыкия) открыт институт возрождения калмыцкого языка и буддизма. Начал издаваться 
журнал «Мандала», посвященный истории буддизма в целом, а также его калмыцкой 
разновидности. Объединение буддистов Калмыкии проводит большую духовно-
просветительскую работу. В Санкт-Петербурге восстановлен и действует с 1991 г. тибетский 
храм, посвященный божеству Калачакре. Храм был открыт и освящен еще в 1913—1915 гг. 
В 1933 г. его закрыли и осквернили. В 1991, 1992 гг. Калмыкию, Бурятию, Туву посещал Его 
Святейшество Далай-лама XIV. В 1992 г. в Туве он присутствовал на празднике буддийского 
возрождения и посвятил в монахи нескольких молодых людей. Число буддийских общин в 
России постоянно возрастает. Сегодня властные полномочия принадлежат Буддийской 
традиционной сангхе России, созданной вместо расформированного Центрального 
духовного управления буддистов. Не все буддисты России подчиняются Буддийской 
традиционной сангхе России. 

 
2. ТЕРРИТОРИЯ РАСПРОСТРАНЕНИЯ БУДДИЗМА 

Численность буддистов в мире 
 

По оценке крупнейшего специалиста в области конфессиональной статистики Д. Б. 
Барретта, буддистов в 1996 г. в мире было 325 млн человек (6 % населения мира). Эта 
статистика не учитывала людей, придерживающихся одновременно буддизма и других 
религий. По другим подсчетам, буддистов в современном мире около 500 млн. По оценке 
Барретта, в Азии проживало 322 млн буддистов (9 % населения этой части света), в Америке 
— 1,5 млн, Европе — 1,6 млн, Австралии и Океании — 200 тыс., Африке - 38 тыс. В Японии 
буддистов – 72 млн, Тайланде – 52 млн, Мьянме – 37 млн, Вьетнаме — 35 млн, Китае — 34 
млн, Шри-Ланке — 12 млн, Республике Корея — 12 млн, Камбодже — 7 млн, Индии — 6 
млн (по другим сведениям — 10 млн), Лаосе — 2,4 млн, Непале — 1,3 млн, Малайзии — 1,2 
млн (по другим данным — 3 млн), Бангладеш — 0,7 млн, Монголии — 0,6 млн, Бутане — 0,4 
млн, КНДР — 0,4 млн. В Китае также 307 млн человек считаются приверженцами китайской 
национальной религии, являющейся синтезом буддизма, даосизма, конфуцианства и 
традиционных народных верований [Народы и религии мира, 2000]. 

Страны и территории распространения буддизма 
Буддисты махаяны составляют большинство населения в таких странах, как 

Монголия, Бутан. Ими являются представители трех народов России — бурятов, калмыков и 
тувинцев. Следует отметить, что они живут на одной территории с русскими, 
придерживающимися православия. Если рассматривать национальный состав Калмыкии, 
Бурятии и Тувы, то лишь в последней титульная нация составляет большинство населения. В 
Республике Корея и во Вьетнаме наряду с буддистами махаяны проживают христиане, 
конфуцианцы, представители традиционных народных верований (Вьетнам). По двум 
причинам трудно сказать, каков процент буддистов в Китае. Во-первых, на протяжении 
веков в этой стране формировался своеобразный синтез буддизма, конфуцианства и 
даосизма. Многие люди исповедовали и исповедуют эти религии одновременно. 

Они искали ответы на свои вопросы, участвовали в религиозных церемониях в 
зависимости от ситуаций, в которых оказывались. Так, вопросы этики, взаимоотношений 



человека в семье или с государством «курировало» конфуцианство; взаимоотношения 
человека и природы — даосизм; помощь в работе над собой, познании своего внутреннего 
мира, избавлении от страданий оказывал буддизм. 

Во-вторых, значительная часть населения Китая считает себя атеистами, другая 
придерживается традиционных народных верований. Поэтому разные монографии и 
статистические издания приводят совершенно разные сведения о религиозной структуре 
Населения Китая. Причем данные о том, сколько в Китае, например, конфуцианцев, часто 
расходятся на порядок. 

До середины XX в. тибетский буддизм самобытно развивался в Тибете. После его 
захвата Китаем в ряде городов (столица — Лхаса) большинство населения стали составлять 
китайцы, а тибетцы подверглись репрессиям и многие из них вынуждены были бежать из 
Тибета. 

Буддисты хинаяны составляют большинство населения Мьянмы, Шри-Ланки, 
Таиланда, Лаоса, Камбоджи (см. карту на форзаце). Буддисты составляют часть населения 
Сингапура (около 30 %), Малайзии, незначительную часть — Индонезии (1 %) и Индии 
(менее 1 %). В Индии выделяются буддийский шт. Сикким, находящийся между Непалом и 
Бутаном, а также Ладакх (шт. Джамму и Кашмир), долины Лахаул и Спити (шт. Химачал-
Прадеш). Интересно, что религия, когда-то возникшая в Индии, почти полностью ушла из 
нее в Средние века. Буддизм в Индии получил новые импульсы к развитию только в XX в. 

В последние десятилетия буддизм начинает приобретать популярность на Западе в 
силу огромнейшего гуманизма и терпимости, заложенных в нем. Притягивает его великая 
философия, способная приспособиться к жизни в реалиях начала XXI в. Многие люди ищут 
и находят именно в нем ответы на наболевшие вопросы. 

Как мы уже отмечали, буддисты составляют большинство или весомую часть 
населения в ряде стран и районов Зарубежной Азии и немало их в России. Для удобства 
описания охарактеризуем эту территорию в целом, не забывая, что нижеследующая 
информация по Китаю и Японии касается также паломничеств и экскурсионных поездок по 
местам даосизма, конфуцианства и синтоизма. Малайзия и Индонезия фигурируют в главе 4, 
о Бурятии, Туве, Калмыкии сказано выше в контексте всей России, Сикким обобщенно 
входит в описание территории распространения индуизма. 

Буддисты живут на востоке и юго-востоке Азии, в том числе на п-овах Корейском и 
Индокитае, Японских о-вах, крупнейшие из которых — Хонсю, Хоккайдо, Кюсю, Сикоку. В 
Южной Азии буддисты проживают на большей части о-ва Цейлон (Шри-Ланка). 

В Китае имеются горные хребты Кунь-Лунь, Большой Хинган, Тянь-Шань (частично 
в СНГ) и др. Большую площадь занимает Тибетское нагорье — 2 млн км2. Оно представляет 
собой сочетание плоских и слабо всхолмленных равнин высотой 4000 — 5000 м и хребтов — 
6000 — 7000 м. Горы есть в Японии (знаменитая гора Фудзияма — 3776 м), на Индокитае, 
Корейском п-ове. На востоке Китая находится знаменитая Великая Китайская равнина, 
протянувшаяся более чем на 1000 км к югу от Пекина. Это один из самых густонаселенных 
районов Земли. Равнины и низменности также есть на юге Мьянмы и Вьетнама, 
значительной части территории Таиланда и Камбоджи. 

Данная территория находится в умеренном, субтропическом и субэкваториальном 
поясах, а также в условиях горного климата. Умеренный пояс — север Корейского п-ова и 
Японских о-вов и северо-восток Китая (к северо-востоку от Пекина). В условно восточном 
секторе находятся муссонные области — влажное, довольно прохладное лето и холодная 
зима. В условно западном секторе (Монголия, автономный район Внутренняя Монголия — 
Китай) — сухое жаркое лето (не во всей Монголии) и относительно холодная зима 
Субтропический климатический пояс занимает центр и восток Китая, юг Корейского п-ова и 
Японских о-вов. На плато Тибет особый климат. В Восточном Китае в зоне субтропиков как 
раз и находится Великая Китайская равнина. Здесь муссонные области — жаркое дождливое 
лето и относительно холодная сухая зима. 

Юго-Восточный Китай, Индостан, большая часть Шри-Ланки находятся в зоне 



субэкваториального климата с жарким влажным летом и относительно сухой зимой. 
Наиболее жаркое время года — весна, когда температура воздуха днем может превышать 
+40 °С. 

Юго-запад Шри-Ланки занимает экваториальный пояс. Для всего года характерны 
обильные осадки и постоянно высокие температуры воздуха (выше +25 °С). Что касается 
природных зон, то на территории распространения буддизма есть и экваториальные леса 
(Шри-Ланка), и полупустыни, и пустыни (пустыня Гоби). 

Интересен температурный режим данной территории. Температуры сильно 
различаются между севером и югом, равнинами и горами, сезонами года и разными частями 
суток. Среднемесячные температуры января изменяются от -16 до -24 °С и даже местами до -
32 °С на севере и в центре Монголии и крайнем северо-востоке Китая до температур, 
близких к нулю, в междуречье Янцзы и Хуанхэ, выше +16 °С в Индокитае и выше +24 °С на 
юге Индокитая и юго-западе Шри-Ланки. Тибетское нагорье характеризуется сухим суровым 
климатом со средними январскими температурами 0...-20°С и июльскими +5...+15°С. 
Средние июльские температуры не так сильно различаются между севером и югом 
буддийских территорий, как январские, находясь в пределах от+16...+24 °С на севере до 
выше +32 °С на юге. И лишь на Тибете летом прохладнее. 

Важными водными артериями Восточного Китая являются реки Янцзы и Хуанхэ. Во 
время летних дождевых паводков они иногда прорывают дамбы, находящиеся по их берегам, 
затопляя равнинные районы и приводя к гибели людей. По Индокитаю на юг текут реки 
Салуин, Меконг, Иравади. 

В Восточной Азии буддизм исповедуют корейцы, японцы, хал-ха-монголы, 
представляющие алтайскую языковую семью (к ней также относятся буряты и калмыки, 
проживающие на территории России), китайцы, тибетцы сино-тибетской семьи. Китайцы 
составляют 94 % населения в самой многонаселенной стране мира — Китае (почти 1,25 млрд 
человек). Япония — однонациональная страна, почти все жители которой — японцы. 
Тибетцы проживают в Тибетском автономном районе Китая, а также в изгнании в Индии и 
Непале. Как отмечают специалисты, тибетцы вынуждены ПОВТОРЯТЬ путь американских 
индейцев — они подвергаются дискриминации и репрессиям со стороны китайцев. В Японии 
численность населения практически не возрастает. Китаю удалось обуздать высокую 
Рождаемость благодаря эффективной демографической политике. 

В Южной Азии буддизм исповедуют сингалы индоевропейской семьи (Шри-Ланка), 
непальцы, бутанцы. В Шри-Ланке наблюдался вооруженный конфликт, переросший в 
гражданскую войну между сингалами, составляющими 74 % жителей, и тамилами (24 %). 
Тамильская организация Тигры Освобождения Тамил Илама (ТОТИ) добивалась 
независимости территории на севере острова, где проживают тамилы. Зимой 2002 г. 
правительство Шри-Ланки и ТОТИ добились прекращения огня, между ними начинается 
политический диалог. 

В Юго-Восточной Азии преимущественно буддийскими народами являются мьянма и 
другие из состава сино-тибетской семьи сиамцы, лао-паратайской семьи, вьеты, кхмеры из 
афроазиатской семьи. Для Мьянмы, Лаоса, Камбоджи характерна высокая рождаемость, а 
для последних двух — смертность, особенно младенческая. Таиланд является довольно 
развитой в экономическом отношении страной. Мьянма, Лаос, Вьетнам, Камбоджа относятся 
к числу наиболее бедных стран мира. 

Япония входит в семерку ведущих индустриальных держав мира. Уровень жизни 
населения в Японии высокий. Индустрия туризма в этой стране хорошо развита. Быстрыми 
темпами развивается экономика Китая. Одновременно наблюдается разрыв в развитии 
городского и сельского, приморского и внутреннего Китая. По данным ВТО, в 1999 г. Китай 
вошел в пятерку лидеров среди стран мира по туристским прибытиям. Вместе с Гонконгом 
Китай посетил 21 млн человек. В Тибете стали появляться достаточно хорошие гостиницы, 
но уровень сервиса в них пока оставляет желать лучшего. В гостиницах может не быть 
горячей воды. Дороги в Тибете не очень хорошего качества. 



Таиланд, Сингапур относятся к Новым индустриальным странам (НИС). В Таиланде 
практикуются культурно-познавательные поездки на север и отдых на пляжах юга страны. 
Вьетнам, Лаос, Камбоджа, Монголия также прилагают усилия к развитию туризма, однако на 
них приходится небольшая рыночная доля в Восточной и Юго-Восточной Азии, да и во всем 
Азиатско-Тихоокеанском регионе. 

Япония стоит на втором месте в мире после США по мощности гостиничной базы — 
1,65 млн гостиничных номеров. В Китае их насчитывается 0,5 млн, Таиланде — между 0,15 и 
0,23 млн. Китай и Сингапур являются одними из лидеров по темпам роста номерного фонда 
гостиниц в странах мира. 

 
2. РЕЛИГИОЗНЫЕ ОБЪЕКТЫ БУДДИЗМА 

 
На территории распространения буддизма имеются многочисленные религиозные 

объекты буддизма — монастыри, храмы, ступы. Некоторые из них являются действующими 
культовыми, соответственно их посещают паломники и экскурсанты, другие — памятниками 
истории и архитектуры, привлекающими интерес экскурсантов, но в них бывают и 
паломники. Все национальные формы буддизма — буддизм тибетский, японский, 
бирманский, тайский и т.д., их направления имеют свои черты не только в религиозной 
философии и в особенностях культовой практики, но и в традициях паломничества, в 
создании тех объектов, которые возбуждают чаяния паломников и интерес экскурсантов. 
Религиозные объекты буддизма: храмы, монастыри (дацаны, хурулы) есть и в России. 

 
Особенности и история паломничеств в буддизме 

Традиции буддийского паломничества восходят ко времени жизни самого Будды. 
Согласно канону Трипитака (Махапаринир-вана-сутра) Будда завещал своим последователям 
посещать места, где он родился (Лумбини), получил Просветление (Бодхгая), прочитал свою 
первую проповедь (Сарнатх) и ушел из этого мира (Кушинагара).  

Известно, что в V, VI и VIII вв. состоялись паломничества китайских буддийских 
монахов в Индию. Монахи проследовали двумя маршрутами. Первый — северный — по 
Великому шелковому пути через территории современного Афганистана, Пакистана, 
индийского шт. Джамму и Кашмир. Второй маршрут — южный — через Южно-Китайское 
море, Бенгальский залив с высадкой на восточном побережье Индии. Один из 
путешественников, Сюань Цзан, прошел Индостан и Шри-Ланку с севера на юг в 629—645 
гг. Из истории известно, что в XI—XIII вв. мусульманские завоеватели уничтожили 
буддийские монастыри, храмы и университеты на севере территории современной Индии. 
Интересно, что именно по текстам, оставшимся после этих паломничеств, в XIX в. были 
вновь узнаны многие буддийские места. 

Тело Будды после его ухода в нирвану было кремировано, останки разделены на 
восемь частей и помещены в ступы17. Также в Ряде мест были останки буддийских святых, 
находившиеся в монастырях, ступах, чайтьях18. Паломничества в буддизме начались с 
поклонения останкам Будды. Таким образом, история паломничеств в буддизме насчитывает 

                                                        
17 Ступа — один из основных типов буддийской культовой архитектуры. На санскрите этот термин 

означает «узел, или пучок, из волос», «верхняя часть головы», «вершина», «курган над землей или возвышение 
(столб) из земли». В раннем буддизме одним из главных значений этого слова стала насыпь, курган, 
заключенный в декорированные каменные плиты и воздвигнутый над священными реликвиями (мощами) 
Будды или на месте его проповеди или иного вида деятельности Позднее священными реликвиями стали 
махаянские тексты. Ступа, как Правило, состоит из основания и полусферы над ним, а также зачастую имеет 
шпиль с уменьшающимися кверху зонтиками. Ранние ступы были круглыми в Плане. 

 
18 Чайтья — на санскрите обозначает любые места захоронения посмертных останков святого. В 

Индии на таких местах возводились не только собственно ступы, но и колонны, храмы и даже высаживались 
деревья. В Уддхарите написано «Благодатный Будда учил, что место священно (чайтья), если там собраны 
чистые Тексты Закона и не творятся злодеяния». 



тысячи лет. Паломничества имеются в традициях как махаяны, так и тхеравады. 
Паломничество в буддизме заключается в посещении святых щест для получения 

духовных результатов, поклонения и выражения почтения высшим силам. Паломничества в 
буддизме вначале были имитацией паломничеств индусов, но позже они приобрели свои 
индивидуальные черты. На санскрите и пали паломник обозначался как правраджья, или 
пабаджъя. Эти понятия обозначают отход от мирских дел. В Дхаммападе сказано, что 
паломник — тот, кто отказался от мира. В буддийской литературе отход от мирского нужен 
для того, чтобы человек смог добиться ранга и статуса члена буддийской сангхи. Однако 
странствование аскетов не были бесцельными и заключались в посещении святых мест. 
Аскетические привычки буддийских монахов и странствующий образ жизни без постоянного 
места обитания способствовали пропаганде буддизма. Монахам полагалось находиться в 
одном месте только в сезон дождей и странствовать в другие сезоны. Таким образом, 
странствования стали неотъемлемой частью канонов и обязанностей буддийских монахов. В 
более поздней буддийской литературе махаяны и тхеравады также говорится о 
паломничествах. Буддха чарита называет паломнические места лесенками, ведущими на 
небо. В буддизме почитаются священные реки и тиртхи (о тиртхах пойдет речь в главе 6). 
Благочестивым деянием считается сооружение чайтьи. 

Классификация святых мест буддизма в Индии и Непале 
Буддийские святые места Индии и Непала могут быть разделены на пять категорий. 

1.  Святые места, связанные с важными этапами жизни Гаута-мы Будды: Лумбини 
(рождение), Бодхгая (Просветление), Сар-натх (первая проповедь) и Кушинагара (уход в 
махапаринирвану). 
2.  Святые места, которые посещал Гаутама Будда или где он провел часть жизни. Это 
Капилавасту (Тилауракот), Раджгир, Наланда, Санкасья, Шравасти, Вайшали, Паталипутра 
(Патна), Каушамби. 
3.   Святые места, связанные с выдающимися святыми и мастерами буддизма. 
4. Святые места, связанные с буддизмом как религией, его историей и культурой. 
5. Святые места, в которых продолжается буддийская жизнь, -- вихары и монастыри 
[Majupuria Т. Ch., Majupuria I., 1987]. 

Объекты первых двух категорий преобладают в Индии. В Непале — только 
Капилавасту и Лумбини. Святые места третьей категории находятся как в Индии, так и в 
Непале, четвертой категории — много в Индии, меньше в Непале. Пещеры Аджанты, 
Эллоры, Карла, Канхери (Индия) связаны с буддийскими искусством и архитектурой, Санчи 
(ступа) — с историей, искусством ц архитектурой. Места четвертой категории также связаны 
с буддийскими святыми и просветленными мастерами. Например, в Санчи находятся 
останки двух известных учеников Будды Шари-путры и Маудгалъяяны. В буддийских 
пещерах Индии монахи медитировали и проповедовали буддизм до X в., периода прихода 
мусульманских завоевателей. Несколькими местами с пещерами, где медитировали 
буддийские монахи в Непале, являются Ваджраджогни, холм Нагарджун. Там отсутствуют 
произведения искусства и скульптуры. Лишь несколько образов Будды было помещено в 
них. 

 
Паломнические центры буддизма в Индии и Непале 

 
Паломнические места «жизненного пути» Будды. Есть 8 центров почитания Будды 

Шакьямуни, 4 являются главными: Лумбини (Непал, недалеко от границы с Индией), 
Бодхгая (шт. Бихар), Сарнатх (около города Варанаси, шт. Уттар-Прадеш), Кушинагара 
(около города Горакхпур, шт. Уттар-Прадеш) (Индия) (см. рис. 5); 4 других — Вайшали, 
Шравасти, Раджгир и Санкасья (Санкисса) (Индия). Многие паломники посещают все 8 мест. 
Определенным различием между этими местами является то, что в некоторых из них, 
особенно в Бодхгае и Лумбини построено много буддийских монастырей и ступ буддистами 
из разных стран мира. Там также ведется издательско-просветительская деятельность. С 



другой стороны, Вайшали и Санкасья в настоящее время представляют интерес для 
туристов, увлекающихся историей буддизма и индийской, а также мировой культурой, хотя 
они также посещаются я паломниками. Эти особенности важно учитывать при практической 
разработке туров. 

На территории современного городка Лумбини в 543 г. до н. э. в саду Румминдеи 
родился Сиддхартха Гаутама, ставший впоследствии Буддой (Пробужденным). В 
находящемся рядом Капилавасту паломники и экскурсанты посещают руины царского 
дворца, в котором до 29 лет жил Сиддхартха. Здесь также сохранились храм матери Будды 
— царицы Майядеви, пруд, в котором она совершала омовения перед рождением сына, и 
источник, в котором было первое омовение ребенка. В Лумбини имеется более 20 
монастырей буддистов из разных стран мира. 

Бодхгая (шт. Бихар) находится в 12 км от известного центра лндусских паломничеств 
Гая. В Бодхгае к Будде пришло замечательное состояние Просветления. Центром 
привлечения паломников является Махабодхи мандир, храм, находящийся на том месте, где 
Будда обрел Просветление. Этим храмом управляют совместно буддисты и индусы, так как 
индусы считают Будду девятой аватарой (воплощением) бога Вишну. У западной стены 
растет смоковница, она считается отпрыском того дерева, под которым Будда сидел в 
медитации. Здесь находится Ваджрасана — каменная плита, отмечающая место, где сидел 
Будда. К северу от храма тянется каменная дорожка Чанка Романа. Она была выложена в I в. 
до н. э. и обозначает то место, по которому Будда гулял, будучи в медитативном состоянии. 
С южной стороны храма расположен пруд, поросший лотосами. Посреди пруда стоит статуя 
Будды, охраняемого коброй. В Ботхгае также расположен археологический музей. 

С октября по март в Бодхгаю приезжает большое количество паломников-тибетцев из 
Дхарамсалы. Далай-лама здесь читает лекции. В Бодхгае есть монастыри, построенные 
представителями Тибета, Мьянмы, Таиланда, Японии, Китая, Шри-Ланки, Бутана, Непала, 
Вьетнама, Кореи, Тайваня и Бангладеш. Монастырь Таи Бодхи Кхам был построен 
представителями племенных общин индийских штатов Ассам и Аруначал-Прадеш. 
Туристам, приехавшим на экскурсию в Бодхгаю, интересно видеть людей из разных (в том 
числе западных) стран, архитектурных стилей, особенностей проведения церемоний, 
медитаций. В Бодхгае находится статуя Великого Будды высотой 25 м, построенная в 
японском стиле Камакура в 1989 г. 

Сарнатх расположен в шт. Уттар-Прадеш в 6 км к северу от одного из главных 
центров индусских паломничеств — Варанаси. В Сарнатхе Будда сделал первый поворот 
колеса Дхармы, прочитав свою первую проповедь о четырех благородных истинах своим 
первым ученикам. Здесь находятся останки древнего оленьего парка — Мригадава, 
буддийская ступа Дхамекх. 

В Раджгире (шт. Бихар), находящемся в 90 км к северо-востоку от Гаи, Будда провел 
пять сезонов дождей. Здесь он сделал второй поворот колеса Закона, открыв учение о 
пустоте. Бамбуковая роща Ввнувана была в свое время подарена Будде царем государства 
Магадха, столицей которого и был Раджгир (Раджагриха). В роще находятся тайский 
буддийский храм и бассейн Каранда Танк, в котором совершал омовения Будда. Важным 
местом для паломников и экскурсантов по буддийским местам является пещера Сап-
тапарни, в которой проходил первый буддийский собор. В Раджгире также находятся 
монастырь Джарасандхаки-Байтхак, большой японский храм ордена Ниппондзан 
Мюходзи, бирманский храм. Самым священным местом в Раджгире является холм Грид-
хракута. Из Мадцакуччи идет канатная дорога к вершине холма Ратна Гири, на котором 
японскими буддистами была построена ступа Вишва Шанти (Покой мира). На каждой 
стороне ступы воздвигнуты по четыре золотых статуи, напоминающие о рождении 
Просветлении, учении и уходе Будды в паринирвану. 

В 12 км к северу от Раджгира находятся руины крупнейшего в Индии университета 
Наланда, уничтоженного мусульманами в 1199 г. В этом месте читали свои проповеди Будда 
и Махавира. Туристы, посещающие места жизненного пути Будды, приезжают на экскурсию 



в Наланду. При раскопках в Наланде было обнаружено 6 храмов (чайтья) и 11 монастырей 
(вихара). В вихарах посетители могут увидеть остатки студенческих келий, лекционных 
залов, ванных комнат, кухонь, библиотек, складов и колодцев. Недалеко от руин находятся 
музей, в котором собрана индусская и буддийская скульптура, а также памятник в форме 
китайского храма. Это сооружение было построено в память о китайском паломнике Сюань 
Цзане, учившемся в Наланде в VII в. 

В Вайшали (шт. Бихар), находящемся в 40 км к северу от столицы шт. Патна, Будда 
читал проповеди. Здесь он сделал третий поворот колеса Дхармы, поведав учение о природе 
Будды, а также прочитал свою последнюю проповедь и предсказал свой скорый уход из 
этого мира. Здесь родился Натапутта Вардхамана (Махавира), основатель джайнизма. В 
Вайшали также проходил второй буддийский собор. К настоящему времени сохранились 
лишь колонна царя Ашоки и руины буддийских ступ. В Шравасти (шт. Уттар-Прадеш) 
Будда провел 25 сезонов дождей. В результате раскопок там были обнаружены остатки 
древних монастырей и ступ и колонны Ашоки. Одна из ступ отмечает место, где Будда 
сидел. Здесь также находится колодец, из которого Будда брал воду. 

Санкасья (Санкисса) (шт. Уттар-Прадеш) находится на месте, в которое спустился 
Будда с неба Тушита, где он учил свою мать царицу Майю во время сезона дождей. Сейчас 
на месте, где Будда спустился на землю, стоит индусский храм, а рядом — современный 
шриланкийский храм. 

Кушинагара (шт. Уттар-Прадеш) привлекает паломников и экскурсантов тем, что 
здесь Будда покинул свое тело в возрасте 80 лет. Паломники почитают статую умирающего 
Будды и посещают храм Махапаринирвана. 

Другие святые места буддизма в Индии. Имеет смысл сказать несколько слов о 
буддийском историческом наследии Индии, тем более что эти объекты также посещают 
паломники. В нескольких километрах к северу от столицы шт. Мадхья-Прадеш Бхопала в 
Санчи находится буддийская ступа. Это самое древнее из сохранившихся сооружений 
буддизма в Индии. Ступа в Санчи была построена на месте более старой во II —I вв. до н.э. 
Она — объект всемирного исторического наследия ЮНЕСКО. В шт. Махараштра находятся 
пехрамы Аджанты и Эллоры. Буддийские храмы Аджанты содержат замечательные 
росписи. 29 пещер Аджанты вырублены в скальных породах ущелья, нависшего над 
протекающей внизу рекой. 5 пещер являются чайтьями, остальные — вихарами19. Пещеры 8; 
9, 10, 12 и 13 ранние буддийские. Они более простые и аскетичные. В них не изображается 
образ Будды, вместо него имеется символ, например колесо Закона. Остальные пещеры (с V 
в. н. э.) являются махаянскими. Пещера 1 (вихара махаяны) наиболее красива, росписи 
отображают сцены из прошлых жизней Будды. В Эллоре всего 34 пещерных храма, из них 12 
являются буддийскими, 2 — джайнскими и 20 — индусскими. Эмора славится своей 
скульптурой. Пещерные храмы Эллоры, созданные позднее, чем в Аджанте, отличаются от 
них размерами и более сложной планировкой. Пожалуй, основной храм Эллоры — 
индусский храм Кайлашанатха. 

В Махараштре есть еще два важных исторических центра буддизма: пещеры Карла и 
Канхери (см. рис. 5). Пещеры Карла (114 км от Мумбаи) — известный памятник буддийской 
культуры. Здесь находятся большая чайтья и несколько вихар, иные из которых — в руинах. 
Ступеньки подъема на 150 м к пещерам были сделаны буддистами древности. Самые 
интересные сооружения Канхери (32 км к северу от Мумбаи) — две чайтьи. 

Амаравати, в 30 км к западу от Виджаявады (шт. Андхра-Прадеш) в свое время была 
важным центром буддизма тхеравады. Художественная школа Амаравати сильно повлияла 
на искусство и архитектуру Цейлона, Таиланда и, возможно, Суматры. Здесь находятся 

                                                        
19 Вихара (с санскр. — святая обитель) — в буддизме храм, ступа, монастырь. "Раннем буддизме так 

называли места отдыха странствующих монахов в рощах, садах , на окраинах местечек, в пещерах, а также 
крытые помещения, в которых Последователи Будды проводили сезон дождей и устраивали собрания. Позднее 
эти места, подаренные общине собственниками земель, превращались в культовые, на них возводились 
сооружения. 



остатки ступы, построенной около 2000 лет назад. Недалеко построен музей. В 
Нагарджунаконде жил Нагарджуна — один из самых известных монахов махаяны, 
руководивший сангхой на протяжении 60 лет. В свое время она была международным 
центром буддизма. Сейчас Нагарджунаконда (149 км к юго-востоку от Хайдарабада, столицы 
шт. Андхра-Прадеш) является островом у правого берега реки Кришна. Были восстановлены 
в первоначальном виде 9 монументов. На вершине холма расположены в двух группах 14 
фрагментов бывших сооружений. Здесь также находится музей. 

Центры тибетского буддизма в Индии. В Индии в ряде мест имеются поселения и 
монастыри тибетцев20. Они находятся в шт. Химачал-Прадеш, Джамму и Кашмир (а точнее в 
Ладакхе), Уттар-Прадеш, Карнатака, Западная Бенгалия, Орисса и Сикким. Дев-рамсала (шт. 
Химачал-Прадеш) привлекает паломников — будцц.. стов-тибетцев и не только. Здесь 
находится резиденция Далай-ламы XIV — главы буддистов Тибета и руководителя 
тибетского правительства в изгнании. На встречу с Далай-ламой, являющимся большим 
духовным авторитетом, стремятся паломники из разных стран мира, в том числе из России. 
Резиденция Его святейшества Далай-ламы находится напротив храма Цуглагкханг. Каждый 
год в марте Далай-лама читает курс лекций. В это время Дха-рамсала и ее окрестности 
переполнены паломниками и другими посетителями. В монастыре Намгъял проживают 180 
монахов, представляющих различные школы тибетского буддизма. В монастыре Нечунг 
находится Государственный оракул Тибета. Оракул играет ключевую роль в вопросах поиска 
инкарнаций каждого Далай-ламы. Женский монастырь Долма Линг занимается 
благотворительной деятельностью: более 350 тибетских монахинь, бежавших от 
преследования и насилий в Тибете, получают здесь образование и имеют возможность 
проживать. 

Другими монастырями штата являются Ташиджонг ордена Друкпа Кагью, Шераб 
Линг, известный тем, что сюда проложили тропу паломники и студенты западных стран с 70-
х гг. XX в., Чо Линг, ордена Ньингма и монастырь ордена Сакья. В местечке Ревалсар, 
называемом тибетцами Цо Пема, маленькое озеро окружено пещерами. Здесь практиковал и 
творил чудеса великий Гуру Падмасамбхава (Гуру Ринпоче). В этом месте медитируют 
ламы. В городке Манали проживает община тибетцев и имеются тибетские монастыри, в том 
числе монастырь Або Ринпоче ордена Кагью. 

В Ладакхе (шт. Джамму и Кашмир) находятся старейшие действующие тибетские 
монастыри (почти все монастыри в самом Тибете были разрушены китайцами). Хемис, 
Ламаюру, Пхъянг и Тиксе — важные монастыри. Однако эти монастыри — довольно 
отдаленные, с минимумом удобств, и туда обычно ездит относительно небольшое число 
туристов. 

Монастыри, посещаемые большим количеством иностранных паломников, 
студентами, приезжающими на курсы медитации, находятся в Западной Бенгалии недалеко 
от Дарджилинга. Туристам-экскурсантам и паломникам интересно посещать маленький 
буддийский шт. Сикким. Для въезда в Сикким нужно получить разрешение властей Индии. 
Среди тибетских монастырей важное значение имеет Пемаянгдзе ордена Ньингма. В 
монастыре Румтек проживает в изгнании Гуалва Кармапа XVII — глава ордена Кагью- 
Карнатака, несмотря на то, что этот штат находится на юге Индии, достаточно далеко от 
Тибета, имеет тибетские поселения и монастыри. В Мундгоде построены монастыри 
Дрепунг и Сера ордена Гелуг. Автор сам был свидетелем того, как в монастыре Сера на 
большой площадке перед одним из храмов собралось большое число монахов (не меньше 
200). Они разбились на небольшие группы по несколько человек и начали вести оживленные 
дебаты на  религиозные темы. В Карнатаке находится монастырь главы ордена Ньингма 
Пенора Ринпоче Намдролинг. 

                                                        
20 Тибетские монастыри часто называют по имени ламы. В нашем учебном посо-"Ии при разговоре о 

тибетских монастырях используются оба варианта наимено-Вания монастырей в зависимости от имеющихся по 
ним данных. 

 



После оккупации Китаем Тибета и репрессий по отношению к его народу Тибет стали 
покидать также представители религии бон. Религия бон существовала еще до прихода 
буддизма в Тибет. Сейчас существуют центры бон в изгнании. В Индии в шт. Химачал-
Прадеш к югу от столицы Шимлы в местечке Солана расположен один центр бон в изгнании. 
А главный лама — Тензин Намдак Ринпоче находится в бонском монастыре, расположенном 
в долине Катманду (Непал) около столицы страны — Катманду. 

Буддийские святые места в Непале. Буддийские святые места в Непале можно по 
географической принадлежности разделить на находящиеся в: 
1)  равнинных районах (lowlands); 
2)  предгорных районах (midlands); 
3)  горных районах страны (highlands).  
К первым относятся: 
- Лумбини; 
- Тилауракот (Капилавасту); 
- святые места в окрестностях Капилавасту; 
- Рамаграма. 

О Лумбини и Капилавасту уже шла речь выше. Ступа Рамаграма находится около 
Навалпараси. 

Во вторые включены религиозные объекты буддизма в: 
- Катманду — столице страны; 
- Патане; 
- Бхактапуре; 
- долине Катманду, в том числе монастыри Тхеравады [Majupuria T.Ch., Majupuria I., 1987]. 

В столице Непала Катманду, в 6,5 км к западу от центра города, находится 
знаменитая ступа Сваямбхунатх высотой 15 м. Это одно из старейших культовых 
сооружений Непала, почитаемое также индусами. Ступа Сваямбхунатх представляет собой 
комплекс храмов, образов будд и бодхисаттв и др. С религиозной точки зрения подняться к 
ступе пешком — великая заслуга. В центре ступы воздвигнута полусфера, называемая 
гарбха, символизирующая сотворение проявленного мира. На гарбхе находится квад-Ратная 
позолоченная тарана. На четырех сторонах тораны изображены пары глаз, 
символизирующие Ади-Будду. Еще выше расположены уменьшающиеся в размерах золотые 
круги (чурамани). На вершине сооружения находится шпиль. В Катманду в XVI в. была 
построена ступа Катхесимбу, которая является копией сту, пы Сваямбхунатх. Тибетцы 
называют ее «маленькая Сваямбху. натх». Буддисты наряду с индусами почитают комплекс 
Пашупц. тинатх. 

Ступу Бодхнатх также называют Каша чайтья или Каша ступа. Это тибетский 
комплекс зданий, являющийся одним из самых старых и больших тибетских храмов в мире. 
Бодхнатх — пункт привлечения паломников-тибетцев. Считается, что здесь находятся 
останки выдающегося тибетского ламы Каша, который умер здесь во время паломничества. 
Рядом со ступой построены гомпы (монастыри). В Катманду также находятся ступы 
Васубандху, Кашъя-па, Махабудда, Чабахил (Чарумати) (впечатляюще красивая), храм 
Манджушри, храм Джана Бахал, храм Маханкал, вихара Кимдол, вихара Марусатал 
(Кастхамандар), комплекс Итумбахал с несколькими чайтьями и др. 

На холме Нагарджун, в 7 км от Катманду расположена ступа Джамачо. Этот холм 
так назван, поскольку здесь находится пещера знаменитого буддийского святого 
Нагарджуны. На холме имеются несколько других природных пещер. 

Центром буддизма в Непале является город Патан (в 5 км к юго-востоку от Катманду 
на другом берегу реки Багмати). Здесь есть большое количество буддийских сооружений и 
монументов с резьбой и скульптурой, сделанных из глины, камня, дерева и металла. При 
том, что в Непале в целом преобладают индусы, 2/3 населения Патана — буддисты. Здесь 
есть монастыри, в том числе разрушенные. 

Выдающимися сооружениями Патана являются ступы царя Ашоки — Центральная, 



Западная, Северная и Восточная. Храм Махабудда построен в индусском стиле (с башней-
шикхарой), хотя является буддийским. Этот храм также называют храмом тысячи Будд. 
Здесь на каждом кирпиче имеется изображение Будды. В Патане также построены храмы 
Матсьендранатх, Минанатх, вихара Ква Бахал и др. Монастырями являются Чакра Бахал, 
Наугал Бахал и Hay Бахал. 

Город Бхактапур находится в долине Катманду, в 15 км к востоку от города 
Катманду на высоте 1400 м. В городе много буддийских храмов. В Киртипуре, в 10—12 км 
от Катманду, царем Ашо-кой построена ступа. В Долине Катманду находится 3 тыс. храмов, 
как индусских, так и буддийских. 

Некоторые паломнические центры в Тибете 
Это в первую очередь столица Тибета Лхаса, второй город Тибета — Шигадзе, 

священные гора Кайлаш и озеро Манасаровар. У тибетцев существует сложившаяся 
традиция паломничеств. 

Существует замечательный фильм о Тибете, снятый группой ученого-востоковеда С. 
В.Дудко (см. главу 8). В нем показано, как целая деревня из восточного Тибета отправилась в 
паломничество в Западный Тибет к озеру Манасаровар и горе Кайлаш. Необходимо было 
преодолеть расстояние в 2500 км. Люди поместились в грузовике. Фактически в это па-
домничество направились представители четырех поколений жителей этой деревни — от 
грудных младенцев до стариков. В одном месте дорога была слишком плохой, и грузовик 
мог застрять. Люди вышли и прошли 2 км пешком босиком по земле, при этом шел мокрый 
снег. Сильные паломники несли более слабых на закорках. 

В Лхасе находится дворец Потала, бывшая резиденция Далай-ламы. В Лхасе имеются 
три кольца (круга), по которым совершают обход святых мест буддисты-тибетцы Лхасы и 
прибывающие паломники. Малый круг проходит по двору главного храма Лхасы — 
Джокханга, средний круг — вокруг храма Джокханг и включает в себя квартал Лхасы, а 
также рынок. Поэтому по обе стороны части этого круга находятся торговые лавки и 
паломники идут прямо через рынок. Большое кольцо охватывает город в его старых 
границах, включая Поталу. 

Гора Кайлаш и озеро Манасаровар находятся близко друг от друга. Интересно, что 
Кайлаш является священной горой для представителей четырех религий — буддизма, 
индуизма, джайнизма и древней тибетской религии бон. Причем если буддисты и индусы 
обходят Кайлаш по часовой стрелке (по ходу солнца), то последователи религии бон — 
против часовой. Вокруг Каилаша паломники следуют по внешнему и внутреннему кругу. На 
внутренний крут принято вступать, если паломник прошел по внешнему кругу минимум 12 
раз. На внешнем кругу находятся 4 тибетских буддийских монастыря, на внутреннем — 2. 
Внешний круг представляет собой путь вокруг всей горы Кайлаш длиной около 55 км. Он 
находится на высоте 4800 — 5600 м. 

Тибетцы обходят Кайлаш спортивной ходьбой по внешнему кругу примерно за 30 
часов. Они встают за три часа до рассвета, идут весь день и ложатся спать за полночь. 
Практикуется и обход Каилаша с простираниями (т. е. когда паломники ложатся на землю, 
поклоняясь этой священной горе), но он займет 1 — 2 недели. Паломники совершают 
простирание, вытягиваясь на земле в полный рост и вытягивая вперед сложенные ладони. 
Потом они встают, делают шаг к тому месту, где лежали их ладони во время Последнего 
простирания, и делают новое простирание. Они также могут делать радиальные простирания 
в сторону горы Кайлаш между простираниями по периметру маршрута. На ночлег 
паломников пускают в монастыри, им могут дать прибежище в палаточных лагерях. Но 
паломник может расположиться на ночлег прямо земле, точнее — на камнях. Для своего 
пропитания паломник в мешочке за спиной ячменную муку, которую он смешивает с водой. 
Получается цампа. В мешочке за спиной паломник имеет лишь самое необходимое. На 
ладони он надевает деревянные дощечки (колодки), чтобы не стереть руки во время 
простираний Дело в том, что когда паломник из позиции опоры на пять точек (колени, локти 
и подбородок на земле) вытягивается во весь рост на земле, он скользит руками по 



поверхности. Нетрудно себе представить, какой трудной задачей является такое 
паломничество даже для закаленных тибетцев. 
С. В.Дудко в частной беседе сообщил автору, что по крайней мере в те дни, когда совершали 
обход Кайлаша туристы из его группы, они каждый день видели паломников, следующих с 
простираниями. Иностранные туристы могут совершить обход Кайлаша по внешнему кругу 
за 2 — 3 дня, они менее подготовлены к таким переходам, чем жители Тибета. Не следует 
забывать, что этот маршрут осуществляется на большой высоте. 

Шигадзе, второй по величине город Тибета, находится на трассе Катманду—Лхаса, 
которую называют «Friendship Highway» («Шоссе дружбы»). Здесь туристы посещают 
монастырь Таши лунг-по Панчен-ламы. 

С конца 80-х гг. XX в. началось постепенное восстановление некоторых из тибетских 
монастырей силами и на пожертвования тибетских диаспор. 

Тибетские культура, религиозные традиции, духовное богатство вызывают интерес во 
всем мире. В Москве в октябре 2004 г. прошли презентация Тибетского дома и фестиваль 
«Тибет: традиции, искусство, философия». Известный голливудский актер Ричард Гир 
представлял свою персональную выставку под символическим названием «Паломник». На 
выставке Р. Гир представил свои фотографии, отражающие реальную и очень тяжелую 
жизнь тибетцев, как сказал сам актер: «Эти фотографии — мое странствие, духовное и 
физическое, по многочисленным тибетским поселениям гималайского региона, от Занскара 
до Тибета». Для Р. Гира паломничество — не только «посещение святых мест, но и просто 
движение, поиск, даже если ты сам не знаешь, чего ты ищешь. Мы все паломники и 
пилигримы в этой и будущих жизнях...» 

Центры буддизма в Японии 
Одним из самых почитаемых мест Японии является город Нара. Одно время Нара 

была столицей Японского государства. В наше время Нару посещает около 3 млн 
паломников в год. Здесь на территории 525 га находится несколько буддийских и 
синтоистских храмов и кумирен. Один из них — буддийский храм Тодайцзы. Название 
храма переводится как «Великий восточный храм». Паломники поклоняются статуе Будды 
Дайнити (Дайбуцу), являющейся самым большим изваянием Будды в Японии и одним из 
Крупнейших в мире. Сама статуя Будды имеет высоту 22 м с пьедесталом. Высота фигуры 
Будды —16м. 

Эта статуя — чудо литейного искусства. В VIII в. н.э. на ее изготовление пошло 437 т 
бронзы, 150 кг золота, 7 т воска, 70 кг ртути и несколько тысяч тонн древесного угля. По 
преданию, при отливке уникальной статуи были израсходованы все запасы бронзы в Японии. 

Зал храма, в котором находится статуя, называется Дайбуцу-дэн — Зал Великого 
Будды. Храм Тодайцзы — действующий. Перед статуей ежедневно совершается служба. 
Монахи и паломники читают буддийские сутры, находясь перед статуей. 

В Японии существуют паломнические маршруты. Один из них включает посещение 
33 буддийских храмов, другой — 88. Маршрут по 88 храмам имеет длину в 1500 км и 
включает в себя территорию острова Сикоку. 

 
Центры буддизма в Шри-Ланке 

В Шри-Ланке имеется несколько центров буддизма. Вначале поговорим о Канди. Этот 
город расположен в центре страны. В центре города на берегу искусственного пруда стоит 
буддийский храм Далада Малигава, в реликварии — в нескольких ларцах хранится святыня 
— зуб Будды. Рано утром, в полдень и после захода солнца посетители храма задерживаются 
в зале Видения райского блаженства, чтобы посмотреть на реликварии, находящийся во 
внутреннем святилище. 

При храме Далада Малигава устраивается праздник нового урожая риса Ахитсахал. С 
рисового поля приносят рис, варят его в воде из колодца храма, подносят к священной 
реликвии, для того чтобы освятить, и потом раздают паломникам и нищим. В августе 
устраивается двухнедельный праздник-карнавал Эсала Перахера. Праздник достигает своего 



апогея в августовское полнолуние. Во время праздника реликвию выносят из храма на 
паланкине и помещают на спину слона. За этим «королевским» слоном в праздничной 
процессии следуют еще 100 слонов. Участники праздника одеты в традиционные 
сингальские костюмы. Праздник также сопровождается карнавалами, театрализованными 
представлениями и народными гуляниями. 
Недалеко от Матары стоит храм Вехерехена. Храм интересен тем, что в нем есть подземный 
Священный зал, стены и потолок которого покрыты изображениями из жизни Будды 
Шакьямуни с Момента рождения до ухода в нирвану. 

В Анурадхапуре находится храм Иссурумуния. Паломниками в этом Храме почитается 
статуя лежащего Будды. Здесь же растет священное дерево Бодхи (сюда в свое время было 
привезено молодое деревце из Бодхгаи). Это дерево очень старое. Ветви дерева лежат на 
железных опорах, само оно обнесено невысокой оградой и украшено флажками с молитвами. 
Анурадхапура посещается паломниками. 

 
Буддийские религиозные центры в Мьянме 

Мьянма интересна тем, что в ней сохранились самобытные народные традиции и 
культура. В этой стране очень большое число буддийских ступ (пагод). Одни из них были 
разрушены в результате войн и стихийных бедствий или заброшены, другие продолжают 
привлекать паломников и экскурсантов. Следует отметить, что непростое 
внутриполитическое положение в этой стране сильно тормозит развитие въездного туризма. 
Однако очень богатые культурно-исторические ресурсы могут способствовать развитию в 
будущем въездного туризма, в том числе его религиозной составляющей. 

В Мьянме есть много религиозных центров. Назовем некоторые из них. В столице 
страны Янгоне находится знаменитая ступа Шу-эдагоун. Ступа — один из крупнейших 
архитектурных ансамблей Юго-Восточной Азии. К северо-востоку от Янгона находится 
паломнический центр Пегу. Паломники почитают скульптуру лежащего Будды — самую 
большую во всей стране. Ее длина — 55 м, высота — 15. В Пегу также стоит пагода 
Шуэмаудау высотой 115м. 

На севере страны находится ее бывшая столица — Паган. В Пагане стоят как 
«большие», так и «малые» храмы и пагоды. «Большими» являются Швейзигон, Мингалазеди, 
Швейсандо. Ансамбль пагоды Швейзигон — самый крупный среди построек Пагана. В 
святилище Швейзигона находятся реликвии буддизма — лобная кость Будды и его зуб. 
Реликварий Швейсандо содержит волосы Будды. В Пагане воздвигнута белоснежная ступа 
Махабодхи. Она была в свое время построена по чертежам одноименного храма в Индии. В 
белоснежном храме Ананда помещены статуи четырех Будд. Будда Гаутама стоит лицом к 
западу. Перед ним стоят две каменные скульптуры — коленопреклоненный человек (король 
Тилуин Мая) и худой аскетичный старец (монах Шин Арахан). 

В центре страны находится город Мандалай. Он известен тем, что в 1871 г. здесь 
проходил пятый буддийский собор. Интересно, что между этим собором и четвертым, 
проходившем на Шри-Ланке, минуло около 1900 лет. Этот собор длился пять месяцев. Во 
время его сверялись священные тексты буддизма. После этого события была построена 
уникальная пагода Кутодо. Здесь в камне выполнена своеобразная «книга» буддизма — 729 
мраморных плит с выгравированными на них священными текстами буддизма и именами 
преданных этой религии бирманских королей. Мраморные «страницы» окружают 
центральную ступу длинными рядами. В Мандалае для бронзовой четырехметровой статуи 
Будды Махамьямуни построен большой храм Пейаджи. В этом же городе на вершине 
Мандалайского холма высится скульптура стоящего Будды. 

С Рамешова увлекательно описывает свое путешествие к этой статуе. Склоны самого 
холма были усеяны глиняными черепками. В них превратились кувшины, приносившиеся в 
дар Будде. Кувшины разбивают, чтобы их нельзя было использовать еще раз. Здесь также — 
скульптурное изображение темы встреч, побудивших Сиддхартху покинуть царский дворец 
в поисках истины. Это старец, прокаженный и покойник. Все три фигуры раскрашены. У 



больного человека выступили ребра, старый немощный человек одет в лохмотья, тело 
умершего раздирают грифы. 

По преданию, сам Будда читал свои проповеди, находясь на вершине Мандалайского 
холма. Паломники почитают здесь священный след Будды — углубление в скале, 
выложенное золотыми пластинами и огороженное решеткой. На решетке висят дары 
посетителей — цветы, ленты, куски ярких тканей [Рамешова, 1987]. 

В Мьянме в 50-е гг. XX в. была построена Пагода Мира в ознаменование 2500-й 
годовщины ухода Будды в махапаринирвану. 

 
Религиозные объекты буддизма в других странах Азии 

В Таиланде находится более 18 тыс. буддийских храмов и монастырей. Из них более 
400 расположены в столице страны Бангкоке. Это храм Рассвета с башней высотой 104 м, 
храм Изумрудного Будды, храм По и др. На севере страны, в Ватпхратхат-сутхепе недалеко 
от Чиангмая, находятся знаменитые монастырь и храмовый комплекс. В Республике Корея 
— монастырь Енджуса близ Сувона (провинция Кёнгидо). В столице Монголии Улан-
Баторе расположен буддийский храм, в окрестностях Улан-Батора — монастырь Генден. Во 
Вьетнаме, стране, известной своим многообразием религий и веротерпимостью граждан 
имеются буддийские пагоды Мот-Кот (в Ханое), Салой и Винь-Нгием в Сайгоне 
(Хошимине). Большое количество буддийских монастырей и храмов имеется в Лаосе. 
Столицу страны Вьентьян даже называют «городом тысячи храмов». В числе храмов города 
— Фра-Кео, Сисакет и др. Также здесь находится комплекс Тхат Луанг. Центральной 
ступой комплекса является Локашуламани — Шпиль Мироздания. В ней хранится 
замурованный волос Будды. Каждый год в 30-й день 12-го лунного месяца (обычно в ноябре) 
на площади перед Тхат Лу-ангом устраиваются традиционные празднества. Главным 
элементом праздника является игра тикхи. В столице Камбоджи Пномпене имеются 
монастырь Пном и Серебряная пагода. На северо-западе страны находится знаменитый 
комплекс Ангкор Ват, занимающий площадь 260 км2. Наряду с храмом Ангкор Ват комплекс 
включает в себя около 200 храмов. Внешний облик Ангкор Вата символизирует гору Меру 
— центр Вселенной в индийской мифологии и буддизме. Ангкор Ват связан с почитанием 
индусского Бога Вишну. Специалисты отмечают, что Ангкор Ват имеет значение также для 
буддистов. В Джорджтауне (Малайзия) туристов привлекает пагода 10000 Будд. В 
Индонезии на о-ве Ява находится храмовый комплекс Боробудур. Боробудур является самым 
большим монументальным сооружением южного полушария и третьим по величине 
храмовым комплексом в буддийском и индусском мире после Ангкор Вата и Шуэдаго-уна. 
Боробудур иногда называют «каменной энциклопедией буддизма». Храмовый комплекс 
построен на пяти квадратных и трех круглых террасах, уменьшающихся в размере кверху. 
На самой верхней террасе стоит большая ступа высотой 8 м. Она символизирует священную 
гору Меру. А всего в комплексе — 500 ступ и 1500 скульптурных изображений, рельефов и 
буддийских символов. 

Паломники следуют по этим восьми террасам путем длиной около 5 км по часовой 
стрелке. Этот путь символизирует духовное продвижение человека от низших к высшим 
планам бытия и уровням развития сознания. Паломники следуют мимо статуй сидящих Будд 
в нишах по краям балюстрад и на круглых террасах. К ступе, расположенной на самом верху 
(высота комплекса — 34 м), приходят как к высшей ступени постижения. 

В Китае (о Тибете, входящем в состав этой страны, мы уже говорили) также имеются 
буддийские храмы и ступы. Наиболее известными являются храмы Баймасы (Лоян), 
Дацыэньсы (Сиань), Линъинъсы (Ханчжоу). В Шанхае расположены храмы Чэнхуанмяон 
Юйфэсы с известной нефритовой статуей стоящего Будды, украшенной драгоценными 
камнями, пагода Лунхуа. Известными буддийскими монастырями являются Таэрсы 
(Цинхай), Утасы (Внутренняя Монголия), Юнхэгун (Пекин) и, безусловно, Шаолинь 
(провинция Хэнань). Монастырь Шаолинь известен своими серьезными практиками цигун, 
боевых искусств и т.д. Здесь провел часть своей жизни основатель школы Чань в Китае — 



индийский монах Бодхидхарма (Дамо). В настоящее время в Шаолине продолжаются 
серьезные, глубокие практические семинары, например цигун под руководством мастера 
Сюи Миньтана, на которые приезжают духовные паломники из многих стран мира, в том 
числе из России. Шаолинь также — известный объект экскурсионного показа, его посещают 
туристы со всего мира. В провинции Хэнань уникальным центром экскурсий и 
паломничества являются рукотворные гроты Ворот Дракона. На протяжении нескольких 
веков было построено более 100 тыс. каменных скульптур, рисунков и горельефов. 

 
Буддийские религиозные объекты в современной России 

В России с конца 80-х гг. XX в. продолжается возрождение буддизма, в первую 
очередь среди представителей таких народов, как буряты, тувинцы и калмыки. В последние 
годы в Бурятии восстановлены более 20 дацанов, а также построены новые. Это Балдан-
Брайбун, Гусиноозерский, Тамчинский, Мурочинский. 

В Калмыкии, в Элисте, в 1989 г. открылся молитвенный дом. К концу 1995 г. их 
было уже несколько, в том числе у калмыков Астраханской обл. В 1992 г. в Элисте начато, а 
в 1996 г. закончено строительство главного храма (Сякюсен Сюмё) буддийского комплекса 
Геден Шеддуп Чойкорлинг. Внутри находится золоченая статуя Будды. В Элисте построена 
буддийская ступа Просветления. Внутри нее находится большое молитвенное колесо. На 
внутренних стенах — росписи на религиозные темы. В Элисте воздвигнут памятник Будде. 

В районном центре Ики-Бурул основан единственный в России монастырь (хурул) 
ордена Ньингма — Падма Цогъе Дорджи Линг. 

В Калмыкии уже начинает развиваться туризм. Так, туристская фирма «Китеж» 
включает в один из своих туров поездку в поселок Малые Дербеты с посещением хурула и 
музея народного сказителя Э. Овла. 

Контрольные вопросы и задания 
1. Назовите основные течения буддизма. 
2. Дайте краткую характеристику религиозной доктрине буддизма. 
3. Расскажите о буддийских праздниках в разных странах мира. Что в них может быть 
интересного для туристов-экскурсантов из других стран в первую очередь из России? 
4. Дайте характеристику территории распространения буддизма. 
5. Какова численность буддистов в мире и отдельных странах? 
6. Что нового вы узнали о привлекательности Тибета для туристов, путешествующих с 
религиозными целями? 
7.  Расскажите о нескольких известных вам паломнических центрах буддизма в Индии и 
Непале. 
8.  Расскажите о нескольких известных вам паломнических центрах буддизма в странах 
Зарубежной Азии (кроме Индии и Непала). 
9. Какие вы знаете основные центры буддизма на территории России? 10. Что, на ваш взгляд, 
будет интересно посетить и увидеть экскурсантам из России в буддийских центрах стран 
Зарубежной Азии? 

Творческое задание: внимательно изучите места жизни и проповедей Будды в Индии 
и Непале. Создайте вербальную модель 1) экскурсионного и 2) паломнического туров по 
этим местам. Продумайте концепции каждого из этих туров с учетом специфики мотиваций 
туристов-экскурсантов и туристов-паломников. 

ГЛАВА 6 

РЕЛИГИОЗНЫЙ ТУРИЗМ В ИНДУИЗМЕ 
 

Индуизм — самая древняя из существующих ныне религий. У него нет основателя. 
Индусы называют свою религию «вечной религией». Основные религиозные центры, 
общины индусов находятся на территории современной Индии. Эту страну с 



паломническими и экскурсионными целями посещают в том числе и россияне. 
Индуизм является неотъемлемой частью богатейшей индийской культуры, которая 

подарила миру огромное количество памятников. В индуизме имеются древние традиции 
паломничества, носящего в настоящее время массовый характер. Знакомство с духовным и 
культурным наследием индуизма может быть очень интересным туристам, путешествующим 
с культурно-познавательными целями. Имеется большое поле для проведения научных 
религиоведческих исследований. 

Индуизм является самой многочисленной национально-территориальной религией, 
превосходя по числу приверженцев такую мировую религию, как буддизм. 

1. РЕЛИГИОЗНАЯ ФИЛОСОФИЯ И НАПРАВЛЕНИЯ ИНДУИЗМА 
Религиозная философия индуизма. Священные Писания 

Индуизм признает множество путей постижения единой истины в зависимости от 
индивидуальных особенностей каждого человека. В индуизме так и не возникли общий для 
всех символ веры, единообразная религиозная доктрина, хотя попытки их создания 
предпринимались. В индуизме, в отличие от христианства, ислама и их многочисленных 
направлений, отсутствует утверждение, что только этот путь приведет к спасению, а не 
вставшие на него будут обречены на вечные муки. Индуизм приемлет все доктрины, 
ведущие к Богу. 

В индуизме под одной крышей могут уживаться адвайта (монизм, 
недвойственность), утверждающая, что существует лишь Бог, а все остальное — Его 
проявления, и двайта (дуализм), по которой Бог является личностью со своими 
предпочтениями, симпатиями и антипатиями. Для индуизма характерно страстное 
поклонение богам. Однако среди индусов есть и последователи, правда, крайне 
малочисленные, своеобразного атеистического течения локаята. В каждом штате, в каждой 
местности существуют свои особенности религиозной жизни индусов. В индуизме 
отсутствует церковная иерархия. Центрами культовой деятельности служат храмы, 
обладающие большой автономией. Духовные учителя, живущие в ашрамах (духовных 
центрах), — живые носители традиции. 

Само слово «индуизм» происходит от персидского слова «хин-Ду». Самоназвание 
индуизма — санатана дхарма, что можно перевести как «вечная религия», «вечный закон». 
Индусы считают свою религию вечной, развивающейся в соответствии с ритмами развития 
Вселенной. И этому действительно есть подтверждения. Все религии древности — 
египетская, шумерская, греческая, римская прекратили свое существование. А санатана 
дхарма, подвергаясь сильному, часто разрушительному воздействию вначале мусульман, а 
потом европейцев, смогла выжить, приспособившись к новым реалиям. 

Ученые выделяют несколько этапов развития индуизма — ведийский, период 
упанишад, пуранический, средневековый и современный. Однако это деление очень условно. 
В ведийский период основное внимание уделялось ритуалам. Многочисленные 
жертвоприношения символизировали изначальное жертвоприношение первочеловека 
Пуруши, из различных частей тела которого произошли объекты этого мира, в том числе и 
люди. 

В индуизме отсутствует личность основателя. Для этой религии характерны 
супрамонотеизм и пантеизм. Божественным источником мира является Брахман — Дух 
Вселенной. Брахман проявляется в мире через многочисленных богов, основные из которых: 
Брахма — создатель видимой материальной вселенной, Вишну — ее охранитель и Шива — 
разрушитель отжившего и тот, кто создает предпосылки для рождения нового. В индуизме 
есть три основных семейства богов: семейства Брахмы, Вишну и Шивы. Каждый Бог имеет 
женскую половину. У Брахмы — Сарасвати, у Вишну — Лакшми, у Шивы — Парвати. 
Каждое женское божество (как и мужское) имеет свои аспекты. Например, у Парвати — это 
богини Дурга, Ума, Кали. Все формы и аспекты женских божеств объединяются в образ 
Вселенской Матери, известной как Лалита Деви, или Раджараджешвари. Вселенский дух — 
Брахман присутствует везде. Поэтому мы можем сказать, что дерево, животное, человек — 



это Брахман. В индуизме существует фраза тат твам аси, что переводится, как «То ты есть» 
(«То» — имеется в виду Брахман). Но Брахмана нельзя свести к многообразию объектов 
феноменального мира, он непостижим чувствами и разумом и не может быть описан 
словами. Поэтому Брахман — это не дерево, не животное, не человек. 

Боги могут иметь воплощения — аватары, приходящие на землю в критические 
периоды ее развития для поддержания праведности (Дхармы). Так, Вишну имеет десять 
аватар, самые известные из которых — Рама и Кришна. Шива также имеет свои аватары. 

Основными концепциями индуизма являются идеи дхармы, кармы, сансары и 
мокши21. Эти понятия уже фигурировали в главе, посвященной буддизму. В индусском 
понимании карма — это результат действий человека в прошлом, в том числе в прошлых 
жизнях. Человек имеет определенное здоровье, семейное, социальное, имущественное 
положение, продолжительность жизни, круг общения и т.д. в результате своей кармы. Карма 
абсолютно объективна. В индуизме отсутствует концепция вечного пребывания в аду. 
Карму, даже очень негативную, можно отработать. Душа человека — джива (дживатман) 
— получает новые телесные воплощения в зависимости от того, какая карма была накоплена 
в прошлых воплощениях. Не достигая освобождения, обусловленная душа попадает в 
круговорот перерождений, сансару. 

Цель человеческих действий в индуизме — достижение мокши — конечного 
освобождения. Это освобождение происходит при полном интуитивном осознании 
тождества Атмана (индивидуального Я) и Брахмана (высшего Я). Как сказал Ади 
Шанкарачарья, индийский мистик VIII в.: «Освободившись, душа воспаряет к Высшему 
Свету — Брахману и отождествляется с ним». 

Для достижения мокши возможны разные пути (марго). Основные из них: 
-  карма-марга, путь праведной деятельности, когда индус понимает, что он является 

инструментом в руках Бога, он стремится сделать любое свое дело наилучшим образом, но 
не привязан к результату своего труда, так как понимает, что все принадлежит Господу; 

-  бхакти-марга, путь любви к Богу и преданного служения; 
-  джняна-марга, путь познания; 
- парамабхакти, когда человек обрел высшую мудрость и понял, что достиг ее по 

милости своего Гуру, Духовного Учителя. 
Ход мировых процессов определяется дхармой. Под дхармой можно понимать как 

космический закон, так и обязанности жизни и поведения обычного человека. В период 
оформления системы каст дхарма понималась также как обязанности человека в зависимости 
от его социального положения. Существовало утверждение, что лучше плохо выполнять 
свою дхарму, чем хорошо чужую. 

Майя — это энергия творения Бога. Одновременно этим термином обозначают 
иллюзорность происходящих в мире процессов. То, что не дает человеку достичь мокши, 
уводит его в сторону — это авидья, неведение истинной сущности вещей. 

Священным Писанием индуизма являются Веды, брахманы, аранъяки, пураны, 
упанишады, Адьятма Рамаяна, Махабхарата, Брахмасутра (Ведантасутра). Большое 
значение играют сутры Шанкарачарьи. Этот мыслитель оставил после себя: 1) комментарии 
(Бхасья) к 8 основным упанишадам, Бхагавад-гите, Веданта-сутре; 2) свои собственные 
сутры адвайта-веданты — Вивека чу-дамани, Нирвана садкам, Атмабодха и др. Такие 
Священные Писания, как Веды, относят к шрути («услышанные»). Они считаются 
исходящими от Бога, их услышали легендарные мудрецы — риши. Очевидно, риши были 
люди с глубоким уровнем развития сознания, умеющие воспринимать тонкие грани 
реальности. Говоря современным языком, они, очевидно, могли настраиваться на Высшее 
сознание, Высший разум и постигать многие поистине удивительные вещи. Наряду со шрути 
в индуизме авторитетом пользуются также произведения смрити («запомненные»). Смрити 
                                                        

21 Мокша означает просветление человека в момент смерти. Мукти — просветление (освобождение) 
человека при жизни. 

 



являются своеобразным Священным Преданием индуизма. Сюда относятся дхарма-шастры 
(социальные нормы и предписания, в том числе знаменитые Законы Ману), а также другие 
произведения. 

Древнейшими произведениями являются Веды. Утверждается что Веды — это «живое 
шептание Бога». Их четыре: 
1)  Ригведа, Веда гимнов богам. В Ригведе насчитывается 1028 гимнов. Эти гимны 
произносятся теми, кто совершает ритуалы; 
2) Яджурведа, собрание священных жертвенных формул, читаемых брахманами; 
3)  Самаведа — Веда напевов; 
4)  Атхарваведа — Веда магических формул. 
Долгое время Веды передавались из поколения в поколение изустно и, как считает ряд 
ученых, лишь где-то на рубеже старой и новой эры были записаны. Хотя, возможно, Веды 
были записаны гораздо ранее. 

Брахманы — это пояснения к ритуалу, араньяки («лесные книги») — рассуждения о 
значении ритуала. Известны сотни упанишад, из которых 108 являются каноническими. 
Упанишады вначале, так же как и Веды, передавались из уст в уста. Брихадараньяка и 
Чхандогья упанишады являются самыми длинными, они написаны прозой со стихотворными 
вставками. Остальные имеют форму стихов. 

Упанишады представляют собой философские рассуждения и наставления, часто 
передаваемые от учителя ученику. Причем в ряде случаев один собеседник начинает делать 
наставления другому, но, обнаружив, что тот превосходит его по знаниям, быстро умолкает 
и становится учеником. Учителями в упанишадах могут быть люди различных сословий, 
боги, например Агни (бог огня), мудрецы прошлого и даже животные (бык, фламинго или 
водяные птицы). 

Упанишады отражают переход древнего индуизма на совершенно иной уровень 
развития. Как уже говорилось, в ведийской религии средством к освобождению человека 
являлось строгое соблюдение ритуалов. 
Упанишады заложили основу философской системы Веданта, что переводится как 
«завершение вед». 

В индусском обществе сложились четыре варны. Это: 
1)  брахманы — высшее сословие, священнослужители; 
2)  кшатрии — правители, воины; 
3)  вайшьи — ремесленники, земледельцы, торговцы; 
4)  шудры — слуги, рабочие. 
На базе четырех варн образовались многочисленные касты — джати. Также 

существовали неприкасаемые, не входящие в касты В современной Индии правительство 
проводит политику отмены кастового строя, однако кастовые предрассудки остаются все 
еще сильными. 

Интересной особенностью индусской картины мира является то, что здесь отсутствует 
четкая грань между светским и религиозным. Бог присутствует везде, а следовательно, 
религиозную окраску будут иметь все действия и поступки. Например, рождение ребенка — 
очень значимое событие, так как душа получает новое воплощение. Даже кремация 
умершего — это последнее жертвоприношение богам, когда сжигается тело, отслужившее 
душе свою службу. Вообще индусская религиозность пропитана идеей жертвоприношения. 
Это отражено и в мифах (миф о жертвоприношении Пуруши). 

Итак, мы видим, что «многими своими чертами он (индуизм. — Т.Х.) разительно 
отличается от... христианства. В самом деле, индуизм представляет собой пеструю и 
причудливую смесь разнообразных верований, мифов, ритуалов, теологических построений, 
философских прозрений, социальных предписаний, поведенческих нормативов и многого 
другого. Эта смесь объединена в нерасторжимое органическое целое глубинными 
смысловыми связями» [Альбедиль, 2000]. 

 



Культы, обряды, праздники в индуизме 
Религиозные культы и обряды осуществляются как в храмах, так и дома. Ритуал 

богопочитания (пуджа) включает в себя арами — подношение огня божествам, предложение 
им пищи (прасад), которая потом раздается людям, омовение статуй (мурпш) божеств водой 
или смоченными в воде цветами. Храм наряду с мурти считается телом и жилищем 
божества. Молящиеся распевают мантры. Большинство индусов чаще поклоняется богам 
дома, чем в храме. Интересно, что для поклонения каждому богу существуют более 
благоприятные дни: Шиве — понедельник, Хану-ману — вторник, Божественной Матери — 
вторник и пятница. Четверг является днем почитания Духовного Учителя (Гуру). В индуизме 
имеется ряд праздников, основные из которых приведены в таблице 8. 

Очень важный праздник — Кумбха-мела. Он проводится в четырех городах Индии, в 
каждом — один раз в 12 лет. Причем праздники по времени распределены равномерно (т.е. 
раз в три года праздник проходит в каком-нибудь одном из четырех городов). Традиция 
этого праздника уходит корнями в глубокую древность и связана с индийской мифологией. 
На Кумбха-мелу собираются паломники со всей Индии. Можно увидеть представителей 
совершенно разных школ и направлений, оживленно дискутирующих между собой. Во время 
праздника практикуются массовые Ритуальные омовения. Последний раз Кумбха-мела 
праздновалась в 1998 г. (Харидвар), 2001 г. (Праяга) и 2003 г. (Насик). 

 
 

Таблица 8. Индусские праздники 22 

Название 
праздника 

Время проведения 
по лунно му 
календарю 

Праздничная церемония 

Шиваратри («Ночи 
Шивы»)  

Индия, февраль 
 

Всю ночь читаются истории о деяниях     Шивы, 
воспеваются Его имена, поются песни в Его 
честь. Совершается Шива пуджа, суточный пост- 
голодание заканчивается на рассвете. Утром 
совершаются ритуальные омовения  

Холи  Индия, февраль— 
март 

Праздник проходит в честь Кришны и бога любви 
Камы. Это праздник красок. Люди ставят 
цветным порошком отметки на лбу друг у друга. 
Дети и взрослые поливают друг друга 
подкрашенной водой, посыпают цветными 
порошками  

Понгал  Южная 
Индия, январь  

Праздник посвящен богу солнца Сурье. Ему и 
Индре подносят сваренный в коршочках рис-
понгал (который и дал название празднику)  

Джанмашта-ми 
(День рождения 
Кришны)  

Индия, особенно 
города Матхура и 
Вриндаван, август  

Проходят красочные танцевальные фестивали, 
изображаются танцы Кришны с пастушками 
(гопи)  

Гуру Пурни-ма  Индия, лето  
Почитание Духовных Учителей. Совершается 
Гуру пуджа  

Дурга-пуджа  Индия, осень  Поклонение богине Дурге  

                                                        
 



Дашера (Да-сара). 
На юге Индии этот 
праздник известен 
как Наваратри  

Индия, сентябрь — 
октябрь  

Праздник длится десять дней и девять ночей. 
Поклоняются девяти аспектам Божественной 
Матери, которая персонифицируется с богинями 
Сарасвати, Лакшми, Парвати и др. Женщины из 
касты брахманов независимо от их возраста 
наряжаются в богинь и им поклоняются люди. В 
долине Ганга отмечается рождение этой реки  

Дивали (Дипавали)  Индия, ноябрь 
 

Зажигаются тысячи разноцветных ламп и огней. 
Поклоняются богине богатства Такшми, поэтому 
Дивали — это также лраздник коммерсантов. 
Происходит фестиваль света  

 

____________________________ 

Составлено автором 

Направления индуизма 
В индуизме выделяется много направлений. Это шиваизм (шай-визм, шайва-дхарма), 

вишнуизм (вайшнавизм, вайшнава-дхарма), щактизм, шайва-сиддханта, тантра (64 
направления), адвайта, датта сампрадая, аштанга-йога (йоганда, йога), самкхья и др. 
Некоторые специалисты указывают в составе индуизма такое течение, как смартизм. В 
отечественной литературе распространено деление санатана дхармы на три основные 
течения — шиваизм, вишнуизм и шактизм, но это, как кажется автору, слишком 
упрошенный подход, не учитывающий огромного разнообразия школ и направлений 
индуизма. Также принято выделять 8 философских школ, из которых 2 — буддизм и 
джайнизм — не признают авторитета Вед, а 6 других (ортодоксальных) признают. Это 
Веданта, Миманса, Ньяя, Вайшешика, Йога и Самкхья. 

Шайвизм распространен на территории всей Индии, вишнусам-прадая — также по 
всей стране, но в первую очередь — в шт. Орисса, Западная Бенгалия, на востоке шт. 
Андхра-Прадеш, т. е. на востоке страны. Шактизм особенно силен в шт. Западная Бенгалия и 
Ассам, но присутствует во всей Индии. Шайва-сиддханта — шт. Тамил-наду, датта 
сампрадая — шт. Махараштра, Андхра-Прадеш, Карнатака, тантра — север Индии, Гималаи 
— шт. Джамму и Кашмир, Химачал-Прадеш, Уттар-Прадеш. Адвайта и йоганда 
распространены на территории всей страны. 

Как утверждает Садгуру Шивайя Субрамуниясвами, шиваиты (шайвы) ставят целью 
осознание своей тождественности с Шивой в совершенном, неразрывном союзе 
(нирвикальпа-самадхй). Такая самореализация может быть достигнута в этой жизни, что в 
момент смерти физического тела дает возможность обретения мокши. Промежуточной 
стадией к окончательному освобождению может быть реализация Саччидананды, опыта 
переживания истины, знания и блаженства. Преданные Господа Шивы достигают союза с 
ним благодаря милости Духовного Учителя — Садгуру. В шиваитских храмах Шива 
почитается в образе лингама — символа, отражающего творящее, воспроизводящее начало. 

Шактисты (шакты) стремятся к единству с Шивой через Шакти (женское 
божественное начало). По милости Шакти происходит единение с трансцендентным Шивой. 

Целью последователей вишнуизма (вайшнавов) является освобождение, достижимое 
только после смерти, когда малое «я» реализует союз с богом Вишну в качестве его частицы, 
сохраняя при этом свою чистую индивидуальную личность. Высочайшей практикой 
вайшнавов является воспевание имен аватар Вишну — Кришны и Рамы. 

Главной целью стартов выступает мокша, осознание себя Брах-абсолютной и 
единственной Реальностью, а также освобождение от сансары. Для этого нужно преодолеть 
состояние авидьи, неведения, из-за которого мир кажется реальным. Для 
самореализовавшегося существа, дживанмукты, даже живущего в физическом теле, все 
иллюзии исчезают. Когда приходит смерть, его внутренние и внешние тела гасятся. Остается 



только Брахман. Сравнение ряда школ индуизма приводится в таблице 9. 
Таблица 9. Сравнение шиваизма, шактизма, вишнуизма и анархизма 23 

Мировоззренче
ские вопросы 

Шиваизм Шактизм Вишнуизм Смартизм 

1 2 3 4 5 
Личност-  Шива  Шри Деви,  Вишну, муж-  Ишвара, муж-  
ный Бог  Так же  или Шакти,  ского пола По-  ского или жен-  

или 
 храмовое 

почитаются  женского  читаются Его  ского пола, по-  

,  Ганеша и  пола Она  аватары, осо-  читаемый^ ая)  
храмовое  Карттикея  почитается  бенно Нри-  как Вишну,  
божество    как Великая  симха, Рама и  Шива, Шакти,  
    Мать — Пар-  его супруга  Ганеша, Сурья  
    вати, Лакш-  Сита, Криш-  или любое дру-  
    ми, Сара-  на и его супру-  гое божество по  
    свати, Кали  га Радхарани  выбору человека 
Природа  Шива —  Шакти  Вишну полон  Ишвара — ан-  
личност-  чистая  одновремен-  любви и  тропоморфное  
ного Бога  любовь и  но милости-  прекрасен.  Божество в  
  сострадание.  ва и гневна  Он — объект  соответствии с  
  Он имма-  Ей делаются  преданного  выбором, кото-  
  нентен и  жертвопри-  служения  рый человек  
  трансцен-  ношения  человека  делает для  
  дентен      поклонения  
Душа и  Бог Шива и  Божествен-  Бог и душа  Ишвара и чело-  
Бог  душа — од-  ная мать,  вечно раз-  век — абсолют-  
  но и то же.  Шакти —  дельны. По  ный Брахман.  
  Душа дол-  посредница,  милости  В майе 

(иллюзии)  
  жна осоз-  дарующая  Вишну душе  душа и Ишвара  
  нать эту ис-  мокшу тем,  суждено  кажутся двумя.  
  тину милос-  кто служит  поклоняться  Высшее знание  
  тью Госпо-  Ей  и радоваться  рассеивает эту  
  да Шивы    Богу  иллюзию  
Природа  Шакти —  Шакти —  Божественные  Шакти — боже-  
Шакти  энергия и  активное,  спутницы —  ственная форма  
  разум бога  имманент-  неотъемлемые  Ишвары. Это  
  Шивы  ное Бытие,  энергии  проявляющаяся  
    единое с  Вишну и его  энергия Бога  
    Шивой  инкарнаций    
      (например,    
      Сита у Рамы)    
Основные  Веды,  Веды, Шак-  Веды,  Веды, Агамы,  
писания  Шайва-  та- агамы  Вайшнава-  классические  
  агамы  (Тантры),  агамы,  смрити —  
  и Шайва-  Шакта-  Вайшнава-пураны Пураны и  
  пураны  пураны,  (особенно Шри-  Итихасы,  
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    Чаньди,  мад- Бхагаватам) , особенно  
    Деви махат-  Итихасы (Рамаяна Бхагавад-гита  
    мьям  и Махабхарата    
      (особенно Бхага-    
      вад-гита))    

 
Среди многих практикующих и духовных искателей в России сложилось сильно 

упрощенное, а точнее, неверное понимание того, что такое тантра. Под тантрой фактически 
понимаются сексуальные практики. На самом деле тантра представляет собой секретное 
учение, передающееся от учителя к ученику. В тантрических практиках повторяется мантра, 
выполняются визуализации, ритуалы, мудры (специальные положения пальцев рук), могут 
делаться дыхательные упражнения. Однако все это обслуживает практику мантры. 

В тантрических практиках иногда присутствуют и половые отношения, но их цель — 
не только нарушение запрета, но и реализация божественного через слияние мужских и 
женских энергий. Следует отметить, что сексуальный аспект является далеко не главным в 
тантризме. В исконном тантризме сексуальный аспект практик возможен только при 
отсутствии зависимости от желаний. Сильная тантрическая традиция имеется в буддизме, о 
чем говорилось выше. 

На формирование индуизма сильно повлияли мистики и философы Ади 
Шанкарачарья (VIII в.), Рамануджачарья (XI—XII вв.), Шри Кришна Чайтанья Махапрабху 
(XV—XVI вв.) и Шри Ра-макришна Парамахамса (XIX в.). Шанкарачарья во многом 
возродил индуизм, испытывавший в тот период упадок, но сам был достаточно близок к 
буддизму. На развитие индуизма также сильное влияние оказал ислам. 

В XIX и XX вв. одновременно с борьбой за независимость Индии шло возрождение 
индуизма. Большую роль в этом сыграл выдающийся деятель Индии Махатма Ганди, 
выступавший за упразднение кастового строя и внедрение принципа ахимсы — ненасилия. 
Шри Ауробиндо обогатил индуизм, разработав систему интегральной йоги, в которой 
совмещаются мистицизм Востока и рационализм Запада. 

В завершение разговора об индуизме имеет смысл сказать несколько слов о йоге, 
методе освобождения человека. В современном западном мире под йогой в основном 
понимают физические упражнения, входящие в состав хатха-йоги. Кроме того, существует 
раджа-йога («царственная йога»), включающая 8 этапов обучения, контролируемых 
опытным наставником. Сюда входят пять ограничений и пять предписаний, физические и 
дыхательные упражнения, техники сосредоточения и медитации. Восьмая ступень раджа-
йоги — состояние самадхи, при котором человек переживает состояние сверхсознания. 
Самадхи имеет свои уровни, высший из которых — осознание человеком своей 
тождественности с Брахманом. 

Существуют также бхакти-йога, карма-йога и джняна-йога (что синонимично путям 
— марго, о которых говорилось выше). Существует также кундалини-йога, цель которой 
поднятие заложенной в основании человеческого тела энергии кундалини к макушке, где она 
сольется с атманом (индивидуальным Я). В наше время йогические практики стали широко 
применяться на Западе и в России. На самом деле йогой может заниматься человек любого 
возраста, профессии и вероисповедания, поскольку йога помогает нам раскрыть наш 
огромный внутренний потенциал. Видный учитель хатха-йоги на Украине и в России А. 
Сидерский говорит, что хатха-йога дает человеку силы, которые он сможет использовать для 
своего развития во многих областях жизни. 

 
2. ХАРАКТЕРИСТИКА ТЕРРИТОРИИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ 

ИНДУИЗМА 
Приверженцы и распространение индуизма в мире 

Индуизм — третья по численности приверженцев религия в мире. В середине 90-х гг. 
XX в. в мире проживало около 780,5 млн индусов (см. табл. 2). По другим данным, в 1996 г. 



в мире насчитывалось 793 млн индусов, или 14 % населения Земли (в настоящее время, 
скорее всего, — более 850 млн). Основная часть индусов проживает в Индии. В 1996 г. в 
Непале насчитывалось 17 млн индусов, Бангладеш — 15 млн, Шри-Ланке — 2,5 млн, 
Пакистане — 1,3 млн, Бутане — 350 тыс. В Индонезии их было 4 млн, Малайзии — 1,1 млн, 
Сингапуре — около 600 тыс., Мьянме — 325 тыс-, ЮАР — 700 тыс., Маврикии — 500 тыс., 
Фиджи — 375 тыс., Гайане — 370 тыс., Тринидаде и Тобаго — 300 тыс., Суринаме — ЮО 
тыс., США — 575 тыс., Великобритании — 500 тыс., Канаде —200 тыс. В последних трех 
странах индусами являются не только выходцы из Индии, но и лица европейского 
происхождения [На-поды и религии мира, 2000]. 

Индуизм распространен в основном в Индии, где, по имеюшимся данным, его 
исповедуют около 82 % населения. За пределами этой страны индусы проживают в Непале 
(более половины населения), Шри-Ланке (15%), Индонезии (2%, в том числе на о-ве Бали). В 
Непале индуизм является государственной религией. Индусы есть на юге Африки, на северо-
востоке Южной Америки в США и Великобритании. В Гайане 37 % населения индусы, на 
Маврикии - 50 % (см. табл. 1). Индуизм пришел в эти районы вместе с индусами в результате 
колониальной политики Англии. В Великобританию и США переселилось много индусов 
после обретения Индией независимости в 1947 г. Основные святыни индуизма находятся на 
территории Индии, а также в Непале и Тибете. 

Территория распространения индуизма 
Значительная часть территории Индии находится на п-ове Индостан. С запада страна 

омывается водами Аравийского моря, с востока — Бенгальского залива. Это седьмая по 
площади страна мира в которой проживает более 1 млрд человек. На крайнем севере Индии 
находятся Гималаи и Каракорум. На севере страны находится Джамно — Гангская 
низменность, на западе шт. Раджастхан - знойная Великая Индийская пустыня (Тхар). Центр 
страны занимает обширное плоскогорье Декан, обрамленное горами Западными и 
Восточными Гхатами. Полностью или частично на территории Индии находятся горы 
Чогори (8611 м) — вторая вершина мира и высшая точка горной системы Каракорум, 
Канченджанга (8586 м) - третья вершина мира, Нангапарбат (8126 м). Юг Непала — равнина, 
переходящая в горы. На границе Непала и Китая находится высочайшая вершина мира 
Джомолунгма (8848 м). 

Климат Индии и Непала разнообразен. Из климатических поясов в Индии 
выделяются: тропический (северо-запад страны, включая столицу Дели) и 
субэкваториальный. Из природных зон следует выделить пустыни и полупустыни, саванны и 
редколесья (больше половины территории Индии, юго-запад Непала, север Шри-Ланки, где 
проживают индусы-тамилы), переменно-влажные, в том числе муссонные, леса (Западное 
побережье Индии, Западные Гхаты, северо-восток и, частично, восток Индии, юго-восток 
Непала). В Гималаях и Каракоруме наблюдается высотная Поясность. 

На всякий случай напомним, что высотная поясность - это смена природных зон от 
подножий гор к вершинам. Количество высотных поясов в горах зависит от того, какая 
природная зона находится на равнине у подножия гор, высоты самой горной системы и 
экспозиции склонов (это влияет на количество осадков). Так, северные, более сухие склоны 
Гималаев, обращенные к Тибетскому нагорью, лесных поясов не имеют. На южных склонах, 
более увлажненных и прогреваемых (они «смотрят» в сторону надвигающихся муссонов), 
расположено несколько лесных зон. 

Следует отдельно отметить уникальность климата и сочетания природных зон 
Непала, где на небольшой площади соседствуют природа тропиков и горных заснеженных 
пустынь. В Непале находятся полностью или частично семь высочайших пиков мира. В 
общих чертах территорию распространения индуизма можно разделить на три основных 
субрегиона. 

1.  Гималайский — крайний север Индии и Непал. 
2. Северный и центральный (для удобства — северный) — большая часть территории 

Индии, включающая штата Уттар-Прадеш, Махараштра, Мадхья-Прадеш и др. 



3.  Южный — объединяющий четыре шт. Индии — Тамилнаду, Керала, Карнатака и 
Андхра-Прадеш. 

Регион Гималаев характеризуется преобладанием горного климата с прохладным 
летом и суровой зимой. Пик туристского сезона приходится на апрель, май, август, 
сентябрь. 

Индия отличается большим природно-климатическим и культурным разнообразием 
своей территории. Здесь находится большое количество различных видов животных и 
растений, многие из которых — эндемики. Только птиц в Индии насчитывается более 2 тыс. 
видов. Индия потеряла большую часть своих лесов, чтс негативно сказывается на 
экологической ситуации. Многие природные объекты в силу их религиозной значимости 
стали частые потенциала религиозного туризма страны. Природа Индии стала важным 
условием и одновременно ресурсом развития туризма. Священными местами индуизма 
являются отдельные горы, реки, на берегах которых совершаются религиозные церемонии, 
озера и пещеры. 

Индия, за исключением гималайских районов, — страна теплого и жаркого климата. 
На севере самые жаркие месяцы — май и июнь, когда температура воздуха в тени может 
подниматься до +45 °С и выше. Зимой днем там +15...+20 °С, а ночью может быть лишь 
немногим выше нуля. На юге Индии, особенно в штате Керала, летом не бывает такой жары 
из-за смягчающего влияния океана. Однако на юго-востоке, в районе Ченнаи, летом также 
очень жарко. В равнинных районах юга Индии зимой дневная температура — выше +20 °С, 
ночью, особенно в горных районах, бывает прохладно. Примерно с июня по октябрь 
(имеются вариации в разных частях страны) в Индии — сезон дождей. В целом по стране 
пиком туристского сезона являются конец сентября — начало марта. 

Река Ганг — ведущая водная артерия страны. Полноводна также река Брахмапутра. В 
верхнем течении это горные реки. В среднем и нижнем течении Ганг — равнинная река. При 
впадении в Бенгальский залив Ганг и Брахмапутра образуют обширные заболоченные 
дельты. При разливах в период муссонов здесь случаются грандиозные наводнения. Другими 
крупными реками, протекающими по Индии, являются Кришна, Годавари, Кавери, Таити и 
Нармада. Уровень воды в них сильно зависит от времени года. В засушливый период эти 
реки и их притоки полностью или частично могут пересыхать. 

Население Индии — более 1 млрд человек. Это многонациональная страна, на 
территории которой проживают сотни народов разных языковых семей: индо-европейской, 
дравидской, сино-тибетской. 30 народов относятся к многочисленным (более 1 млн человек 
каждый). Государственными языками являются хинди и английский, а во многих штатах 
также язык доминирующего народа, например тамили в шт. Тамилнаду. На рассматриваемой 
нами территории кроме индуизма имеются центры ислама, буддизма и джайнизма. 
Индийский шт. Джамму и Кашмир населен преимущественно мусульманами, в Непале 
проживают также буддисты. В Шри-Ланке буддисты составляют большинство населения. В 
самой Индии кроме индусов, проживают представители других конфессий.                                                                    

Очень богата многовековая культура Индии. Она впитала в себя, собственно 
индийское, мусульманское и европейское наследие, представляет собой причудливое, часто 
парадоксальное сочетание традиционного и современного. Самобытны архитектура, 
скульптура, кухня, танцы и многое другое. 

В Индии и Непале имеются многочисленные традиционные производства, 
одновременно Индия производит современные виды продукции. Экологическая обстановка в 
крупных городах страны сложная. 

В Непале политическая обстановка осложнилась из-за убийства короля страны в 2001 
г. и возросшей активности экстремистов-маоистов. Тибет является частью Китая, могут 
возникать проблемы с получением виз и въезда из Непала для посещения святыни шиваизма 
— горы Кайлаш. В Индии временами возникают противостояния и даже стычки между 
индусами и мусульманами. Весной 2002 г. в результате погромов в штате Гуджарат погибли 
десятки людей. Одним из центров такого противостояния стал город Айодхья, где, по 



преданию, родился герой Рама. Это может иметь определенную опасность для туристов. 
Однако правительство держит ситуацию под контролем, быстро восстанавливая порядок. 

 
Индустрия туризма на территории индуизма 

Индустрия туризма в регионе индуизма (Индия, Непал, Тибет) специфически развита, 
имея как сильные, так и слабые стороны. 

Гостиничное хозяйство представлено гостиницами различного уровня сервиса. В 
Индии имеются гостиницы известных цепей мира — Park, Clarks, Holiday Inn и др. Есть и 
индийские цепи — сеть гостиниц Ashok и Taj. Ashok являются государственными 
гостиницами, принадлежащими Indian Tourism Development Corporation (ITDC), основанной 
в 1996 г. Гостиниц Ашок в Индии 33 в 26 городах: 6 элитных, 16 классических и 11 
комфортабельных. Сеть Ашок имеет 4 тыс. гостиничных номеров. Сеть Тадж представлена 
48 гостиницами в 34 пунктах Южной Азии, большинство из которых находится в Индии. В 
этих гостиницах уровень сервиса в целом соответствует международным стандартам. 

Звездность гостиниц от **** и ниже весьма условна в Индии. Поэтому при 
планировании тура лучше иметь подробную информацию о тех гостиницах, где остановятся 
туристы. Молодежных гостиниц в Индии пока мало, они находятся в основном на юге 
страны. Стоимость номеров в элитных гостиницах может превышать 100 долларов с 
человека за одну ночь, в гостиницах *** и **** составляет в среднем 30 — 40 долларов, в 
гостиницах * и ** примерно 10 долларов. Далеко не во всех гостиницах низшего ранга есть 
горячая вода. В гималайских районах в гостиницах часто имеется минимум удобств, и 
экскурсантам, а также паломникам следует брать с собой спальники и теплые вещи. 

Система организации питания весьма разнообразна. В Индии много ресторанов, 
кафе и закусочных. Рестораны в гостиницах ***** и некоторых других в крупных городах 
предлагают как индийскую, так и европейскую кухню. Готовят необычайно вкусно, но 
туристам при выборе блюд следует поинтересоваться степенью их остроты-Кухни севера и 
юга страны, отдельных штатов имеют свои особенности. 

Транспорт. В Индии проложено большое количество железных дорог, соединяющих 
различные концы страны. Поезда ходят достаточно быстро, от Дели до Ченнаи или 
Бангалора на поезде ехать около 1,5 суток. В поездах имеются кондиционированные вагоны 
с купе и даже охраной и обычные, которые условно можно назвать плацкартными (общими). 
От Дели до Ченнаи в плацкартном вагоне билет стоит около 11 долларов, а в 
кондиционированном плацкартном — около 40 долларов. 

Внутренние авиарейсы между крупными городами осуществляют самолеты компаний 
«Боинг» и «Аэробус». Внутренние перелеты в Индии дорогие. 

Таблица 10. Туристские прибытия в Непал по целям (1990 —1997 гг.) 24 

Год 
Отдых, 

развлечен
ия 

Трек-
кинг, 

горный 
туризм 

Бизнес Паломн
ичество 

Официаль
ные цели2 

Участие в 
конвенция

х и 
конференц

иях 

Другие Всего 

1990 161839 39999 11728 6173 26578 2838 5190 254885 
 
 

63,53 15,7 4,6 2,6 10,4 1,1 2,0 100 

1991 177370 42308 14061 9103 37274 5441 6898 292995 
 
 

60,5 14,4 5,0 3,1 12,7 1,9 2,4 100 

1992 237711 35166 31765 7219 20967 815 710 334353 
 71Д 10,5 9,5 2,2 6,3 0,2 0,2 100 

                                                        
24 Источник: Народы и религии мира. — М., 2000. 



 
1993 170279 69119 19495 10429 15812 5367 2566 293567 

 
 

58,0 23,7 6,6 3,6 5,4 1,8 0,9 100 

1994 168155 76965 23522 5475 20431 5361 26722 326531 
 
 

51,5 23,5 7,2 1,7 6,3 1,6 8,2 100 

1995 183207 84787 21829 5257 20090 5272 42953 363395 
 
 

50,4 23,3 6,0 1,4 5,5 1,5 11,8 100 

1996 209377 88945 25079 4802 20191 6054 39165 393613 
 
 

53,2 22,6 6,4 1,2 5Д 1,5 10,0 100 

1997 249360 91525 27409 4068 24106 5824 19165 421857 
 
 

59,1 21,7 6,5 1,0 5,7 1,4 4,6 100 

 
Между городами курсируют также автобусы, комфортабельные и обычные. Создана 

очень разветвленная сеть автобусного сообщения. Автобусы ходят в целом регулярно и 
часто. Скорость движения на автомобильных дорогах в Индии небольшая, и на преодоление 
расстояния в 300 км может уйти полдня. 

В Индии практически на каждом шагу (за исключением высокогорных и 
труднодоступных районов) можно встретить аптеки, магазины, где продают сувениры, 
переговорные пункты, откуда можно позвонить в любой уголок мира. Сложнее с обменом 
валюты — деньги можно поменять в аэропортах, городских банках, отдельных гостиницах 
(пожалуй, только высокого уровня сервиса). В большом количестве магазинов принимаются 
кредитные карточки. 

В таблице 10 приведена статистика туристских прибытий в Непал. Как мы видим, 
прибытия с паломническими целями занимают довольно скромную долю, более того — она 
снижалась с 1993 по 1997 г. Однако посещение святых мест индуизма и буддизма на 
территории Непала наверняка имело место туристами, обозначившими другую цель 
прибытия как основную. А если брать 
еще экскурсии, то религиозная составляющая прибытий в Непал будет достаточно высокой. 
В Непале сосредоточены гостиницы разных уровней. Их число в 90-е гг. неуклонно 
возрастало. Следовательно, увеличивалось число гостиничных мест. Следует честно сказать, 
что в последние годы в связи с возросшей активностью маоистских сепаратистов в туризме 
страны произошел спад. Однако в январе 2003 г. была достигнута договоренность о 
прекращении огня между сепаратистами и правительственными войсками. 
 

3. СВЯТЫЕ МЕСТА И ПАЛОМНИЧЕСТВА В ИНДУИЗМЕ 
Характерные черты индусских паломничеств 

Индусские паломничества представляют собой сложное единство 1) посещений тех 
или иных мест, 2) ритуалов, 3) внутреннего делания (садханы — духовные практики). Если 
ритуал — это своеобразное внешнее действие, то духовная практика — прежде всего 
внутренняя работа человека, хотя она может проявляться и в действиях во внешнем мире. 
Следует отметить, что эти три элемента, о которых пойдет речь ниже, имеют место не только 
во время паломничества, но и когда индус находится в условиях обычной среды своего 
существования. Индусы могут посещать религиозные места, находящиеся в пределах 
обычной среды их обитания, совершать ритуалы в храме по месту своего проживания, а 
также дома, выполнять садханы, также находясь дома. 



Перечислим объекты, которым поклоняются индусы: 
1. Определенные священные места, связанные с жизнью аватар, духовных учителей. 

Это могут быть священные города индуизма (например, Варанаси) и др. 
2. Мощи ушедших духовных учителей. К примеру, индусы посещают место 

захоронения (самадхи мандир) Шри Рамана Махарши, Шри Рамакришны Парамахамса, 
Ширди Саи Бабы, Шри Ауро-биндо, Бхагавана Шри Раджниша (Ошо), Шри Юктешвара 
(Индия) и многих других25. 

3. Священные лингамы — символы Бога Шивы. Лингамы находятся в храмах, 
поэтому мы также можем говорить о посещении соответствующих храмов. Существуют 12 
джьётир-лингамов, особо почитаемых. 

4. Падука. Падука — это священные сандалии духовного учителя — гуру. 
В Индии поклоняются падука как ныне живущих учителей, так и ушед-01ИХ. Падука 

имеют несколько происхождений: 1) те, которые носил сам духовный учитель; 2) те, которые 
последователи принесли своему учителю, а он их освятил, например, дотронувшись; 3) Атма 
Линга Падука (материализованные, в том числе прилюдно). Падука могут быть изготовлены 
из дерева (их носил сам учитель), камня, серебра, из сплавов 5 металлов (золото, серебро и 
др.) (юг Индии), 8 металлов (Бенгалия). 

Известно, что традицию поклонения падука установил Рама, аватара бога Вишну. В 
XV—XVI вв. ее поддержал Шри Нрисимха Сарасвати (Датта Аватара). 

Известны падука Шри Нрисимха Сарасвати в Гангапуре — городе, находящемся на 
слиянии рек Кришна и Бхима (Индия)26. Также падука Шри Аккалкота Махараджа (Свами 
Самартха), жившего в XIX в., в городе Аккалкот, шт. Махараштра. В Мумбаи имеются 
несколько падука Свами Самартха. Одни из них — Атма Линга Падука в районе 
Махалакшми этого города. Другие находятся в Шри Свами Самартх Матх (монастыре) в 
районе Кандевади (Гир-гаон). В Пуне, Татхаваде, недалеко от Пуны, шт. Махараштра, также 
почитаются несколько падука Свами Самартха. В Ширди, шт. Махараштра, почитаются 
падука Ширди Саи Бабы. В Путтапарти (шт. Андхра-Прадеш) паломники поклоняются 
нескольким золотым падука Учителя по имени Сатья Саи Баба. В Майсуре, шт. Карнатака, в 
районе Даттанагар людей привлекают падука Ганапати Саччидананда Свами. 

5. Географические священные места — священные горы, реки, определенные места на 
побережье океана. Это горы Аруначала на юге Индии и Кайлаш в Тибете, священные реки — 
Ганг, Ямуна (север Индии), Кавери (юг) и др. На побережье океана — Ганга-сагар, 
Каньякумари, Рамешварам. 

6.  Тиртха — священные колодцы и озера27. Святость колодца связана с пребыванием, 
практиками святого или мудреца. В священном озере (как и в реках) люди совершают 
омовения. Из колодца зачерпывают священную воду и обливаются ею. В городе 
Рамешварам, шт. Тамилнаду, в храмовом комплексе Рамалингеш-вара насчитывается 
несколько десятков таких колодцев. Еще несколько десятков находятся в радиусе 5 — 6 км 
от храмового комплекса, в том числе при других храмах. Также совершаются омовения в 
тиртхах на Ганге — Ришикеш, Харидвар, Праяга, Варанаси, Дакшинесвар. В Каньякумари и 
том же Рамешвараме паломники совершают ритуальные омовения в океане. 

7. Священные статуи. Это специальные статуи, воздвигнутые выдающимися 
учителями Индии или связанные со значительными духовными событиями. Это статуи 

                                                        
25 В Индии в нескольких случаях не кремируют тело умершего человека. Это касается некоторых 

умерших гуру, беременной женщины, ребенка и т.д. 
 
26 Далее по тексту не будет писаться слово «Индия» по отношению к местам, находящимся в этой 

стране, т.к. почти все святые места индуизма, о которых мы будем говорить, находятся на территории Индии. 
 
27   Слово «тиртха» имеет много значений: 1) паломнический центр; 2) священный водоем (колодец); 3) 

святая вода, полученная в результате совершения риту-эла; 4) один из 10 монашеских орденов, основанных в 
VIII —IX вв. Ади Шанкара-чарьей. 

 



Бадринараяны в Бадринатхе (шт. Уттаранчал), Божественной Матери в Керале, воздвигнутые 
Ади Шанкарачарьей, статуя Венкатешвары в Тирупати (шт. Андхра-Прадеш) и др. 

8.  Ныне живущие гуру. Поездка к ныне живущему духовному учителю, являющемуся 
живым воплощением Бога, — квинтэссенция паломничества. Огромное значение имеет 
даршан28 духовного учителя. Даршан с гуру может быть просто созерцанием его, когда он 
находится в мауне (молчании). Даршан с другим гуру или с данным гуру в другое время и в 
других обстоятельствах может включать беседу, получение ответов на вопросы, 
благословение на совершение поступков. 

Обобщая, можно выделить пять аспектов даршана духовного учителя: 1) возможность 
видеть его; 2) возможность говорить с ним; 3) возможность смотреть ему в глаза; 4) 
паданамаскар, когда человек дотрагивается до стоп учителя; 5) руконаложение, когда 
учитель накладывает руки на голову своему преданному. 

Одни индусы (да и духовные паломники из других стран) являются последователями 
одного гуру, другие могут иметь нескольких учителей, считая их просто разными 
проявлениями божественного. Многие духовные учителя в наши дни посещают западные 
страны, Россию, а то и живут там. Гуру оказывают огромную помощь своим последователям 
в решении жизненных проблем. 

Основные ритуалы во время паломничества следующие: 
-   пуджа — пожертвование цветов, медальонов объекту поклонения; 
-  абхишека — поливание статуй богов, учителей жидкой субстанцией — водой, 

молоком, медом, топленым маслом-гхи; 
-  арати — круговые движения зажженным светильником (по часовой стрелке) перед 

ликом бога и сопровождающие эту церемонию песнопения; 
-  агнихотра, хома — огненные ритуалы. 

Во время ритуальных действий поются специальные мантры на санскрите. 
Действия, совершаемые во время паломничества, это: 

- даршан, когда паломники созерцают падука (священные сандалии), статую 
(например, статую божества в храме), ныне живущего учителя; 

-  прадакшина — обход по часовой стрелке (по ходу солнца) храма, горы, реки; 
- садхана — практика и тапас — аскеза. Садханы: параяна — изучение священных 

писаний, джапа — повторение мантры, дхъяна — медитация, пранаяма — дыхательные 
упражнения, а также кунда-лини-йога, хатха-йога — выполнение физических упражнений. 

Существуют священные числа (количество раз) обхода святых мест — 1, 3, 4, 5, 6, 8, 
9, 13, 16, 18, 21, 54, 108, 1008. Число 1 символизирует единство Бога, 3, 9 — числа Тримурти, 
триединства Брахмы, Вишну и Шивы, 4 — число Ганеши, 5 — Шивы (янтра Шивы — 
пятиконечная звезда), 6 — Сканды (Карттикеи) (янтра Карттикеи — шестиконечная звезда), 
8 — Махалакшми (Лакшми имеет 8 аспектов), 13 — гневные аспекты Богини Кали. 16 — 
число Шивы. Сахасрара чакра29 человека имеет 1008 лепестков, каждый из которых состоит 
из 16 частей. 21 — Омка-решвара (Омкарая) — Бог в форме вечного звучания мантры Ом. 54 
— половина от священного числа 108. 108 — число, которое может замещать священное 
число 1008. Брахманы и санньясины воспевают мантры 1008 имен божеств. Каждое из имен 
отображает различные аспекты Бога. Так, имеются мантры Рудра сахасранама (1008 имен 
Шивы), Вишну сахасранама (1008 имен Вишну), Лолита сахасранама — единственная 
сахасранама (мантра 1008 имен), посвященная женскому аспекту Вселенной. Существуют 
мантры этим божествам, а также Гуру, где воспеваются их 108 имен. Причем одни имена из 

                                                        
28 Слово «даршан» происходит от санскритского слова «дарш» («видеть»). Санскрит — 

древнеиндийский язык. 
 
 

29 Чакры — энергетические центры человека. Основных чакр — 7. Сахасрара, Находящаяся на 
макушке, — место пребывания Шивы. 

 



мантры 108 имен и мантры 1008 имен могут совпадать, а другие быть разными. Мантры 
исполняются на санскрите. Во время паломничества к святым местам представители 
брахманов (священнослужителей) исполняют сахасранамы, тогда как представители других 
каст поют бхаджаны и киртаны — радостные песнопения, которые могут быть как на 
санскрите, так и на индийских языках — хинди, бенгали, ория, гуджарати, маратхи, тамили, 
телугу, каннада, малаяли и даже на английском. 

Святые места индуизма 
В каждом направлении индуизма почитаются свои священные места и храмы. 

Приведем пример таковых для вишнуизма, шиваизма и шактизма (см. табл. 11). 
Святых мест в индуизме тысячи, почти все они находятся на территории современных 

Индии, Непала, Тибета (см. рис. И). Считается, что их посещение даст большие духовные 
результаты. Существуют четыре мокша-дхамы (места, дарующие освобождение): Бадринатх, 
Рамешварам, Пури и Дварка (Индия). В общем Можно выделить семь священных городов 
индуизма, все они находятся на территории Индии. Это Айодхья, Матхура, Харидвар 
(Майяпури), Варанаси (Каши), Канчипурам (Канчи), Удджайн (Авантипури) и Дварка. 

 
Таблица 11. Священные места ряда течений индуизма в Индии30 

Направление 
индуизма 

Основные (или наиболее 
известные) храмы 

Другие храмы 

1 2 3 
Шиваизм  Храмы Шивы, соответствующие 

пяти элементам: эфир — 
Чидамбарешвара (Чидамбарам, 
шт. Тамил наду), воздух — 
Кала-хастишвара (Шри 
Калахасти, шт. Андхра-Прадеш), 
огонь — Аруначалешвара 
(Тируваннама-лаи), воздух — 
Джамбукешвара 
(Тиручираппалли), земля — 
Шри Экамбаранатха (Канчипу-
рам) (шт. Тамилнаду). 12 храмов 
с джьётирлингамами (см. табл. 
12). Храм Каши-Вишванатха в 
Варанаси  

Храм Шивы в Мурде-шваре 
(шт. Карнатака) Храм около 
города Тикамгарх (шт. 
Мадъхья-Прадеш), где Шива 
почитается как Шанкара 
Бхагаван и многие Другие  

Шайва- 
сиддханта  

Аруначалешвара (Тируваннама-
лаи, шт. Тамилнаду), Рамаиш-
вара (Рамалингешвара) (Ра-
мешварам, Тамилнаду)  

Палани андавар (юго-запад 
Тамилнаду (горные районы))  

Вишнуизм  Венкатешвара (Тирумала, шт. 
Андхра-Прадеш), Ранганатха 
(Шрирангам, шт. Тамилнаду), 
Витхоба (Пандхарпур, шт. 
Махараштра), Джаганнатха 
(Пури, шт. Орисса), храмы 
Вриндава-на, Матхуры и т.д.  

Храм Кришны Шринат-ха 
(шт. Гуджарат) и многие 
другие  

                                                        
30 Составлено по результатам бесед со специалистами по индуизму 
 



Шактизм  Аннапурна в Каши, Калигхат 
(Калькутта, шт. Западная 
Бенгалия), Тарапитх (шт. 
Западная Бенгалия), Камакхья 
(шт. Ассам), Камакши (Канчи, 
шт. Тамилнаду), Минакши 
(Мадурай, шт. Тамилнаду), 
Каньякумари (мыс Каморин, шт. 
Тамилнаду), Кали (Дакши-
несвар, шт. Западная Бенгалия)  

Вайшно-деви и окружающие 
храмы (северо-запад Индии), 
Мукам -бика (шт. 
Карнатака), Мариямман 
(Самаяпур, шт. Тамилнаду), 
Карума-ри (недалеко от 
Канчи, шт. Тамилнаду), 
храмы шт. Керала и шт. 
Западная Бенгалия. Храм 
богини Раджараджешвари в 
Бангалоре (шт. Карнатака)  

Культы местных 
божеств  

Храмы Ганеши, Ханумана и 
Картгикеи (по всей Индии), храм 
Даттатреи (Гангапур, шт. 
Махараштра), Аяппы (гора 
Шабарималаи, шт. Керала), 
храмы Кхандобы (Махараштра) 
и Малланны (шт. Андхра-
Прадеш). Храм богини 
Аннапурны в Варанаси 
 

Храм Вайланканни (Девы 
Марии) (шт. Тамилнаду)  

 
Из 108 основных храмов Вишну 8 считаются самопроявившимися священными 

местами, из которых 4 находятся в южной Индии и 4 в северной. Для гаудия вайшнавов (в 
том числе кришнаитов) самые значимые места — Вриндаван, Матхура, Пури и Майяпур 
(Навадвипа). 

Почитаются 12 джьётирлингамов — самовозникших символов Шивы (см. табл. 12).  
 

Таблица 12. Перечень 12 джьётирлингамов бога Шивы 31 

 
№ Название Место Штат 
1 Шри Соманатха Саураштра Гуджарат 

2 Шри Малликарджуна Холм Шришаилам, 
район Курнул Андхра-Прадеш 

3 Щри Махакалешвара Удджайн Мадхъя-Прадеш 

4 Шри Омкарешвара На берегу реки Нармада Мадхья-Прадеш 

5 Щри Ваидьянатха Читабхуми (Деогхар), 
около Патны Бихар 

6 Щри Нагешвара Около Дварки Гуджарат 
7 Шри Вишванатха Варанаси Уттар-Прадеш 

8 Шри Бхима Шанкара Махабалешвар Махараштра 

9 Шри Рамешвара Рамешварам Тамилнаду 
10 Щри Трьямбакешвара Около Насика Махараштра 

11 Щри Кедарнатха Гималаи Утгаранчал 

                                                        
31 Источник: Howley,1996. 



12 Шри Гхушнешвара Шивалая около пещер 
Эллоры Махараштра 

 
Священными реками являются Ганг (Ганга), Джамна (Ямуна), Годавари, Сарасвати, 

Нармада, Инд (Синдху) и Кавери. В четырех городах раз в 12 лет проводится знаменитый 
праздник Кумбха-мела. Это Харидвар, Праяга (Аллахабад), находящиеся на Ганге, Насик на 
реке Годавари и Удджайн. Священной горной цепью считаются Гималаи. 

Культовые действия и практики осуществляются в трех категориях мест: 1) храмы и 
храмовые комплексы; 2) ашрамы; 3) матхи (матх — монастырь). Туристам из России и стран 
СНГ, представителям турфирм, занимающимся организацией туристских поездок, важно 
знать некоторые различия между храмами, ашрамами (духовными центрами) и матхами. 
Храмы интересны с точки зрения проведения в них ритуальных действий и церемоний, 
совершаемых брахманами. Храмовые комплексы юга Индии привлекают туристов-
экскурсантов архитектурой и искусством. Однако здесь зачастую отсутствует передача 
учений Востока: в некоторые индусские храмы (храмовые комплексы) пускают западных 
людей; в другие — не пускают; в ряде случаев западных туристов пускают только в часть 
храма. Примером первых являются Аруначалешвара, Чидамбарешвара (шт. Тамилнаду), 
вторых — Вишванатха (Варанаси, шт. Уттар-Прадеш), третьих — Минакши (Мадурай, шт. 
Тамилнаду). Поэтому при планировании туров религиозной тематики или с религиозной 
составляющей важно знать этот аспект и правила каждого храма, посещение которого 
предусматривается. Туристам из России в Индии могут быть интересны храмовая 
скульптура, величественность храмовых комплексов юга страны. 

Ашрамы больше подходят для паломников, хотя и экскурсанты могут посещать 
некоторые из них. В ашрамах паломникам дается учение самим гуру и (или) его учениками и 
последователями. С аспектами учения можно ознакомиться в библиотеках, во время 
просмотра фильмов и т.д. Ашрамы служат для внутренней духовной работы людей. При 
этом ашрам может быть как зданием и комплексом зданий, так и комнатой, хижиной, 
пещерой. 

Матх (монастырь) является во многом похожим на ашрам. Там также есть учителя, 
передающие учения, дающие благословения и инициации. Разница между матхом и ашрамом 
заключается в том, что если во многих ашрамах могут остановиться на определенное время 
все желающие (не все ашрамы, однако, предоставляют возможности размещения), то в матхе 
может поселиться только посетитель, паломник инициированный, практикующий, хорошо 
известный в своей школе. Однако матхи также можно посещать для духовной работы, 
интеллектуального познания, просто проживая в гостинице неподалеку. Ашрам может 
основать семейный гуру, брахмачари (человек, соблюдающий обет безбрачия, но не 
являющийся монахом), тогда как в матхе руководителем является монах, и в матхе живут 
также монахи. Ниже мы поговорим вначале о храмах и храмовых комплексах, некоторых 
природных объектах индуизма, посещаемых паломниками и экскурсантами, а далее об 
ашрамах и матхах. 

 
Святые места индуизма в Индии, Тибете, Непале  

(города, храмы и храмовые комплексы, пещеры, горы, реки и т.д.) 
На территории Тибета, недалеко от границы с Индией, находится гора Кайлаш, на 

которой, по преданию, в медитации находится Шива. Сюда совершают паломничества 
индусы. Чтобы попасть на Кайлаш, они, как и прочие иностранные туристы, должны пройти 
все необходимые формальности. 

В Непале, практически в его столице Катманду, находится ши-ваитский храм 
Пашупатинатх, являющийся важным центром паломничества индусов. Уникален в Катманду 
храм Гунешвари, почитаемый как индусами, так и буддистами. Часть крыши храма 
поддерживают четыре позолоченные змеи. В главной части храма находится золотая 
платформа в виде овала, символизирующая женские половые органы. В этом месте индусы 



почитают богиню Сати, или Гухекали. Перед храмом совершаются жертвоприношения 
животных. Паломническим центром является город Джанакпур — место, где родилась Сита 
— божественная супруга Рамы. В Патане находится храм Кришны. 

В Малайзии — стране, где большинство жителей составляют мусульмане, примерно 
в 30 км от столицы страны Куала-Лумпур находятся пещеры Бату (Бату кейвз). Это 
известное место посещений туристов-экскурсантов. В конце января — начале февраля здесь 
проходит праздник Тейпусам, собирающий многочисленных паломников из Малайзии, 
Сингапура, иногда даже из Индии. Лестница из 272 ступеней ведет наверх к природному 
(пещерному) храму, в котором проходят индусские обряды. Внутри храма живут обезьяны. 

В индийском шт. Джамму и Кашмир расположена пещера Амарнатх с ледяным 
Шива-лингамом, которую в августе посещают десятки тысяч паломников. Амарнатх 
находится в нескольких днях пути от горного курорта Пахальгам. Пешие туристы могут во 
время пути любоваться красивейшими видами Кашмира. Однако инфраструктура там 
практически отсутствует. Бывали случаи смертного исхода среди паломников от 
переохлаждения в результате резкой смены погоды. До Пахальгама от Шринагара, столицы 
штата, можно добраться на такси и автобусе. Туристам перед поездкой следует навести 
справки о положении в Кашмире, которое регулярно обостряется. Бывали случаи убийства 
паломников, направляющихся в Амарнатх. Следует иметь свои палатки и снаряжение. 

Район Кулу-Манали (шт. Химачал-Прадеш) богат многочисленными древними 
храмами. Красочные празднества устраиваются на Дашеру в октябре. Храм Дхунгри, главный 
храм Манали, посвящен богине Хидимбе. Он построен из дерева на холме в кедровой роще в 
типичном для Химачала стиле. Следует напомнить, что в Химачале жил и работал 
Н.К.Рерих. В Кулу и Манали имеется множество гостиниц, тем более что Манали является 
летним курортом. Основной вид транспорта — автомобильный. Сюда можно добраться на 
такси и автомобиле из Дели, на самолете в Кулу и Шимлу, но могут быть накладки, 
связанные с переменчивой погодой. 

Далее будет рассмотрена северная и центральная, а также южная Индия. Для этой 
части индусского региона характерно разнообразие средств транспорта, размещения и 
питания, о чем уже говорилось выше. Тем не менее туристам, особенно путешествующим 
индивидуально, лучше заранее узнать про места посещений. 

Небольшой шт. Уттаранчал, территория которого раньше входила в Уттар-Прадеш, 
объединил уникальные гималайские паломнические центры индуизма. 

Ришикеш находится рядом с Харидваром (см. ниже) на реке Ганг. Его иногда 
называют «мировой столицей йоги» или, скромнее, «городом йогов». В Ришикеше и его 
окрестностях имеются многочисленные храмы, среди которых Кунджапури, Сурканда, 
Чандрабадини. В них почитают супругу Шивы Сати. В храме Нилкантха Махадев молятся 
Шиве. 

Многочисленные ашрамы Ришикеша предлагают курсы по йоге, медитации, 
индийской музыке и танцам, санскриту и хинди. Главный район ашрамов — Муни-ки-Рети. 
Здесь ашрамы расположены на берегу Ганга. В Ришикеше можно увидеть многочисленных 
сан-ньясинов (монахов) и садху (странствующих духовных практикующих). Четыре 
священных места находятся в Гималаях: Бадринатх, Кедарнатх, Ганготри и Ямунотри. 

Храм в Бадринатхе открыт с конца апреля—начала мая по октябрь. Остальное время 
здесь господствует гималайская зима. В этом месте имеется масса простых и дешевых 
гостиничных номеров. С мая по сентябрь можно совершить треккинг из Бадринатха в 
Ганготри, Ямунотри и Кедарнатх. В Бадринатх ходят автобусы из Харидвара и Ришикеша. 

Кедарнатх является одним из 12 священных мест шиваитов. Позади довольно 
простого каменного храма, расположенного на высоте 3500 м над уровнем моря, вздымаются 
гималайские вершины. Храм открыт в те же сроки, что и храм в Бадринатхе. Чтобы попасть в 
Кедарнатх, нужно пройти пешком 14 км от Гаурикунда. На полпути до Кедарнатха можно 
остановиться на ночлег в местечке Рамбара. Имеются средства размещения и в Кедарнатхе. 
В Га-Урикунд ходят автобусы. 



В Ганготри паломники посещают храм, посвященный богине Ганге. Храм находится 
на высоте 3200 м над уровнем моря на берегу реки Бхагиратхи. Раньше храм стоял у края 
ледника Ганготри, из которого вытекает эта великая индийская река. Сейчас ледник 
отступил. Храм открывается для посетителей в начале мая. В высокий сезон в Ганготри 
может быть много паломников. Купание в Ганге в Ганготри дает человеку большой запас 
сил. 

Храм в Ямунотри, расположенный на высоте 3200 м, обозначает начало реки Ямуна. 
Рядом с храмом бьет источник с кипящей водой, в которой паломники могут приготовить 
себе еду. По традиции люди кладут в кусок материи рис или картошку, опускают их в 
источник, а после берут с собой в качестве прасада (священной пищи). Рядом находится 
водоем Ямуна Баи Кунд с приятной теплой водой. 

Храм в Ямунотри открывается в конце апреля—начале мая, а закрывается на 
праздник Дивали. Дешевые средства размещения и еда доступны в сезон. Чтобы попасть в 
Ямунотри, нужно совершить крутой подъем от городка Хануман Чатти. Во время подъема 
длиной 14 км туристам открываются красивые горные пейзажи. Туриста могут нести на 
паланкине или посадить на пони. В связи с крутизной подъема пешим туристам не 
рекомендуется брать с собой тяжелый багаж. Как до Ганготри, так и до Хануман Чатти ходят 
автобусы из Ришикеша и Харидвара. 

В шт. Уттар-Прадеш на реке Ганг находится ряд знаменитых паломнических центров 
— Харидвар, Праяга (позже получивший название Аллахабад), Варанаси. В Харидваре раз в 
12 лет проводится знаменитый праздник Кумбха-мела. Харидвар знаменит своими храмами и 
ашрамами. Наиболее священным местом в городе является Хар ки Паиури Гхат (гхаты — 
ступеньки для омовений). Каждый вечер на заходе солнца здесь проводится очень красочное 
арати реке Ганга. Брахманы несут многоуровневые лампы с пылающими фитилями под 
звуки гонгов и колокольчиков. Паломники зажигают свечи и пускают их по реке на 
маленьких лодочках из листьев. Целая вереница огней на реке мерцает в наступившей ночи. 

На месте слияния священных рек Ганг и Ямуна расположена Праяга. Во время 
Кумбха-мелы, отмечаемой раз в 12 лет, миллионы индусов совершают омовения. Праяга — 
основное место проведения этого праздника. В городе множество храмов, среди которых 
можно упомянуть Паталпури. 

В Варанаси, или Каси (Каши) (городе света), или Бенаресе, проживает около 1 млн 
человек и еще столько же паломников индусов и буддистов посещают его ежегодно. В 
Варанаси имеются гостиницы разного уровня сервиса, в том числе высокого класса. 
Варанаси считается одним из древнейших городов мира, он связан с почитанием бога Шивы. 
Самым священным храмом Каши является храм бога Вишванатха, в который иностранцы не 
допускаются. Здесь находится один из 12 джьётирлингамов. 

В храме богини Аннапурны осенью проводится праздник Ан-накута, что значит «гора 
пищи». Посетители буквально заваливают храм пищей, которую раздают нуждающимся как 
святую. В Варанаси совершаются омовения в Ганге. В реку люди заходят по специальным 
ступенькам — гхатам. Многие паломники прибывают в Варанаси, чтобы остаться там до 
конца дней. Считается, что если человек умер в Варанаси, то он быстрее достигнет Бога. По 
городу проложены два наиболее известных паломнических маршрута — короткий и 
длинный. Длинный, протяженностью 80,5 км, дает больше заслуг, чем короткий. 

В шт. Уттар-Прадеш расположены священные места индусов-вайшнавов, связанные с 
жизнью аватар Вишну — Кришны и Рамы. Матхура и Вриндаван являются центрами 
привлечения паломников, а также экскурсантов, тем более что они находятся на, пожалуй, 
главном туристском маршруте страны «Золотой треугольник» (с посещением Дели, Агры с 
Тадж-Махалом и Джайпура). 

По преданию, Кришна родился в Матхуре (примерно в 250 км от Дели). Наиболее 
известными храмами города являются Двар-кадхиш, расположенный на месте, где Кришна 
родился, и Гита-Мандир, находящийся у дороги во Вриндаван, где Кришна в детстве пас 
скот. 



Во Вриндаване, где Кришна жил, много средневековых и построенных в XX в. 
храмов. Самые известные из них — Говинд-дева, Джугал-Кишор, Пагал-Баба и др. 
Паломники, особенно из Международного общества сознания Кришны (ISKCON), во время 
ритуальных танцев, полные любви к Господу Кришне, могут войти в транс. 

Город Айодхья известен тем, что здесь родился бог Рама. Город стал одним из очагов 
индо-мусульманских противоречий, так как здесь в 1992 г. индусы снесли мечеть Бабур-
Масджид и хотят на ее месте построить храм, отмечающий место рождения Рамы. 
Утверждают, что здесь уже был индусский храм, разрушенный мусульманами, на месте 
которого они построили мечеть. 
События 1992 г. отозвались беспорядками во многих местах Индии. В Айодхье можно 
увидеть ритуалы ортодоксальных индусов, особенно в храмах Канак-Бхаван и Ханумангархи. 

Читракут находится в 130 км от Праяги у границы со шт. Мадхья-Прадеш. По 
преданию, здесь 11 лет жил бог Рама со своей супругой Ситой. Этот город мало посещается 
иностранными туристами, но сюда каждый день приезжают переполненные автобусы с 
туристами-индусами. Они посещают храмы города, которых более 13, и обходят поросший 
лесом холм, на котором жили Рама с Ситой. 

Штат Раджастхан известен двумя основными паломническими центрами. Пушкар 
имеет практически единственный в Индии храм, посвященный богу Брахме. Священно озеро 
в Пушкаре, в котором паломники совершают омовения. В Пушкаре также каждый год в 
ноябре устраивается ярмарка скота. Добраться в Пушкар можно по автодороге, он находится 
в 140 км от столицы Раджастхана Джайпура. 

Гора Абу в первую очередь славится своими джайнскими храмами. Но на ней есть и 
священные места индуизма, например озеро Накки. Окунуться в озеро так же духовно 
значимо, как искупаться в Ганге. Рядом с озером находится храм Рагхунатхджи, 
построенный в XIV в. 

В Махараштре центром паломничества является Насик, один из четырех центров 
Кумбха-мелы. Этот город связан с именем Рамы, аватары Вишну, и его супруги Ситы. В 
городе много храмов, есть ступеньки-гхаты для омовения на реке Годавари. Храм 
Трьямбакешвара (30 км от Насика) с прекрасной орнаментальной резьбой построен на горе 
Брахмагири, где берет начало река Годавари. В Махараштре находятся Аджанта и Эллора (о 
которых сказано в главе 5). В Эллоре созданы 34 пещерных храма, среди которых есть 
индусские. Главной достопримечательностью Эллоры является храм Кайлашанатха. Его 
высота — 30 м, а площадь — 1700 м2. В галереях храма изображены сцены из жизни бога 
Шивы. Центром паломничества Махараштры считается Колхапур, который еще называют 
«Варанаси юга», со своими многочисленными храмами. 
В Ширди (75 км от Насика) жил знаменитый Учитель Ширди Саи Баба, умерший в 1918 г. 
Его учение сочетает индуизм и суфизм. Ширди ежедневно посещают тысячи паломников. 
Службы в самадхи-мандире Ширди Саи проводятся несколько раз в день, начиная с 5.15 утра 
и до 22.30. Сюда ходят автобусы от Пуны, Мумбаи и Насика. Имеются многочисленные 
возможности питания и размещения. Пуна является известным духовным центром: здесь 
находятся ашрамы Ошо Раджниша, Б.К.С. Айенгара, матх Свами Вивекананды и др. 

В шт. Мадхья-Прадеш есть что посетить туристам и паломникам. Здесь находятся два 
из 12 джьётирлингамов бога Шивы (см. табл. 11). В городе Удджайн раз в 12 лет на 
священной реке Сипра проводится Кумбхамела, собирающая до 2,5 млн паломников. 
Мировую известность приобрел комплекс храмов в Кхаджурахо. Здесь в 950—1050 гг. было 
построено 85 храмов, из которых сохранилось 22. В храмах Кхаджурахо туристы могут 
полюбоваться скульптурными сюжетами, в том числе на эротическую тему. В храме Кхан-
дарья Махадев туристам лучше всего побывать в марте, во время ежегодного фестиваля 
танца, на котором выступают ведущие индийские танцоры. 

Западный шт. Гуджарат известен тем, что здесь родился и в отдельные годы жил 
выдающийся сын Индии и всего человечества Махатма Ганди. В приморском городке 
Порбандар на п-ов Катхиявар для доступа туристов открыт дом, где Ганди родился. Рядом 



находится Кирти Мандир, в котором находятся собрание книг о Ганди, часть его личных 
вещей, фотовыставка и молельный зал. В Сабармати построены ашрам Махатмы Ганди — 
Хридай Кундж и музей. 

К северу, в трех часах езды от Ахмадабада, в Модхере находится храм Солнца, 
построенный в 1026 г. Это очень красивый храм, весь покрытый резьбой, изображающей 
богов, цветы и животных. На крайнем западе п-ва Катхиявар находится Дварка, один из семи 
священных городов индуизма, связанный с именем бога Кришны. Храм Дваркадхиш 
является образцом древнеиндусской храмовой архитектуры. Крышу поддерживают 60 
колонн из гранита и песчаника, а высота самого храма достигает 50 м. Внутреннее убранство 
храма простое, а снаружи он украшен скульптурными изображениями. На берегу 
Аравийского моря стоит храм Сомнатх — одно из 12 священных мест шиваизма. Рядом 
расположен храм, обозначающий место, где бог Кришна был убит стрелой охотника. Мы 
еще раз «посетим» шт. Гуджарат, когда будем говорить о священных местах и 
паломнических центрах джайнизма (см. главу 7). 

В Бихаре, уже хорошо известном нам после изучения священных мест буддизма, есть 
важный центр паломничества индусов — Гая, находящийся в 90 км к юго-западу от 
Раджгира и недалеко от Бодхгаи. Паломники совершают омовения в священной реке Пхалгу, 
делают подношения, а после посещают храм Вишнупада (куда пускают только индусов). 
Храм Вишнупада был построен в 1787 г. 

Много духовных традиций соседствует в Западной Бенгалии, где сильно почитание 
богини-Матери. В нескольких километрах к северу от Калькутты в Дакшинесваре находится 
знаменитый храм богини Кали, построенный в 1855 г. Здесь Шри Рамакришна провел 30 лет, 
в том числе прожил 15 лет в комнате, находящейся в северо-западном углу храма. Храм 
посещают многочисленные паломники — последователи учения Рамакришны. В храме 
особенно многолюдно во вторник и в субботу, когда смотрители даже наблюдают за 
порядком в очереди. Молящиеся Кали танцуют, плачут, поют, смеются, что-то выкрикивают. 
Богиню Кали пробуждают в 4.30 утра, моют, одевают и украшают цветами. Утренняя пуджа 
начинается в 9.30. Брахман предлагает богине пищу, воду, одежду, благовония. 

Паломники посещают также деревни Камарпукур и Джайрамбати, в которых 
родились, соответственно, Шри Рамакришна и 1 его божественная супруга Шри Шарада 
Деви. В этих населенных пунктах можно остановиться на ночлег. Наиболее удобно посетить 
Камарпукур и Джайрамбати, а также места, связанные с жизнью Рамакришны, Шарады Деви 
и Свами Вивекананды в северной Калькутте, на машине, арендованной при посредничестве 
ордена Рамакришны. 

В Калькутте находится знаменитый храм богини Кали Калигхат Священным местом 
Бенгалии является Гангасагар, или о-в Сагар, обозначающий место впадения реки Ганг в 
Бенгальский залив. В период зимнего солнцестояния на о-ве Сагар устраивается 
трехдневный фестиваль, во время которого сотни тысяч индусов совершают очистительные 
омовения в надежде получить освобождение от тягот земных перерождений. До острова 
можно добраться на пароме от Даймонд Харбор, находящейся всего в 50 км от Калькутты. 
Как на острове, так и в Даймонд Харбор имеются средства размещения туристов. 

В шт. Ассам находится известное на всю Индию местечко Камакхья в 10 км от 
Гаухати. В Камакхье пробуждаются мистические силы человека. Это место силы для 
йогических практик. На холме Нилачал около реки Брахмапутра расположен храм богини 
Камакши. Внутри храма находится пещера, через которую течет река. Пик паломничества 
приходится на период муссона, когда вода в реке становится красноватой. Считается, что у 
богини в это время происходит менструация. В храме нет образа богини. Вместо этого она 
представлена в виде каменной йони (женские половые органы), влажной от воды. Здесь 
происходят жертвоприношения животных мужского пола. Подношения из цветов и листьев 
кладут на йони. 

Восточный шт. Орисса славится тремя центрами привлечения паломников и 
экскурсантов. Это Пури, Бхубанешвар (столица штата) и Конарак. Пури считается земной 



обителью Бога Вишну. Доступ в храм Джаганнатх (Джаганнатх — форма Господа Вишну) 
разрешен только индусам. В июне — июле в Пури проводится фестиваль колесниц 
(ратхятра). Колесницы Джаганнатха, его брата Балабхадры и сестры Субхадры провозят по 
улицам города в храм Гундича (Гундича мандир), где боги проводят семь дней. Примерно за 
две недели до этого совершается ритуальное омовение образов, а раз в 12 лет старые образы 
заменяются новыми. 

Бхубанешвар находится в 61 км от Пури и славится сотнями храмов. Многие из них 
расположены вокруг священного водоема Бинду саровар. Среди храмов выделяется 
Лингараджа, построенный в 1014 г. и посвященный Шиве. Вход в храм разрешен только 
индусам. 

В Конараке на берегу моря сохранились руины храма Солнца (Сурьи), разрушенного 
то ли мусульманами, то ли португальцами в XVI в. Высота сохранившейся части святилища 
достигает 40 м. Этот храм представляет собой колесницу с 12 парами гигантских каменных 
колес. Стены храма изобилуют скульптурными изобраясениями, в том числе военной и 
эротической тематики. В полуразрушенном храме культовые отправления не совершаются. 

Паломническим центром шт. Керала является Калади, где родился Шанкарачарья. В 
Калади, находящемся в 50 км к северо-востоку от Кочина, находится небольшой храмовый 
комплекс и Шрингери Матх — на месте дома, где родился этот великий философ и мистик. 
Другим важным центром привлечения паломников Кералы является Шабарималаи в 190 км 
к северу от Три-вандрума, с храмом Аяппы, сына Шивы. Паломники — в основном 
мужчины, так как в храм не пускают женщин, у которых по возрасту уже начались 
менструации. Ежегодно до 25 млн паломников посещают храм. За 41 день до посещения 
паломник должен соблюдать целибат и есть только вегетарианскую пищу. По всей южной 
Индии можно наблюдать паломников в черных, синих или цвета охры одеждах, 
направляющихся к храму. Добраться до храма можно только пешком, причем паломники 
делают это босиком. Наиболее короткий путь — от Пампа (сюда ходит автобус из 
Тривандрума) длиной 5 км. Паломникам есть где разместиться. 

Туристы, путешествующие с экскурсионно-познавательными целями, могут посетить 
храм Вадаккунатхан на праздник Тричур Пурам, во время которого в праздничной 
церемонии участвуют 30 красиво наряженых и разукрашенных слонов. Храм Чопгтаник-
кара возле Кочина посещают больные люди, так как около него можно избавиться от 
негативных энергий. 

Штат Карнатака славится двумя храмовыми городами Белур и Халебид. Белур и 
Халебид расположены близко друг от друга к западу от Бангалора, столицы штата. Халебид 
сильно пострадал в свое время от набегов мусульман. Оба города славятся своими храмами с 
замечательной скульптурой. В Белуре сохранился храмовый комплекс, типичный для юга 
страны (с прудом для омовений, башнями-гопурамами). В Халебиде находятся 4 храма, один 
из которых является джайнским. В исторических храмах Белура и Хале-бида продолжаются 
религиозные церемонии. Эти города известны как центры привлечения туристов-
экскурсантов. Здесь имеется большое поле для исследований ученых, в том числе 
археологов. 

В шт. Андхра-Прадеш находится важный паломнический центр — Тирумала-
Tupynamu. Это самый посещаемый город южной Индии. В отдельные дни в Тирупати 
приезжают до 100 тыс. человек. Паломники устремляются к храму Шри-Венкатешвары 
(Шри Баладжи), куда разрешен вход и неиндусам. Глаза Шри Баладжи, инкарнации Господа 
Вишну, закрыты, считается, что его взгляд может сжечь человека. Шри-Венкатешвара — 
один из самых богатых храмов Индии, его ежегодный доход составляет около 15 млн 
долларов. По традиции многие паломники для достижения желаемых результатов в своей 
жизни сбривают в Тирупати волосы, которые затем продаются, а доходы от продажи идут на 
благотворительные цели. В обычной очереди на вход в храм можно простоять д0 12 часов, в 
очереди за 30 рупий (0,6 доллара) — от 30 минут д0 4 часов. Следует отметить, что у 
большинства индусских храмов очереди или отсутствуют или стоять в них приходится 



гораздо меньше. До Тирупати удобнее всего добраться от Ченнаи на автомобиле или 
автобусе. 

Исключительно интересным и разнообразным является шт. Та-милнаду. Здесь 
имеется много паломнических центров, а также объектов привлечения религиозных 
туристов, путешествующих с экскурсионно-познавательными целями. Тамилнаду славится 
своими многочисленными храмовыми комплексами. Если рассматривать религиозные 
центры Тамилнаду в историческом ракурсе, то начать следует с приморского городка 
Махабалипурам (к югу от Ченнаи). Там расположены каменный барельеф «Ниспадение 
Ганга», или «Покаяние Арджуны», у которого раньше проходили ритуальные церемонии. 
Комплекс пяти скальных храмов (Панча Ратха), построенных в VII—VIII вв., показывает 
определенный этап развития южноиндийской храмовой архитектуры. Эти пять храмов, 
высеченные в единых каменных монолитах, не имеют внутренних помещений. В 
Махабалипураме прямо на берегу моря стоит величественный Прибрежный храм. В 
вышеназванных культовых сооружениях в настоящее время религиозные церемонии не 
проводятся, поэтому они служат объектом привлечения экскурсантов, а также туристов, 
путешествующих с научными целями религиозной тематики. 

В Тамилнаду находится один из 7 священных городов индуизма — Канчипурам. В 
Канчипураме насчитывается более 100 храмов, входящих в просторные храмовые комплексы 
с башнями-гопурамами и прудами для ритуальных омовений. В 250 км к югу от Ченнаи 
расположен город Чидамбарам с одним из древнейших храмовых комплексов юга Индии 
(Чидамбарешвара). Он включает храмы, посвященные Шиве, а также Вишну, Парвати и 
Ганеше. 

Город Танджавур знаменит храмом Брихадешвара, посвященным Шиве. 
Брихадешвара (Великий бог) включен в список всемирного исторического и культурного 
наследия ЮНЕСКО. Брихадешвара был построен на рубеже I и II тысячелетий новой эры 
Гопурам храма достигает в высоту 60 м, его нижний ярус покрыт каменной резьбой и 
скульптурой. Здесь расположены статуи Шивы, Парвати и других богов. Этот храм 
действующий и является одним из самых богатых храмов юга Индии. 

Город Мадурай славится храмовым комплексом Минакши, построенным в XVII в. 
Храм посвящен Шиве в образе Сундарешвары (Повелителя красоты) и его супруге 
Минакши. Площадь храмового комплекса 258x223 м. Комплекс Минакши был построен р 
период завершения храмового строительства в Индии. Наряду со святилищем Минакши в 
храмовый комплекс входят 8 гопурамов, многочисленные внутренние дворики, пруды для 
омовений, коридоры с многоколонными галереями. Зал бога Шивы включает более 2 тыс. 
колонн, причем среди них не существует двух одинаковых. В этом зале в настоящее время 
устроен музей. Храм открыт для паломников и других посетителей и днем и ночью. Каждую 
ночь процессия относит образ Шивы в обитель Минакши, а рано утром возвращает обратно. 

В праздничные дни мурти (статуя, изображение) Шивы в колеснице, в которую 
впряжен слон, провозят вокруг храма. Также устраиваются красочные карнавалы с участием 
музыкантов. Ежегодно в январе — феврале устраивается праздник Теппам («праздник на 
плотах»), в котором участвует множество паломников. Изображения Шивы и Минакши 
провозят на плотах по искусственному озеру. 

Важен для паломников п-ов Рамешварам, находящийся недалеко от Шри-Ланки, с 
храмом Рамалингешвара и Дханушкоди — местом слияния вод открытого Индийского 
океана и Бенгальского залива. Раньше паломничество в Варанаси считалось оконченным 
только после того, как человек совершит ритуальное омовение в Дханушкоди. Храм 
Рамалингешвара славится 1212 коридорами с колоннами. 

Каньякумари — самая южная оконечность Индии. Большое значение для духовного 
очищения человека имеет омовение в океане. Каньякумари — очень красивое в природном 
отношении место. На небольшом острове рядом с материком находится мемориал 
Вивекананды — выдающегося мыслителя Индии XIX в., ученика Шри Рамакришны, 
впервые принесшего учение Йоги и Веданты на Запад (в США). С Каньякумари имеется 



железнодорожное и автобусное сообщение из Тривандрума, столицы шт. Керала, и других 
городов страны. 

Ашрамы (духовные центры) 
Уникальными объектами привлечения туристов являются индийские ашрамы. Такое 

явление, как ашрам, очень условно можно обозначить как духовный центр. В словаре 
«Индуизм. Джайнизм. Сикхизм» мы можем прочитать, что ашрам (ашрама) — это 
религиозная организация, основанная каким-либо духовным авторитетом или его 
последователями для пропаганды идей и образа жизни духовного учителя, а также для 
привлечения адептов. Основные виды деятельности: религиозно-просветительская, 
издательская, благотворительная. 

На самом деле во многих ашрамах деятельность выходит за непосредственно 
формальные религиозные рамки. Она охватывает многочисленные аспекты духовных 
исканий людей, связанные с их поиском места и ориентиров в жизни, желанием быть 
свободными от различных видов страданий и многое другое. На базе многих ашрамов или в 
тесной связи с их деятельностью возникли новые духовные школы, например 
Международная коммуна сан-ньясинов, основанная известным Гуру XX в. Бхагаваном Шри 
Раджнишем (Ошо). Ряд ашрамов специализируется на обучении посетителей различным 
практикам (йоговским, дыхательным, медитативным и т.д.). 

В Индии можно наблюдать большое многообразие ашрамов. Это, безусловно, стало 
возможным благодаря большой терпимости к разнообразным духовным поискам различных 
людей. Такая большая и очень трогательная терпимость были воспитаны в рамках 
индусской, буддийской и джайнской традиций. Описание ашрамов Индии основано на 
изучении автором объемного труда J.Jones и A.Gushman «From here to Nirvana» («Отсюда в 
нирвану»). В этом труде подробно описаны десятки ашрамов. Подробно рассказывается об 
основателях ашрамов, духовных практиках, возможностях приема и размещения 
иностранцев. Сказано о том, как добраться до ашрама. 

В Индии существуют тысячи ашрамов. Вряд ли можно точно сказать, сколько их 
всего. Ниже речь будет идти как о собственно ашрамах, так и центрах, коммунах, 
институтах, университетах, академиях и т.д. Их мы также отнесем к ашрамам, тем более что 
они имеют ряд общих черт с собственно ашрамами. Это: 

- наличие живущего или ушедшего основателя, традицию которого развивают и 
продолжают его ученики; 

-  в той или иной степени изолированное от внешнего мира пространство с особым 
распорядком жизни и деятельности, приема и размещения посетителей; 

-использование определенных методов и практик самосовершенствования людей. 
Большое разнообразие исследуемых нами объектов и центров выражается в том, что 

существуют ашрамы хорошо известные в Индии и за ее пределами и малоизвестные, даже в 
том городе, где они находятся. Соответственно, есть ашрамы, привлекающие десятки и 
сотни тысяч, а то и миллионы посетителей ежегодно, и те, в которых духовный учитель 
ведет свои занятия всего с несколькими своими учениками. Ашрамы могут быть 
роскошными, с многочисленными строениями — залами для занятий, общежитиями, 
столовыми, больницами, храмами, библиотеками, магазинами, иметь большую территорию. 
Но ашрамом может быть и пещера в Гималаях или одна единственная комната с бетонным 
полом. 

Например, будет нелегко найти Васави Йогашрам в Ченнаи, шт. Тамилнаду. Ашрам 
основал Шри Саччидананда Йоги, родив-щийся в 1908 г. Маленькая комнатка, зажатая 
между магазинами электроники и шелка, служит одновременно для проживания и практик. 

В конце 90-х гг. XX в. 90-летний Свамиджи32 проводил здесь два раза в день занятия 
по классической хатха-йоге для местных индийцев и нескольких европейских учеников. 
                                                        

32 Свами — индусский святой, подвижник, монах. Окончание «джи» обозначает Уважительное 
обращение к человеку. Это окончание можно добавить к любому имени. 

 



Существующие ашрамы и центры можно классифицировать по ряду особенностей. 
Есть ашрамы, основанные иностранцами — выходцами из западного мира, и ашрамы, 
основанные учителями, принадлежащими к местной социокультурной среде. Вторых — 
подавляющее большинство. Основателями ашрамов второго варианта могут быть как 
коренные индийцы, так и выходцы из Тибета, Мьянмы и т.д. Примером центра, основанного 
иностранцем, может быть Ват Тхаи Бодх Гая Випассанаpumpumc (Бихар)33. Его основал 
Кристофер Титмус, который был монахом в Индии и Таиланде. Типичный пример и Ауро-
виль, основанный Матерью — духовной спутницей Шри Ауробиндо. 

В одних ашрамах и центрах проводится работа с людьми самим основателем и его 
учениками. Примером может служить ставший уже мировым центром для привлечения 
туристов Прашанти Нитлаям Ашрам в Путтапарти (шт. Андхра-Прадеш) знаменитого 
Духовного Учителя Сатья Саи Бабы. Саи Баба имеет более 10 млн последователей и сотни 
центров в более чем 150 странах мира. На 70-летие своего учителя в Прашанти Нилаям 
приехало более 5 млн человек. Примером ашрама, основатель (основатели) которого уже 
ушел (ушли) и начатое дело продолжают его (их) ученики, является ашрам Учителя Шри 
Ауробиндо в Пондичери. Его основал в 20-е гг. XX в. выдающийся философ и мистик Шри 
Ауробиндо. После его смерти в 1950 г. начатое дело продолжила его спутница, которую 
чаще всего называют просто Мать, покинувшая этот мир в 1973 г. Сегодня в общине ашрама 
состоят и осуществляют различные функции 1300 человек, почти все индийцы, и 500 
студентов. Поскольку интегральная йога Шри Ауробиндо нацелена на трансформацию мира, 
а не бегство от него, проживающие в ашраме и другие преданные своему Учителю 
вовлечены в различные виды деятельности в ашраме. 

Виды ашрамов 
В зависимости от направленности духовных исканий существуют ашрамы, 

принадлежащие разным направлениям индуизма Можно очень условно выделить ашрамы 
следующих направлений. 

1. Ашрамы шайва-сиддханты. В Тируваннамалаи (шт. Тамилнаду) находится гора 
Аруначала. Это место с очень сильными энергиями, там на протяжении тысяч лет 
практиковали йогины, аскеты мистики. У паломников займет примерно 3 часа пеший подъем 
от основания горы до ее вершины. На самой вершине горы осталась пещера недавно 
ушедшего Нараяна Гуру. На склоне горы находится неболъшой ашрам Учителя Йоги 
Шекара также в пещере. Ашрам Учителя Йоги Рамсураткумара является крупнейшим в 
Тируваннамалаи. К ашрамам шайва-сиддханты относятся ашрамы Учителя Йоги Рамаяха, 
который является учеником Учителя Крийя Бабажди. Один из них находится в Ченнаи, 
другой — в деревне Канадукатхан. Ашрам Учителя Рамалингасвами расположен в Ченнаи, 
где живут два ученика его учеников. Этот ашрам, как и многие другие, о которых мы 
говорим, посещали российские паломники. Другой ашрам Рамалингасвами находится в 
деревне Вада-лур, к югу от Пондичери, шт. Тамилнаду. В ашраме есть 2—3 храма и место, 
находясь на котором Рамалингасвами, по преданию, превратил свое физическое тело в свет. 
В ашраме отсутствуют возможности размещения. 

2. Ашрамы, связанные с философией Веданты. Это ашрамы Учителей Свами 
Шивананды в Ришикеше (шт. Уттаранчал), Романа Ма-харши (Раманаашрама) 
(Тируваннамалаи, шт. Тамилнаду), Ганапати Саччидананда Свами (Майсор, шт. Карнатака). 

В ашраме Учителя Свами Даянанды, Ришикеш, шт. Уттаранчал, изучают Веданту. 
Тексты по Веданте формируют программу обучения в ашраме. Основными посетителями 
являются образованные индусы, достаточно высокого социального положения. Важной 

                                                        
33 Випассана — медитация, которой учил сам Будда. Смысл ее заключается в наблюдении человеком 

различных процессов в своем теле. Во время медитации человек обычно лежит или сидит в позе лотоса или 
полулотоса, его тело остается неподвижным. 

Слово «ритрит» часто употребляется и в русском языке. Оно происходит от английского слова 
«retreat». Ритрит — семинар, на котором проходят занятия по йоге, медитации и т.д. 

 



особенностью ашрама является то, что здесь большое внимание уделяется деталям. Высоки 
стандарты во всем, от качества занятий до поддержания в порядке зданий комплекса. Еще 
одним местом, где проходят Веданту, причем в основном западные студенты, является 
комфортабельная квартира философа Рамеша Балсекара в Мумбае. Каждый день, кроме 
воскресенья, здесь проводятся сатсанги (встречи Учителя со своими учениками). 

3. Ашрамы вайшнавов. Они находятся во Вриндаване (шт. Уттар-Прадеш), Пури (шт. 
Орисса). 

4. Ашрамы, ориентированные на преподавание различных видов йоги. 
Йоги Шекар, Йоги Рамсураткумар и т д. — так зовут учителей. 

В рамках этой группы наблюдается внушительное разнообразие ашра-и центров. Ряд 
ашрамов специализируются на выполнении большого количества физических упражнений. 
Это неудивительно, поскольку некоторые духовные авторитеты Индии утверждали: 
«Сначала тело, потом религия». Имеется в виду, что духовный прогресс человека возможен в 
том случае, когда решены проблемы, связанные с телом. Тело освободилось от блоков, 
зажимов, лишнего веса, стало более жизнеспособным, гибким, подвижным и здоровым; и 
тогда человек готов к духовному путешествию. Есть ашрамы, специализирующиеся на 
энергетических аспектах хатха-йоги. Практикующий выполняет небольшое количество 
базовых асан, а главной задачей его является отслеживание потоков энергии, проходящей 
через тело. Ряд центров и институтов специализируется на изучении терапевтических 
аспектов хатха-йоги, как с ее помощью можно улучшать свое здоровье. 

4.1. Ашрамы крийя-йоги. Хорошо известны несколько учителей крийя-йоги — Лахири 
Махасая (XIX в.), Шри Юктешвар (рубеж XIX — XX вв.), Парамахамса Йогананда (первая 
половина XX в.). Ашрамы их приемников находятся в Ришикеше (шт. Уттаранчал), Ранчи 
(шт. Джаркханд), Дакшинесваре (шт. Западная Бенгалия), шт. Орисса. В Ориссе расположено 
основное количество ашрамов крийя-йоги. Учителем, живущим в наши дни, является 
Шанкара-нанда Гири Свами. В Варанаси (шт. Угтар-Прадеш) проживает правнук Лахири 
Махасая Шибенду Лахири. В 2004 г. Шибенду Лахири и Шанкарананда Гири Свами были в 
Москве. Они читали лекции об истории и техниках крийя-йоги, обучали людей дыхательным 
техникам, давали инициации (посвящения) на занятия крийя-йогой. 

Появившаяся в 40-е гг. XX в. книга Парамахамсы Йогананды «Автобиография 
йогина» познакомила целое поколение духовных искателей западных стран с крийя-йогой. 
Крийя-йога — это система дыхательных упражнений и визуализаций, способная 
многократно ускорить процесс духовной эволюции человека. Йогананда в своей книге 
объясняет, что крийя-йога — это «простой психофизиологический метод, которым 
человеческая кровь освобождается от углекислого газа и перезаряжается кислородом. Атомы 
этого дополнительного кислорода трансмутируются в поток жизненных сил, который 
омолаживает центры головного и спинного мозга. Останавливая накопление венозной крови, 
йогин способен уменьшать или предотвращать распад тканей. Продвинутый йогин 
превращает свои клетки в энергию» [цит. по: Jones, Gushman, 1998]. 

Карар ашрам в Пури, шт. Орисса, предлагает занятия крийя-йогой. Крийи, или блоки 
упражнений, разбиты на шесть уровней. Наряду с упражнениями из хатха-йоги здесь 
практикуется бхак-ти-йога (йога преданного служения) и раджа-йога (йога сосредоточения, 
глубинного постижения сути вещей). Особо отмечается, что крийя-йога исключает 
трудности, лишения и болезненные процессы, иногда ассоциируемые с вышеназванными 
практика-Ми. Упражнения по крийя-йоге делаются доступными для обычных людей с их 
жизнью и бытом. 

4.2. Ашрамы, в которых практикуют хатха-йогу. Это знаменитый Институт йоги 
Рамамани Айенгар в Пуне, шт. Махарацгг-ра. В Майсоре, шт. Карнатака, находится 
Исследовательский институт аштанга-йоги. Аштанга-йога — практика хатха-йоги, 
состоящая из восьми ступеней. Здесь интенсивные физические и дыхательные упражнения 
гораздо более приоритетны, чем статичные медитации или лекции по философии. К. 
Патгабхи Джойс, основавший институт, наряду с Айенгаром популярен в Европе и США. В 



России также проводятся тренировки по их системам или с учетом их опыта и рекомендаций. 
Посетители Шивананда Йога Веданта Дханвантхари ашрама в Тривандруме, шт. 

Керала — в основном люди из стран Запада. Здесь практикуются 12 базовых асан, а также 
Сурья Намаскар (Поклонение солнцу). После каждой позы человек расслабляется лежа и 
отслеживает процессы, происходящие в его теле. В этом месте тренировки тесно связаны со 
следованием базовым принципам йоги: правильные упражнения, правильное дыхание, 
правильное расслабление, правильная диета, медитация и позитивное мышление. Бихарская 
школа йоги, Монгхир, шт. Бихар, собирается проводить двухлетние курсы по йоге по 
университетской программе. Здесь практикуются базовые асаны с элементами тантры, 
которые пробуждают и перераспределяют энергию человека с помощью визуализаций и 
крий. Крийя в данном случае представляет собой интегрированную последовательность 
таких элементов, как асана (поза, которую принимает физическое тело), пранаяма 
(дыхательные упражнения), мудра (определенная позиция пальцев рук) и бандха 
(энергетические замки, которые человек выполняет посредством своего тела). Основная 
практика школы — йога-нидра (дословно — йогический сон). Она представляет собой 
медитацию в положении лежа, при которой тело человека расслаблено, а ум может 
избавиться от нежелательных привычек и стереотипов. Также человек получает 
интуитивную информацию из бессознательной сферы, что помогает ему решить свои 
проблемы. 

При Индусском университете в Варанаси, шт. Уттар-Прадеш, действует Йога Садхана 
Кендра (центр йоги). Официально этот центр описывается как «междисциплинарный 
академический институт для изучения... и исследований всех аспектов йоги, как 
теоретических, так и практических». Изучаются философский, психологический, 
медицинский аспекты йоги. Проводятся четырехнедельный курс, в основном практический, с 
выдачей сертификата и четырехмесячный дипломный курс, преимущественно 
теоретический. Оба курса доступны для иностранцев. 

Итак, во многих ашрамах Индии практикуется йога, в том числе хатха-йога, 
ориентированная на физическое тело. В странах Запада и в России на многих семинарах по 
хатха-йоге можно увидеть просто выполнение определенного набора физических 
упражнений с вкраплениями медитативных и дыхательных практик. На самом деле 
йоговская поза — асана является кодом состояния сознания, актом поклонения Богу. Бытует 
также мнение, что хатха-Йога на самом деле предназначена для того, чтобы человек умел 
бывать в определенных позах для выполнения медитативных упражнений. Так что йога 
также по-своему религиозна. 

5. Ашрамы Учителей-аватаров. Это вид ашрамов, основанных аватарами, т. е. 
Учителями, пришедшими в этот мир с определенной миссией. Это Прашанти Нилаям 
Учителя Сатья Саи Бабы, ашрам в Ширди Учителя Ширди Саи Бабы, ашрам Учителя 
Ганапати Саччидананда Свами в Майсоре, Карнатака, Учителя Амрита-нанда Май в 
Квилоне, шт. Керала. 

Ашрам Авадхута Датта Питхам Учителя Ганапати Саччидананда Свами очень 
популярен среди индийцев и иностранцев. 

Ганапати Саччидананда известен, в частности, тем, что устраивает хому — огненный 
ритуал, направленный на очищение сознания людей, во время которого он спускается в яму 
глубиной около 1,2—1,5 м, в которой горит огонь. Свамиджи это делает раз в году на 
праздник Шива-ратри. Тысячи преданных Учителя приезжают на специальную хому. Во 
время хомы он, находясь в яме, совершает ритуал в течение 45 минут, поливая огонь 
топленым маслом-гхи и выполняя ритуальные действия, тогда как языки пламени 
поднимаются все выше и выше вокруг него. Свамиджи также играет на музыкальных 
инструментах, в том числе современных. В индийских городах он устраивает большие 
концерты бхад-жанов (песнопений во славу Бога), где он часто поет вместе с кем-нибудь из 
ведущих индийских музыкантов. Достаточно простая форма крийя-йоги не использует 
асаны, но включает 21 технику пранаямы для подъема энергии человека и очищения его 



каналов. Летом 2004 г. Свамиджи дал в Москве концерт музыки для оздоровления и 
медитации. 

6.  Тантрические ашрамы. Тантрические ашрамы в основном находятся на севере 
Индии. 

Интересно, что ашрамы, духовные центры, общества, движения в Индии могут быть 
не только индусскими, но и джайнски-ми, буддийскими, сикхскими, исламскими 
(суфийскими), христианскими. Индийские ашрамы представляют собой определенное 
внутреннее единство, поэтому лучше рассказать о них в одном месте данного учебного 
пособия. К ашрамам, принадлежащим к индуизму, кроме тех, о которых мы уже говорили, 
можно отнести следующие. Ашрам Учителя Шри Ауробиндо в Пондичери, где изучают 
богатейшее наследие этого философа. Шри Кайлаш ашрам (Бангалор, шт. Карнатака) 
предлагает погружение в индусскую Духовность. Основатель ашрама Шри Тиручи Свамигал 
во главу угла своего учения поставил поклонение божественной матери в форме Шри 
Раждараджешвари. В ашрам к его основателю и еще 6 — 7 свами ежедневно приезжают 
сотни последователей из Индии и Других стран (США, Италия). Интересно, что Ш.Т. 
Свамигал имеет феноменальную память на лица. Он без труда вспоминает каждого из 
предыдущих посетителей, а также время и цель их приезда. В ашраме Исалаям в 
Тривандруме (шт. Керала) практикуются традиционные ведийские мантры и ритуалы. Свами 
Иса, основатель ашрама, считает их прямым путем к Богу. Интересно, что большая роль в 
Исалаяме отводится музыке. Каждое воскресное утро проводятся музыкальные сессии. В 
Анандашраме в Канхангаде, шт. Керала, известный мистик Свами Рамдас и его духовная 
спутница Мать Кришнабаи достигли богореализации, просто напевая мантру «Ом Шри Рам 
Джаи Рам Джаи Джаи Рам». Практикой посетителей ашрама служит исполнение этой 
мантры. 

Одним из самых известных джайнских центров Индии является Общество 
божественного знания в Мумбаи. Гурудев Шри Чит-рабхану, основавший общество, 
подчеркивает важность дисциплинированной и этической жизни. Общество выполняет 
различные социальные, медицинские и образовательные программы, финансируемые за счет 
пожертвований. Читрабхану находится в Мумбаи с октября по март, хотя иногда он также 
путешествует по азиатским странам или сопровождает иностранных студентов в 
паломничествах по храмам и священным местам, почти не известным широкой публике. 

Сикхским центром является Радха Соами Сатсанг Биас. Он расположен в округе 
Амритсар в шт. Пенджаб. Ашрам принадлежит движению Радха Соами — течению 
сикхизма, насчитывающему в своих рядах более миллиона человек, основным учением 
которого является Сурат Шабд Йога — йога внутреннего света и звука. Центр представляет 
собой саморазвивающееся поселение с по-армейски строгим распорядком, в котором 
постоянно проживают от 5 до 6 тыс. человек. Российским турфирмам важно знать, что центр 
не приветствует визиты заезжих посетителей (читайте — туристов-экскурсантов). Но 
инициированным иностранцам оказывается радушный прием. Их селят в роскошное 
общежитие. Они участвуют в медитациях, пении мантр и работе. 

Христианским ашрамом является Криста Према Сева Ашрам, Пуна, шт. Махараштра. 
Ашрам был основан англиканским священником и сейчас управляется небольшой группой 
англиканских и римско-католических монахинь. В этом ашраме нестандартное, необычное 
христианство. Христианское вероучение стремится базироваться на богатом индийском 
культурном наследии, а не пытаться заменить его. Монахини употребляют пищу, сидя на 
полу, носят сари. Утром, в полдень и вечером они совершают арати своему Гуру Иисусу 
Христу, а также Будде, Мухаммеду, традиционным индусским божествам. Даже ежедневная 
евхаристия претерпела изменения. Исполняются бхаджаны (хвалебные песнопения) на 
санскрите, хинди и маратхи. Наряду с чтением Ветхого и Нового Заветов зачитываются 
отрывки из Бхагавад-гиты, упанишад, Махабхараты. Вместо вина используется виноградный 
сок, чтобы не оскорбить ортодоксальных индусов. 

Ашрамом, в котором проповедуется единство религий, является Саччидананда ашрам 



в Кулиттали, шт. Тамилнаду. Отец Бид Гриффите, знаменитый пионер индо-христианского 
диалога, говорил, что этот ашрам должен быть местом встречи индусов и христиан, 
уважающих разные религии, и людей нерелигиозных, тех, кто искренне ищет Бога. 

Одним из суфийских центров является Даргах Хазрат Инаят Кхан, Нью-Дели. Хазрат 
Инаят Кхан (1882—1927) — музыкант и учитель, впервые принесший суфизм на Запад. 
Некоторые мусульмане не считают его учение истинным суфизмом, поскольку оно не 
настаивает на ортодоксальных исламских законах. Центр открыт для посетителей с рассвета 
до 21.30. Большую часть года проходят ежедневные молитвы, медитации. Каввали 
(священные музыка и песни на хинди, персидском и урду, призванные помочь слушателю 
обрести единение с Богом) исполняются здесь каждую пятницу после захода солнца. 

Многие выходцы из других районов Земли, в том числе из России, стремятся овладеть 
искусством медитации, для того чтобы успокоить свой беспокойный ум и продвинуться 
вперед в своем духовном развитии. Вообще медитация является частью ашра-мовских 
практик. Например, в ряде случаев медитация следует после занятий хатха-йогой. В ашраме 
Шри Ауробиндо также проходят медитации. Медитации практикуются в индусских, 
джайнских, сикхских храмах и ашрамах. В одних случаях они могут быть организованными 
и проводиться в определенное время в соответствии с расписанием. В других случаях для 
них отводится место, на котором люди могут медитировать самостоятельно. 

Однако ряд центров в Индии делают медитацию основной практикой, устраивают 
семинары, тренинги и курсы, и она может даже входить в их названия. Это относится к 
Международной академии Випассаны в Игатпури, шт. Махараштра. В Бодхгае, шт. Бихар, 
находится Институт мудрости и культуры, основанный двумя тибетскими ламами в знак 
благодарности за предоставление Индией убежища тибетцам, изгнанным со своей родины. 
Здесь проводятся курсы по традиционной медитации тибетской буддийской традиции. 
Занятия проходят с ноября по март. 

Мы рассмотрели разнообразные ашрамы Индии. Деление ашрамов на разные группы 
довольно условно. Однако оно необходимо для туристского бизнеса. В рамках маркетинга 
это позволит находить целевые аудитории потенциальных туристов для тех или Иных видов 
деятельности в ашрамах. Это также поможет российским туроператорам и турагентам, 
направляющим туристов в Ин-Дию, лучше понимать внутреннее разнообразие религиозной 
и духовной жизни этой страны. Такое понимание, в свою очередь, поможет создать 
принципиально новые по тематическому содер-жанию и территориальному охвату 
маршруты поездок, а также разработать политику привлечения потенциальных клиентов. 

Размещение в ашрамах 
У ашрамов, центров, институтов, обществ могут быть совершенно разные 

возможности размещения посетителей. С точки зрения наличия или отсутствия 
возможностей размещения можно выделить следующие. 

1. Не предоставляющие размещения. Это уже известный нам институт аштанга-йоги 
Паттабхи Джойса или ашрам Рамеша Балсекара. 

2. Предоставляющие возможности размещения одновременно: 
- ограниченному числу людей, примерно до 50 человек. Так, в Институте йоги Санта 

Круз (Мумбаи, шт. Махараштра) размещают около 30 посетителей, в Обществе Д. 
Кришнамурти (Ченнаи, Тамилнаду) — около 20; 

-  от 50 до 100 человек. Например, в ашраме последователей Гуру Мехера Бабы могут 
одновременно проживать 56 посетителей; 

- сравнительно большому числу людей (100 — 500). Так, в ашраме Авадхута Датта 
Питхам Ганапати Саччидананды одновременно могут остановиться около 500 человек; 

- большому числу людей, более 500. В Духовном университете Брахма Кумариз — 15 
тыс. человек. В Прашанти Нилаяме и в многочисленных гостиницах Путтапарти может быть 
размещено примерно от 100 до 300 тыс. человек, а то и более. 

Туристским фирмам, паломникам и экскурсантам следует иметь в виду, что многие 
ашрамы, не предоставляющие возможности размещения, находятся в довольно крупных 



населенных пунктах или вблизи них, так что можно разместиться в одной из городских 
гостиниц. Но ашрам может находиться и в малолюдной местности, где средств размещения 
может не быть вообще. 

По условиям размещения посетителей различных категорий можно выделить 
следующие объекты. 

1. Принимающие посетителей без предварительной договоренности. Сюда можно 
отнести ашрамы Сатья Саи Бабы, Амритананда Май и ряд других. 

2.  Принимающие по предварительной договоренности или указывающие на 
желательность ее наличия. Это Исследовательский институт аштанга-йоги. В йоговском 
институте Каивалъядхана, Ло-навала, Махараштра установлен срок окончания 
предварительной записи на учебные программы и тренировочные курсы — примерно два 
месяца до их начала. В Обществе Д. Кришнамурти, Ченнаи, шт. Тамилнаду, учитывая 
ограниченность мест, туристам необходимо уведомить о своем прибытии минимум за 15 
дней. 

3. Предоставляющие возможности проживания только инициированным адептам, 
обучающимся студентам и т. д. Так, Гурудев Сид-дха Питх ашрам селит на своей 
территории только занимающихся в нем студентов. Теософское общество, расположенное в 
Ченнаи, шт. Тамилнаду, размещает только членов общества, прибывших для осуществления 
серьезных исследовательских работ или духовных исканий. 

Россиянам, желающим посетить ашрамы, особенно если это туристы, 
путешествующие самостоятельно, следует иметь в виду, что условия и особенности 
размещения могут сильно различаться как внутри ашрама, так и между различными 
ашрамами. Например, одни ашрамы, центры, школы, институты и т.д. предоставляют 
комфортные, хорошо оборудованные комнаты на одного или нескольких человек, с туалетом 
и душем в номере или на этаже. В некоторых ашрамах имеются возможности учитывать 
специфику европейцев и американцев — подается горячая вода, по крайней мере, в 
определенные часы, имеются кондиционеры, вентиляторы. 

В других местах условия размещения могут быть более спартанскими. В ряде 
ашрамов подавляющее большинство посетителей (или все) имеют возможность разместиться 
только в общежитиях с туалетом и холодным душем на улице или в других зданиях. 
Общежитие может представлять собой большой зал с каменным полом, на котором 
посетители стелят циновки (они обычно есть на месте), а потом свои спальники или что-то 
другое. Как привило, в таких случаях ашрам не предлагает постельного белья и его нужно 
брать с собой. Учитывая тот факт, что ночи во многих местах Индии теплые, на окнах вместо 
стекол могут быть просто антикомариные сетки. Такие сетки могут быть местами 
порванными. В помещение за день могло налететь много комаров, которые ночью  напомнят 
о себе отдыхающим после дневных занятий. Поэтому  туристам лучше использовать для 
подобных случаев индивидуальные антикомариные сетки или, как минимум, мази от 
комаров, которые обычно продаются на месте. В некоторых центрах посетители могут 
селиться в бунгало. В ряде ашрамов имеются как номера, домики для проживания одного 
или нескольких человек (семей), так и общежития с разными уровнями комфортности. Что 
крайне важно знать туристам — в некоторых ашрамах мужчины и женщины селятся строго 
отдельно, в других вместе могут проживать женатые пары. Если паломники разместились в 
гостинице за пределами ашрама, то там они, разумеется, могут селиться как угодно. 

В ашрамах общепринято при входе в зал для медитаций, столовую, комнату или 
общежитие снимать обувь. По территории многих ашрамов вполне можно ходить босиком, 
что в условиях теплой прогретой почвы будет полезным для здоровья. 

Как туроператорам, создающим свой турпродукт, так и тури_ стам важно учитывать 
вышеобозначенные и многие другие особенности посещения ашрамов. Об условиях быта, 
питании, программах и их стоимости, как правило, можно узнать из книг и справочных 
изданий, или предварительно связавшись с ашрама-ми. Ряд ашрамов указывает, что 
непосредственно следует взять с собой паломникам. 



Стоимость проживания, питания и занятий 
С точки зрения уровня и условий оплаты можно выделить такие ашрамы и центры. 
Не требующие денег с посетителей. В большинстве случаев приветствуются 

добровольные пожертвования, к примеру, в Шри Кайлаш ашраме, Бангалор, шт. Карнатака. 
Иногда указываются рекомендуемые суммы пожертвований. В Международном центре 
медитаций, Бодхгая, шт. Бихар — это 50 рупий в день (около 1 доллара) за питание и 
размещение. В отдельных случаях пожертвования могут приниматься только от 
инициированных, т. е. от «своих». В ряде случаев за одни услуги может взиматься плата, 
например за проведение занятий, а за другие нет, например питание и проживание. 

Взимающие деньги с посетителей. Ряд ашрамов не проводит различий между 
индийцами и иностранцами в этом вопросе. В других стоимость мероприятий для 
иностранцев выше, даже значительно выше, чем для индийцев, например у Айенгара в Пуне. 
Почти во всех случаях имеется определенная разница между условиями для индийцев и 
иностранцев — в оплате и (или) характере проведения занятий и т.д. В ряде центров 
расценки достаточно скромные. Так, в Институте мудрости и культуры трехразовое 
питание, размещение в общежитии и занятия стоят всего 150 рупий в день (около 3 
долларов). В других местах цены могут быть «кусающимися» даже для посетителей из 
Западной Европы и США. Так, еще в конце 1990-х гг. в Бихарской школе йоги программа, 
рассчитанная на 4 месяца, стоила 1000 долларов для иностранцев и 4000 рупий (около 80 
долларов) для индийцев. А годичный курс стоил, соответственно, 3000 долларов и 12000 
рупий. В эту стоимость входят проживание и питание. 

Другие особенности мероприятий в ашрамах 
Питание в ашрамах имеет свою специфику. В них готовится вегетарианская пища. В 

одних случаях она может быть обычной индийской, т. е. достаточно острой, в других — быть 
неострой. Ряд центров наряду с традиционно индийской предлагают европейскую еду. Во 
многих ашрамах питание осуществляется централизованно — в определенный час подается 
приготовленная еда. В других случаях можно поесть в столовых и ресторанах. В одних 
случаях питаются по европейскому образцу: люди сидят за столом и едят вилками и 
ложками. В ряде мест питание осуществляется по-индийски: сидя на полу, скрестив ноги, 
едят правой рукой. Пища кладется на банановые листья, но везде можно есть ложкой и 
вилкой, если так удобнее. 

Имеет смысл отметить ряд черт, прослеживающихся у отдельных объектов. Это 
поможет отследить разные грани жизни в ашрамах. 

По прибытии в Прашанти Нилаям нужно зарегистрироваться и предъявить свой 
паспорт. Обязательна скромная одежда: желательно брюки у мужчин, юбки до пола у 
женщин. Женщины должны накинуть шарф на грудь. Прибывающим в Международный 
центр медитации нужно самим обеспечить себя спальным мешком, одеялами, подушками, 
простынями, сетками от комаров и подушечками для медитаций. Все эти принадлежности 
можно приобрести здесь же, в Бодхгае. В Бихарской школе йоги — очень жесткая 
дисциплина среди студентов. Она требуется для того, чтобы они смогли полностью 
отключиться от хаоса внешнего мира, сосредоточившись на внутренней работе. Территория 
школы огорожена забором высотой несколько метров. Когда студенты находятся на 
территории школы, их паспорта отбираются. Для того чтобы выйти за территорию, нужно 
провести серьезные консультации и собрать подписи двух-трех свамиджи. 

В обществе изучения йоги Вивекананда Кендра имеются 84 комнатки для 
индивидуальных медитаций. Уже упоминалось, что многие ашрамы, ставшие центрами 
целых школ и направлений, известны далеко за пределами Индии и стали или становятся 
самостоятельными объектами привлечения паломников. Это ашрамы Сатья Саи Бабы, 
Амритананда Май (шт. Керала), Ганапати Сач-чидананды Свамиджи и др. 

Туристам важно знать такую особенность, как сравнительно большая длительность 
тех или иных мероприятий. Так, в йоговском институте П.Джойса она составляет минимум 
один месяц. 



В последнее время в статистике туризма отмечается тенденция к сокращению 
продолжительности поездок. Это обусловлено возрастающим дефицитом времени у людей. 
Однако поездки становятся более частыми. Такое явление получило название «путешествия 
с интервалами». 
Таким образом, туристам, желающим посетить ашрамы и участвовать в тренингах, 
семинарах, следует учитывать фактор их продолжительности при планировании поездок. 

В Индии нужно быть осторожным с питьевой водой. Иностранцам советуют не пить 
сырую воду из колодцев и из-под кранов. 

Однако в некоторых ашрамах имеются свои источники собственной прекрасной 
питьевой воды, которую можно пить без проблем. Примером тому является Анандашрам. 

В ашраме Амритананда Май всем посетителям предписывается сева (благие поступки 
и действия, то, что в христианстве называется послушанием) — уборка территории, 
приготовление еды и т.д. Некоторые ашрамы охраняются. 

Для российских туристов и других граждан Индия продолжает оставаться 
малоизвестной страной. В сознании людей имеется масса предрассудков, обусловленных 
незнанием специфики страны. Далее будет дано описание нескольких ашрамов и центров 
Индии. Они являются важным туристским ресурсом страны и, одновременно, 
самостоятельными объектами привлечения. Эти центры и ашрамы стали известными далеко 
за пределами Индии и регулярно посещаются большим количеством иностранных туристов, 
в том числе из России. 

Ряд (центров) ашрамов, хорошо известных в Индии и за ее пределами 
Ашрам Прашанти Нилаям в Путтапарти является местом, где значительную часть 

времени живет и работает с людьми известный Духовный Учитель Сатья Саи Баба. 
Публикация, сделанная в ашраме, говорит, что миссия Сатья Саи — помочь людям 
пробудить в себе внутреннюю Божественность (атма) и увидеть, что принципы сатья 
(истина), дхарма (праведность), шанти (покой и умиротворенность) и према (бескорыстная 
любовь) управляют всеми человеческими отношениями и действиями. Саи Баба предлагает 
постоянно помнить с любовью о Боге и сделать освященными все действия посредством 
посвящения их Господу. 

В последние годы основной упор был сделан на образование — основаны школы и 
университеты по всей Индии, здравоохранение — благотворительные больницы и аптеки, 
программы сельского развития. 
В ашраме всегда живут тысячи паломников. Основное мероприятие — даршан Саи Бабы 
(встреча с ним) два раза в день. Во время даршана он проходит мимо людей, благословляя и 
раздавая сладости и вибхути1. Причем Саи Баба призывает не умалять значения того, что 
происходит на даршане. «Когда я иду среди вас — это дар богов высочайших небес, и вы 
здесь получаете эту милость». Иногда Саи Баба принимает письма от преданных, 
содержащие вопросы и просьбы, на которые он, как говорят, отвечает через сны или другим 
телепатическим образом. Известны случаи излечения от болезней, глубоких духовных 
опытов и серьезных прорывов, реализаций людей, многие испытали благостную 
трансформацию сознания. На даршане Саи Баба выбирает отдельных людей или группы для 
личной встречи в отдельной комнате. 

Саи Баба имеет еще два центра. В горное местечко Кодаиканал он иногда ездит 
отдыхать. В пригороде Бангалора Уайтфилд находится ашрам Бриндаван. Когда Саи Баба в 
Путтапарти, программа мероприятий следующая: в 5.20 утра исполняется 21 раз священная 
мантра ОМ, поется песня, посвященная рассвету. Далее паломники поют песни (бхаджаны), 
совершая обход ашрама. Даршан и интервью начинаются в 6 — 7 утра, но люди собираются 
раньше. Дневной даршан начинается в 15.45, он завершается пением бхаджанов и молитвой. 
В ашраме собирается особенно большое количество людей на праздники и фестивали: 
Шиваратри (февраль или март по лунному календарю), Джанмаштами (август—сентябрь), 
день рождения Сатья Саи (23 ноября), Рождество (25 декабря) и ряд других. Тысячи людей 
могут быть размещены в немеблированных комнатах на четверых или на двоих, с туалетом и 



душем, или в общежитиях с общественными душем и туалетом. Мужчины, женщины и 
семьи, а также индийцы и европейцы размещаются раздельно. В ашраме имеются книжный 
магазин, два музея с экспонатами различных мировых религий, зал на 50 тыс. человек, 
большой больничный комплекс и университет. В самом Путтапарти находится около 50 
отелей, много ресторанов северноиндийской и южноиндийской кухни, тибетской кухни, 
около 300 ювелирных и сувенирных магазинов. 

Мата Амритананда Май Матх в Квилоне, шт. Керала. Ашрам находится 
практически на берегу Аравийского моря. Миллионы людей являются преданными 
Амритананда Май, которую они нежно называют Аммачи («дорогая мама»). Принципы 
учения Аммачи заключены в опыте пребывания с нею. Аммачи — очень нежная, земная, 
материнская. Она лично принимает каждого посетителя, смеясь, шутя, утешая, обнимая и 
целуя, как это сделает мама со своим ребенком. Ее последователи подсчитали, что за свою 
жизнь она успела обнять более 20 млн человек. Аммачи интересно высказалась относительно 
пути служения для людей западного мира. «Путь служения — лучший для западных людей. 
На Западе общество такое, что люди с самого раннего детства используют интеллектуальный 
подход ко всему. Их аналитические умы хорошо развиты, но их сердца являются сухими». 

Мероприятия начинаются в 4.30 утра с арчаны (напевания 1000 раз имен Богини-
Матери). Когда Амритананда Май находится в ашраме, происходят даршаны каждое утро в 
11 часов. А вечером она проводит бхаджаны. По четвергам и воскресеньям ночью экстаз 
приезжающих достигает пика во время проведения ритуала Девибхава. Аммачи одевается в 
замечательный костюм с короной. Даршан с нею длится почти всю ночь. Все приезжающие 
должны заниматься ежедневно карма-йогой (уборка территории, приготовление пищи и т.д.). 
В ашраме большое количество людей, много дел, часто поются бхаджаны, поэтому это не 
лучшее место для тех, кто ищет пребывания в созерцании и медитации. 

Ашрам проводит ряд благотворительных, медицинских и образовательных программ. 
Имеются детский дом, программа размещения на проживание бедных вдов, госпиталь для 
больных раком, больница на 500 койко-мест, аюрведическая клиника, институт 
компьютерных технологий и техническая школа. 

Большинство прибывающих в Матх размещается по-спартански в общежитиях, в 
которых должно быть до 12 человек в комнате. В пик сезона в комнатах селится большее 
количество людей. Семьям с детьми отдается предпочтение при размещении. Территория 
ашрама довольно маленькая, но рядом находится просторный берег океана. 

Международная академия Випассаны. Медитация випассана — древняя техника, 
данная еще Буддой 2,5 тысячи лет назад. С. Н. Го-энка, основатель академии, говорит, что 
випассана учит «видеть вещи такими, какие они есть на самом деле». 

Новичкам в медитативных практиках условия проведения медитаций в академии, 
основанной знаменитым учителем бирманского происхождения, могут показаться жесткими. 
Это 10 дней пребывания практически в полном молчании с продолжительностью занятий 
медитациями до И часов в день. Курс занятий в академии состоит из трех элементов. Первый 
— соблюдение пяти принципов в течение этих 10 дней: отказ от убийства живых существ, 
воровства, сексуальных отношений, лжи и употребления интоксикантов. Второй — развитие 
концентрации посредством сосредоточения внимания на дыхании (техника, известная под 
названием анапана). Первые три с половиной дня медитации нужно акцентировать внимание 
на том, как воздух проходит через легкие на вдохе и выдохе. Эта практика успокаивает ум 
для третьего этапа — собственно випассаны, при которой ум очищается от загрязнений 
(омрачений). Развивается внутреннее видение нашей истинной природы. Третий — 
наблюдение за ощущениями в своем теле. На третьем этапе происходит развитие 
осознанности наших ощущений. Начиная с четвертого дня ритрита, практикующим даются 
указания систематически перемещать свое внимание по телу, от головы до пальцев ног и 
обратно. Какие бы ощущения мы ни испытывали, нужно не привязываться к ним (не 
зацикливаться на них), но и не пытаться прогнать их, 
По мере прохождения ритрита его участники начинают испытывать напрямую то, что 



раньше являлось просто абстрактными концепциями: мир не постоянен, каждая частичка 
тела, каждый умственный процесс находятся в постоянном движении, на самом деле нет 
ничего такого, что можно было бы назвать «я», «мое», что попытка привязаться к чему-
нибудь обречена принести несчастья. С. Н. Гоэнка говорит, что эти реализации приводят к 
спокойствию человека, которое является источником истинной свободы от страданий. 

Одиннадцать часов медитации состоят из восьми периодов в течение дня. При 
большой необходимости часть медитации можно провести в своей комнате. Практикующие 
соблюдают «благородное молчание». Общение с другими участниками ритрита не 
разрешается. Также предписывается воздержаться от занятий йогой или других физических 
упражнений, пения мантр, возжигания благовоний. 

Условия размещения спартанские. Горячей водой мыться не разрешается. Еда 
подается простая индийская вегетарианская в небольших, но приемлемых количествах. Во 
второй половине дня прием пищи не предусмотрен, однако для новых студентов и людей с 
плохим здоровьем делаются исключения. В академии имеется безопасная питьевая вода. 

Курсы бесплатные, и их участникам не разрешается платить за обучение, размещение 
и питание. После завершения курса можно сделать пожертвования (на них не настаивают) 
для помощи будущим студентам. 

Международная коммуна санньясинов. Эту коммуну основал около 30 лет назад 
известный Учитель Ошо (Бхагаван Шри Радж-ниш). Это далеко не традиционный индийский 
ашрам. Коммуна предлагает посетителям большое количество разнообразных практик и 
программ. Несмотря на то что Ошо ушел в начале 90-х гг. XX в., община процветает и 
является одним из ведущих центров привлечения иностранных туристов в Индии. Ошо 
завоевывал сторонников критикой существовавших социальных и религиозных традиций. 
Он хотел, чтобы у его учеников пробуждалась изначальная жизненная сила и использовалась 
для трансформации человека, в том числе благодаря практикам сексуальных отношений. 
Ошо в индийской прессе даже называли «секс гуру». 
Коммуна объявлена зоной, свободной от СПИДа. Поэтому чтобы получить разрешение на 
посещение, нужно пройти тест на СПИД, который делается в собственном центре прямо у 
входа. Всем посетителям коммуны нужно приобрести одежды бордового цвета, которые 
могут быть совершенно разными по фасону. В центре Ошо проводятся медитации 
динамическая, випассана и кундалини. Динамическая медитация — наиболее знаменитая 
техника Ошо — начинается в 6 утра. Ее предпосылка заключается в том, что современные 
люди слишком возбуждены, чтобы получить хорошие результаты от перехода сразу к 
традиционной медитации в положении сидя. Динамическая медитация состоит из пяти 
стадий: десять минут глубокого быстрого дыхания через нос, десять минут катарсиса в 
свободной форме, десять минут прыжков вверх-вниз с выкрикиванием суфийской мантры 
«хуу», десять минут абсолютной тишины и, наконец, пятнадцать минут танцев. 

В коммуне можно смотреть выступления Ошо, снятые на видео, танцевать, когда 
тысячи людей радостно выкрикивают «Ошо Ошо, Ошо». За дополнительную плату можно 
пройти обучение в Ошо мультиверситете, включающем девять департаментов. Курсы длятся 
от пары часов до нескольких месяцев. Некоторые люди отмечают, что курсы 
мультиверситета больше соответствуют духовным традициям Калифорнии, чем Индии. 
Приехавшие к Ошо могут принять нетрадиционную санньясу1, при которой человеку дается 
санскритское имя. 

Здесь также есть салон красоты, комнаты для массажа, сауна, бассейны, площадки для 
бадминтона и волейбола. Самадхи ман-дир (местонахождение мощей) Ошо, выполненный в 
мраморе и стекле, — хорошее место для медитации. 

По территории коммуны проводятся экскурсии для новичков, длящиеся один час. 
Расписания занятий и медитаций вывешиваются. Занятия платные. Имеются рестораны. 
Коммуна не селит у себя посетителей, однако в Пуне имеется масса средств размещения. 
Специальные праздники проводятся 19 января (смерть Ошо), 21 марта (Просветление 
Учителя), полнолуние в июле, 8 сентября, 11 декабря (день рождения Ошо). Им 



предшествуют 5-дневные фестивали музыки, танцев и другие мероприятия. 
Институт йоги Рамамани Айенгар. Это еще один из известнейших центров в 

Индии, находящийся также в Пуне. Методика хатха-йоги, разработанная Б.К.С. Айенгаром 
— одна из самых известных на Западе. Это явно не место для любителей спокойно посидеть 
и помедитировать. Здесь проходят достаточно интенсивные тренировки по асанам и 
пранаямам. Айенгар говорит, что пока не достигнута свобода в теле, свобода ума далеко от 
нас. «Именно через тело ты осознаешь, что являешься искоркой божественного». 
Необходимо пробудить осознанность в каждой клеточке тела. 

В институте Айенгара уделяется большое внимание анатомическим и 
терапевтическим деталям асан. Нередко такое, что целый урок можно провести, работая с 
одной базовой позой. Даются четкие указания, как при этом перемещать и фиксировать те 
или иные части тела. Широко используются различные вспомогательные средства — ремни, 
палки, веревки, которые помогают сделать правильное движение. 

В институте довольно мало места для занятий. Существует трехлетняя очередь для 
западных студентов. Желающим обучаться в институте нужно прислать «йоговское резюме», 
в котором должен быть отмечен факт занятий по системе Айенгара как минимум на 
протяжении года. Из института придет ответ с указанием сроков приезда. Можно записаться 
на курсы в один или два месяца. Занятия проходят 6 дней в неделю, кроме воскресенья и мая 
месяца, когда институт закрыт. Уровень оплаты за занятия для западных посетителей 
существенно выше, чем для индийцев. 

Сатсанг Бхаван. Это центр известного философа и мистика Харилала Пунджи, 
находящийся в городе Лакхнау, шт. Уттар-Пра-деш. Несмотря на то что Пунджа (Пападжи) 
ушел в 1997 г., его дом и зал сатсангов (собраний) продолжают привлекать духовных 
паломников со всего мира. Искатели приезжают погрузиться в учение Пападжи, которое 
можно представить двумя словами «будьте спокойными». 

Пападжи был учеником знаменитого мудреца Шри Рамана Махарши. Однажды 
Пападжи попросили выразить свое учение в одном предложении. Он сказал: «Нет учения, 
нет учителя, нет ученика». «Тогда что мы делаем здесь сейчас?» — был следующий вопрос. 
«Надо понять, кто мы есть» — был ответ. В этом фактически заключается суть учения 
Пападжи, мы и есть та свобода, которую ищем. Наша истинная натура, по его словам, 
неограниченное, бесконечное сознание. Нам просто нужно осознать этот факт. Никаких 
техник не нужно для этого пробуждения — зачем людям стремиться к тому, чем они уже 
являются. «Практика нужна, когда у вас есть какая-то цель, что-то, что нужно достичь. 
Отбросьте эту концепцию достижения чего-то в более поздний день. Что важно — это здесь 
и сейчас». 

Посетители Сатсанг Бхавана продолжают ощущать незримое присутствие Пападжи в 
месте, где он столько раз встречался со своими учениками. В Сатсанг Бхаване показывают 
видеозаписи его бесед с учениками. На крыше здания находится замечательный 
вегетарианский ресторан. Рядом с центром имеются возможности размещения. Дом Пападжи 
также открыт для посещения туристов. 

Орден Рамакришны. Духовное наследие Шри Рамакришны (1836—1886) и Свами 
Вивекананды (1869—1902) имеет большое значение для духовных искателей. Тысячи и 
тысячи людей приезжают ежегодно в Калькутту и ее окрестности для того, чтобы 
приобщиться к духовному наследию, энергиям Рамакришны, его супруги Шарады Деви и 
Свами Вивекананды, впервые принесшего учение Веданты на Запад. Мистические 
реализации начались у Рамакришны с детства. Он был переполняем любовью к богине Кали. 
Однажды он провел 6 месяцев в состоянии нирвикальпа-самадхи, в полном отсоединении от 
внешнего мира, забытьи по отношению к нему. В этом состоянии все следы 
индивидуальности стираются и пребывающий в медитации испытывает свое единство с 
Абсолютом. Остаток своей жизни он провел в осознании, что мир и его феномены — это 
просто волны, идущие от космического разума. 

Вивекананда, путешествуя по США и странам Европы и знакомя людей с учением 



Рамакришны, утверждал, что все религии ведут к одной и той же цели и что Иисус, Будда, 
Кали — просто разные проявления, аспекты единой реальности. 

В настоящее время орден Рамакришны имеет две ветви — Ра-макришна матх 
(монастырь для монахов) и миссия Рамакришны (для мирян). На берегу Ганга около 
Калькутты расположен Белур-матх. Здесь находятся останки Рамакришны, Шарады Деви и 
Ви-векананды. Туристы посещают здание, где жил Вивекананда и где представлены его 
личные вещи. Имеется гостевой дом для последователей Рамакришны и членов различных 
обществ веданты. Другие посетители могут остановиться на два дня, уведомив заранее о 
своем приезде. Регулярно проводятся медитации и пуджи. В институте культуры по рабочим 
дням проходят лекции на английском языке по наследию Рамакришны, другим аспектам 
индийской культуры. Разыгрываются также музыкальные, театральные представления и 
исполняются танцы. 

Ауровиль. Город-поселение Ауровиль находится в шт. Тамилна-ду около Пондичери, 
бывшей французской колонии. Ауровиль был основан в 1968 г. духовной спутницей Шри 
Ауробиндо, которую обычно называют Мать. Она говорила, что должно быть на Земле 
место, на которое ни одна нация не будет претендовать как на свое собственное и где люди 
доброй воли смогут жить свободно как граждане мира. В Ауровиле проживают около тысячи 
человек из 30 стран, в том числе из России, которые вместе выполняют работы по 
преобразованию бедных территорий, подвергшихся обезлесению и эрозии. Создание 
Ауровиля было поддержано индийским правительством и ЮНЕСКО. 
В Ауровиле проводятся работы по восстановлению зеленых насаждений — было посажено 
более 2 млн лесных деревьев, фруктовых деревьев и кустарников. Осуществляются 
мероприятия по удержанию дождевых вод и охране почв. На территории Ауровиля 
используются экологически чистые источники ресурсов. Функционируют ветряные 
водокачки, заводы, вырабатывающие биологический газ, станции по очистке воды, 
солнечные батареи для электроэнергии, техника приготовления пищи и кипячения воды, 
работающая на солнечной энергии. 

На территории Ауровиля расположен знаменитый Матриман-дир — храм, который 
продолжает строиться уже более 30 лет. Храм имеет эллиптическую форму. Внутри 
находится зал для медитаций из чистого белого мрамора с большим хрустальным шаром в 
центре. Хрустальный шар освещает зал рассеянным солнечным светом, который проходит 
через отверстие на вершине храма. С 17 до 18 часов в Матримандире проводятся медитации 
ежедневно, кроме дождливых дней. Перед тем как попасть на медитацию, следует посетить 
храм в качестве экскурсанта и получить необходимые отметки в билете на участие в 
медитации. 

Община Ауровиля осуществляет различные экологические мероприятия, социальные 
и образовательные программы в местных тамильских деревнях. Здесь также практикуются 
медитации, дыхательные техники, хатха-йога, айкидо, танцы и другие психофизические 
упражнения. Община Ауровиля реализует много проектов: выпуск аюрведических мазей и 
кремов, специальных благовоний для снятия стрессов и усталости, издание книг, 
производство одежды в стиле «New Age», глиняной посуды особых дизайнов, выращивание 
цветов и многое другое. Все это могут приобрести туристы в Ауровиле и Пондичери. 

В Ауровиле существует центр приема посетителей, доводящий до них сведения о 
существующих мероприятиях. Иногда проводятся недельные программы, во время которых 
туристы посещают различные миниобщины. Желающим поселиться в Ауровиле после 
соблюдения ряда важных формальностей предоставляется испытательный срок в один год, 
во время которого они полностью участвуют в жизни и работе выбранной ими общины. 
Через год в случае отсутствия возражений со стороны общины новички становятся ее 
полноправными членами. 

Шри Раманашрам, Тируваннамалаи, шт. Тамилнаду. В этом ашраме провел часть 
своей жизни замечательный мудрец Индии Шри Рамана Махарши (1879— 1950). Осознав в 
16 лет свою истинную духовную природу, Махарши поселился в пещере на горе Аруна-чала. 



Там он провел 17 лет. В 20-е гг. для него был построен ашрам. Однако Рамана Махарши 
продолжал вести простую и в основном молчаливую жизнь. Его собственностью были лишь 
набедренная повязка, сосуд для воды и палка для ходьбы. 

Махарши учил людей просто своим присутствием. Он утверждал, что поток силы 
представляет его учения в их наиболее простой и прямой форме. Эта сила ощущается и 
поныне, хотя вот уже более 50 лет, как Шри Рамана Махарши покинул тело. Тех, кто не мог 
усвоить молчаливое обучение со стороны Учителя, он учил методу «самоизучения», 
практике интенсивного исследования истинной природы того, что он называл «Я-мысль». Он 
учил своих последователей спрашивать себя еще и еще: «Кто есть я?» Когда в голове 
появлялись мысли — «У кого они появляются?» Таким образом, мы постепенно разрываем 
ложное отождествление самих себя с физическим телом, умом, чувствами, концепцией 
личности и осознаем свою истинную внутреннюю природу. И тогда, согласно Шри Рамана 
Махарши, наступит самореализация. 

Именно к такому духовному наставнику, как Бхагаван Шри Рамана Махарши можно 
отнести следующее высказывание: «Бог и Учитель не различны. Также как жертва, попавшая 
в пасть тигра, не имеет возможности бегства, так и те, кто попал в пределы милостивого 
взгляда Учителя, будут спасены им и не потеряются. Однако каждому следует своим 
собственным усилием следовать по пути, показанному Богом или Гуру, и получить 
освобождение». 

Здесь находятся самадхи мандиры Махарши, его матери, некоторых учеников и даже 
любимой коровы Учителя. В ашрам приезжают паломники, в том числе из западных стран. 
Можно разместиться как в самом ашраме (по предварительной договоренности, учитывая 
большое число посетителей), так и в городе Тиру-ваннамалаи. Посетители могут побывать в 
месте, где жил Махарши в ашраме, а также в пещере на горе Аруначала. В ашраме 
проводятся ведийские песнопения, отмечаются индусские праздники, а также день рождения 
Махарши (зимой) и маханирвана (когда он покинул тело — весной). 

Матхи 
Ади Шанкарачарья основал десять монашеских орденов. Подавляющее большинство 

существующих в современной Индии монастырей относятся к орденам, основанным им. 
Сюда можно отнести все центры Рамакришны, например, главный монастырь ордена в 
Белурматх на окраине Калькутты (шт. Западная Бенгалия), центры Свами Вивекананды 
(Адвайта ашрама), находящиеся в Каньякумари (шт. Тамилнаду, самая южная точка Индии), 
Май-явати (Гималаи). Своя монашеская традиция, не имеющая основателя, существует в 
шайва сиддханте, так как является очень древней. Имеются вайшнавские монашеские 
ордена, основанные Шри Кришна Чайтанья Махапрабху. Имеются тантрические монашеские 
ордена, находящиеся на севере Индии. 

В Индии существуют две группы монахов: 1) странствующие — они не могут 
находиться более трех дней в одном и том же месте, они все время находятся в 
паломничестве; 2) те, которые живут в матхах. Мат-хом может быть здание или комплекс 
зданий, хижина, пещера. 

Правила поведения туристов в Индии 
В заключение следует сказать несколько слов о правилах поведения иностранных 

туристов, в том числе россиян, в Индии. В принципе эти рекомендации могут подойти и для 
Непала. Для поездки в Индию не требуется обязательная вакцинация против заразных 
болезней. Туристам не рекомендуется пить воду из-под кранов, воду можно купить в 
пластиковых бутылочках в торговых точках. Причем нужно проверять крышку бутылки, 
которая должна быть плотно запечатанной. Не следует покупать уже очищенные от кожуры 
фрукты, мороженое на улицах или с рук, так как оно может быть сделано из некипяченого 
молока. Острая индийская пища является хорошей дезинфекцией от возможных пищевых 
отравлений. Псевдоевропейская, неострая пища в Индии (пицца, спагетти) может быть 
опасной для здоровья. Индийцы в домашней обстановке обычно едят правой рукой, сидя на 
полу со скрещенными ногами. Если турист оказался в гостях, ему рекомендуется тоже есть 



правой рукой. Однако вполне нормально есть по-европейски — вилкой и ложкой. Подарки 
принимать или дарить также следует правой рукой. Желательно с собой взять фонарик, так 
как могут быть эпизодические отключения электричества на некоторое время. 

В туристских центрах Индии много людей, просящих милостыню, и если турист 
подал кому-нибудь одному, то около него может образоваться целая толпа просителей. 
Криминогенная ситуация в Индии не тяжелая, но туристам, особенно индивидуальным, 
следует опасаться мелких краж, в первую очередь денежных. В магазинах туристам могут в 
несколько раз «заламывать» цену на товары, поэтому следует торговаться. При посещении 
храмов туристам необходимо позаботиться о своем внешнем виде: нежелательно посещать 
храмы в одежде, выставляющей напоказ голые части тела. Фото- и видеосъемка внутри 
храмов запрещены, в храмы заходят босиком. Видеокамеры и фотоаппараты лучше носить с 
собой во избежание краж, обувь сдается в камеру хранения у входа в храм или оставляется 
на пороге. 

Туристам, путешествующим индивидуально, следует быть чуткими и 
внимательными. Если турист решил побывать в городе, то авторикшу или такси следует 
ловить на некотором расстоянии от гостиницы, поскольку там они не «свои» и стоят 
дешевле. На туристах в Индии обязательно попытаются нажиться. Туристам, 
путешествующим индивидуально, следует самим искать себе гостиницу, средства 
транспорта и объекты питания. Если к туристу подошли и навязчиво предлагают свой 
вариант, следует иметь в виду, что этот вариант может быть далеко не самым дешевым, а, 
скорее всего, неоправданно дорогим. О ценах нужно договариваться заранее. 

Поездка в Индию может помочь человеку разобраться в самом себе. Обычно люди 
находятся в плену многочисленных концепций, идущих от ума, которые делают превратной 
и ограниченной их картину мира. Индия предстает перед туристами такой, какая она есть, и 
позволяет людям, часто в условиях временных культурных и бытовых перемен в их жизни, 
лучше познать все стороны своего внутреннего мира. Ну, а о внутренней противоречивости 
Индии (за которой скрывается внутреннее единство этой замечательной страны) можно 
говорить долго Поездка в Индию эмоционально обогащает человека и оставляет 
воспоминания на всю жизнь. 

Контрольные вопросы и задания 
1. Дайте краткую характеристику религиозных концепций индуизма. 
2. Назовите основные течения индуизма. 
3. Расскажите об основных особенностях паломничеств в индуизме 
4. Расскажите о территории распространения индуизма. 
5. Сколько насчитывается индусов в мире? В каких странах они проживают? 
6. Какие известные храмы и храмовые комплексы индуизма вы знаете7 
7. Расскажите о нескольких известных вам ашрамах в Индии. 
8. Какие существуют типы ашрамов, каковы особенности пребывания в них паломников из 
Индии и зарубежных стран (России)? 
9. Что, на ваш взгляд, будет интересно посетить и увидеть экскурсантам из России в 
религиозных центрах индуизма, ашрамах и матхах? 
10. Какие рекомендации вы бы дали российским туристам, направляющимся в 
паломнические или экскурсионные поездки по святым местам индуизма в Индии? 

Творческое задание: продумайте план рекламной акции по созданию имиджа 2 — 3 
индийских ашрамов у 1) российских туристов, уже путешествовавших в Индию, и тех, 
которые 2) только собираются или 3) могут поехать. Будут ли какие-нибудь различия в 
подаче материала в зависимости от разных целевых аудиторий? Представьте себя 
организатором поездки группы туристов. Какие формальности и правила нужно учесть при 
планировании поездки в тот или иной ашрам? 



ГЛАВА 7 
 

ПАЛОМНИЧЕСКИЙ И ЭКСКУРСИОННЫЙ ТУРИЗМ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ  
ДРУГИХ РЕЛИГИЙ И ДВИЖЕНИЙ 

 
Многие национально-территориальные религии породили собственные богатые 

религиозные традиции. Они (за исключением индуизма) имеют в основном небольшое число 
последователей (по сравнению с религиями мировыми). Число приверженцев этих религий 
может достигать лишь нескольких миллионов или десятков миллионов. Поэтому 
паломничества их представителей занимают скромную долю в общей конфессиональной 
структуре паломничеств в мире. Однако эти религии внесли большой вклад в мировую 
культуру, и их объекты представляют или могут представлять интерес для туристов из 
разных стран, путешествующих с экскурсионно-познавательными целями. Одна из причин, 
сдерживающих развитие соответствующей разновидности туризма, — недостаточная 
осведомленность жителей различных стран (в том числе России) — потенциальных 
путешественников — о святых местах этих религий, памятниках прошлого, музеях и 
выставках думается, что далеко не каждый россиянин сможет ответить где находятся Храм 
Неба или статуя Бахубали, в какой религиозной традиции они были созданы. 

Далее мы поговорим о религиозном туризме в таких религиях как джайнизм, иудаизм, 
сикхизм, даосизм, конфуцианство, синтоизм. Пойдет речь об учении и центрах бахаизма и 
движении Золотой Век. 

 
1. РЕЛИГИОЗНЫЙ ТУРИЗМ В ДЖАЙНИЗМЕ  

Учение джайнизма 
Джайнизм возник одновременно с буддизмом. Возможно, Будда и Натапутта Вардхамана 

(или Джина, Махавира), основатель джайнизма, знали друг друга. 
Слово «джайн» происходит от санскритского «джина» (победитель) и подразумевает 

победу над оковами, которые налагает на нас феноменальный (чувственный, материальный) 
мир. Цель джайнизма — мокша. Мокша — это полное и окончательное освобождение 
обусловленной души от цепи перерождений и связанных с этим страданий (сансара). 
Джайнизм не признает существования Бога — творца Вселенной. Любые эпитеты, 
относящиеся к Богу, — «отец», «творец», «друг» — концептуальные и ограниченные, 
поскольку идут от ума  Итак, мокша может быть достигнута как в момент смерти челове- ка, 
так и при жизни. Если человек обрел мокшу, то он реализовал себя, 
свое предназначение. 

Джайны почитают 24 тиртханкаров, последним из которых был Махавира. Слово 
«тиртханкары» означает «создающие переправу» через океан сансары, через мир пребывания 
в страданиях. В джайнизме силен монашеско-аскетический уклон. В Дашавайкаликасутре 
про монаха сказано: «Он должен навсегда оставить пребывание в теле, этом нечистом и 
временном прибежище, а ум его должен быть твердо нацелен лишь на вечное благо. Монах, 
который разрубил узы рождения и смерти, движется к освобождению — туда, откуда нет 
возврата». Выдвинут принцип ахимсы, ненасилия по отношению к живым существам. 
Джайнизм учит почтению ко всем формам жизни, строгому соблюдению правил 
вегетарианства. Это в первую очередь религия любви и сострадания. В джайнизме имеются 
пять основных этических обетов (ану-врата: повреждения, отказа от ложной речи, 
воровства, нецеломудрия, привязанности ко всему мирскому. Священным Писанием этой 
религии являются джайнские агамы и сиддханты. 

В джайнизме есть два основных направления, их последователи называются 
дигамбары («одетые сторонами света») и шветамбары («одетые в белое»). Большинство 
джайнов — миряне, монахов всего 2 — 3 тыс. Монахи-дигамбары не имеют собственности, 
кроме набедренной повязки и кувшина для воды. Они считают, что объекты материального 
мира, даже одежда, вызывают привязанности у человека, связывают его. Не имея ничего, 



монахи принимают подношения пищи от верующих сложенными ладонями. 
Монахи-шветамбары часто повязывают рот белой повязкой, чтобы случайно не 

вдохнуть насекомое. Они имеют с собой метелочку для смахивания насекомых с места, где 
они будут медитировать, сосуд для подаяний, палку, священные тексты и маленький образ 
тиртханкара. 

Джайнские храмы внешне похожи на индусские. Они посвящены одному из 
тиртханкаров. Во внутреннем святилище храма помещен образ тиртханкара. Ритуальные 
действия включают созерцание образа тиртханкара (даршан), негромкое пение мантр, пуджу 
(зажигание благовоний, окропление статуи водой, подношения риса, сладостей, цветов, 
фруктов). 

Джайнские храмы и их территории очень красиво оформлены, ведь они являются 
отражением небесных залов (как бы залов на других планах бытия и сознания, в других 
энергетических измерениях, в других пространственно-временных рамках). В этом 
отношении джайнизм отличается от индуизма, где храм считается местом обитания 
божества. В джайнском храме посетители попадают в сильные вибрации сознания 
тиртханкаров. В своих молитвах джайны просят ясности мысли и твердости духа. 

В домашних алтарях джайнов присутствуют резные фигурки божеств и небесных 
музыкантов. Как и в храмах, при домашних молитвах надлежит одеваться в чистые, 
несшитые одежды. В марте джайны празднуют Махавира джаянти — день рождения 
Махавиры, сопровождаемый молитвами, посещением святых мест и постом. 

Поскольку джайны исповедуют принцип ахимсы, они не занимаются сельским 
хозяйством, так как такая деятельность может причинить ущерб живым существам. Джайны 
занимают видные позиции в бизнесе. Они обладают большим авторитетом в Индии 
благодаря своим высоким нравственным качествам. 

Распространение джайнизма 
Такая религия, как джайнизм, ровесник буддизма, имеет ряд выдающихся святых 

мест на территории Индии. У джайнов имеются красивые храмы и глубокие традиции 
паломничества. Джайн-ские духовные традиции вызывают большой интерес у туристов, 
приезжающих в Индию с религиозно-познавательными целями. 

Джайнизм — небольшая религия, распространенная в Индии. Джайнов в 1996 г. 
насчитывалось 4,9 млн человек, 4,8 млн сосредоточены в Индии, где они составляют около 
0,5 % населения. Наиболее многочисленные общины джайнов проживают в индийских 
штатах Махараштра — 1,3 млн, Раджастхан — 0,8 млн, Мадхья-Прадеш — 0,6 млн, 
Гуджарат — 0,5 млн, Карнатака — 0,4 млн, Уттар-Прадеш — 0,2 млн. 

Джайны являются полиэтнической конфессиональной общностью, однако среди них 
преобладают представители таких народов, как маратхи и раджастханцы (индоарийская 
группа индоевропейской языковой семьи). За пределами Азии проживает 82 тыс. джайнов, 
их можно встретить в Великобритании, Франции, Германии, США, Канаде, Бразилии, в 
некоторых странах Африки и Океании [Народы и религии мира, 2000]. 

Основные святые места и паломнические центры джайнизма 
В Индии можно назвать несколько основных современных центров джайнизма. 

Раджгир (шт. Бихар) — священное место для джайнов, а также для буддистов. Здесь 
Махавира проповедовал в течение 14 сезонов дождей. В Раджгире родился двадцатый 
тиртханкар джайнов Муни Суврата и умерли первые ученики Махавиры. Здесь вокруг 22 
горячих источников у подножия холма Вайбхара стоят джайнские и индусские храмы. 

К юго-востоку от Бодхгаи (места, в котором Будда получил Просветление) находится 
Павапури. Здесь Махавира покинул тело. Посреди пруда, поросшего лотосами, стоит 
беломраморный храм Джалмандир. По берегам пруда находятся еще пять джайнских 
храмов. В шт. Джаркханд находится главный паломнический центр джайнов в восточной 
Индии. Это самая высокая точка штата — Сити. 24 храма, посвященных тиртханкарам 
джайнизма, построены до высоты 1366 м. Здесь в возрасте 100 лет достиг нирваны 23-й 
тиртханкар — Паршванатха. Подъем к храмам крутой, паломники поднимаются пешком. 



Здесь можно увидеть богатых паломников из Калькутты, которых несут вверх в паланкине. 
Рядом находится город Мадхубан. Священным холмом джайнов является также Параснатх. 
На Параснатхе и у его подножия стоят джайнские храмы, среди которых — Самосаван, 
Бхомиа Баба и Парасванатх. 

В Гуджарате, на востоке полуострова Катхиявар, около Камбейского залива, 
находится город Палитана. Вблизи него расположена гора Шатрунджайя, на которой стоят 
863 джайнских храма. 

В Раджастхане находится гора Абу — важный центр паломничества джайнов. Из 
нескольких Дилварских храмов наиболее выдающимися являются два, поскольку они 
украшены замечательными беломраморными скульптурами. Это храмы Вимал Васахи и 
Теджпал. Вимал Васахи был построен в 1031 г. и посвящен Адинатхе — первому 
тиртханкару джайнизма. Указывается, что 1500 скульпторов и 1200 рабочих трудились 14 
лет, чтобы полностью построить храм. Строительство храма Теджпал, посвященного 
Неминатхе, 22-му тиртханкару, было завершено в 1230 г. В комплексе Дилварских храмов 
также находятся мурти индусских богов — Кришны, Сарасвати и др. На западе штата в 
городе Джайсалмер имеются очень красивые храмы джайнов XII—XV вв. 
В Махараштре среди 34 пещерных храмов Эллоры наряду с индусскими и буддийскими есть 
и джайнские. В шт. Уттар-Прадеш значение для джайнов имеют Матхура, Айодхья, 
Варанаси, Шравасти, в шт. Мадхья-Прадеш — Кхаджурахо. 

В Карнатаке, в южной Индии, находится Шравана-Белгола со статуей Бахубали (Шри 
Гоматешвары), Просветленного, особенно почитаемого джайнами-дигамбарами. 
История гласит, что Бахубали и его сводный брат Бхарата получили две части царства от 
своего отца Адинатхи — тиртханкара, решившего отречься от мира и уйти в леса. Между 
братьями возникло противостояние. Они вступили в сражение друг с другом в борьбе, 
пристальном смотрении друг на друга и соревнованиях в том, кто кого сильнее захлестнет 
водой во время пребывания в водоеме. Победил Бахубали, но он не стал преследовать своего 
брата, а удалился в лес. Он годы стоял в медитации у дерева. Его тело оплели растения, в 
волосах птицы свили гнезда. В итоге Бхарата пришел к нему, стал перед ним на колени и 
признал его духовный подвиг. Очевидно, к этому времени у Бахубали оставалась последняя 
психологическая привязка — нелюбовь к брату. После того как брат произнес перед ним 
свою речь, Бахубали получил Просветление. А вскоре Просветленным стал и его брат 
Бхарата. 

Статуя Бахубали высотой 16,5 м расположена на холме Индрагири и видна издалека. 
Она была установлена по приказу полководца Чавундрая в 988 г. н.э. Он же произвел первый 
ритуал умащения статуи. Джайны воспринимают статую Бахубали как символическое 
проявление сознания Бахубали. В наше время раз в 12 лет в Шравана-Белголе проводится 
махамастакабхишека (Великая абхишека). На эту церемонию съезжаются тысячи 
паломников. Сзади статуи Бахубали возводятся леса, по которым можно подняться. 
Проводится священное омовение статуи молоком и топленым маслом (гхи). После этого 
священнослужители, распевая мантры, одновременно выливают 1008 кувшинов со святой 
водой на образ Бахубали. Церемония Великой абхишеки проводится во имя мира и 
процветания человечества. 

В джайнских храмах посетители испытывают ощущение мира и покоя. В храмах, 
построенных в наши дни, можно наблюдать очень интересные росписи на стенах на сюжеты 
религиозной философии и истории джайнской религии. В Мумбаи в центре города недалеко 
от пляжа Чоупати есть джайнский храм. Внутри храма люди медитируют, читают мантры, 
совершают другие культовые действия. Среди посетителей много молодежи. Чувствуется 
очень теплое, доброжелательное отношение к иностранным туристам, проявляющим интерес 
к религии и духовному наследию джайнизма. На внутренней стене храма один из 
многочисленных сюжетов особенно выделяется, вызывает трепет и одновременно чувство 
радости. У ног просветленного учителя с аурой вокруг головы сидит ученик, весь в цепях, но 
цепи уже порваны и ученик свободен. Очевидно, имеется в виду внутреннее духовное 



освобождение человека от его многочисленных привязок и связанных с этим страданий. 
Как мы видим, джайнизм, будучи сравнительно немногочисленной религией, своими 

духовными и культурными традициями заметно обогатил мировую культуру. Джайнские 
храмы, другие памятники мало известны современным российским туристам. Автор считает, 
что при хорошей рекламе и удачном продвижении соответствующего турпродукта на рынке 
можно привлечь туристов, желающих ознакомиться с наследием джайнизма. 

 
2. РЕЛИГИОЗНЫЙ ТУРИЗМ В ИУДАИЗМЕ 

 
Иудаизм. История возникновения и современное состояние 

 
Самая древняя из монотеистических религий — иудаизм — является религией 

еврейского народа. Очень интересны религиозные традиции иудеев. Например, в 
религиозные праздники, когда представители других религий отправляются в 
паломничества, иудеи предпочитают остаться дома. В традиции иудаизма паломничество не 
связывается с определенными датами. Иудеи стремятся совершать паломничество во время, 
которое не приходится на праздники и посты. В то же время у иудеев есть священные места, 
которые они стремятся посетить в другое время. Вообще паломничество в иудаизме не 
является обязательным, за исключением правил, принятых у немногочисленной группы 
брацлавских хасидов. Часть еврейского народа религиозна и в наши дни, пронеся свою веру 
через века нелегких испытаний. 

Общее число евреев в мире 13 — 14 млн человек, 5,8 млн проживают в США, 4,6 млн 
— в Израиле, 1,3 млн — в странах бывшего СССР. Общины численностью более 100 тыс. 
человек существуют помимо США и Израиля в следующих странах (в порядке убывания): 
Россия, Франция, Украина, Канада, Великобритания, Аргентина, Бразилия, ЮАР, Австралия, 
Венгрия. 

По проведенным социологическим опросам, в России верующими себя считают не 
более 6 % евреев, однако эта цифра существенно возрастет, если в нее включить 
сочувствующих и формальных приверженцев иудаизма. В США эту религию исповедуют 2/3 
живущих в стране евреев. Организованные общины иудеев существуют в более чем 80 
странах мира [Народы и религии мира, 2000]. 

Основателем духовной линии иудаизма является Авраам. Пророк Моисей вывел 
порабощенные племена иудеев из Египта. У горы Синай он заключил завет (договор) с 
Богом и получил от Него 10 заповедей религиозного закона. Моисей также установил 
религиозные законы и традиции. 

Для иудаизма характерен строгий монотеизм. Евреи придерживаются веры в единого 
Бога Яхве, из которого проистекает мироздание. Евреи считают себя избранным народом, 
стоящим отдельно от других благодаря заключенному завету с Богом Яхве. Основные 
писания иудаизма — Танах (Ветхий Завет)34 и Талмуд. 

Обрядовая практика и обычная жизнь иудеев выражаются в сакрализации 
повседневного бытия, поклонении в синагоге, молитве и чтении писаний. Каждый 
благочестивый еврей утром и вечером подтверждает свою веру, повторяя молитву Моисея: 
«Слушай, о Израиль, Господь — наш Бог, Господь един». В иудаизме сложились прочные 
семейные традиции. Опорой религии и постоянным прибежищем стал дом верующих. 

Цель последователей иудаизма состоит в строгом повиновении Торе. Человек может 
либо следовать Божьему Закону, либо подпасть под влияние Сатаны. Бога радует 
высочайшая нравственность, возможная при поклонении Торе. Подчинение Закону Бога 
вознаградится в будущей жизни, когда в День Господень придет Мессия, чтобы изгнать зло и 
собрать праведников в царстве Божием на Земле. После этого душа будет вечно 
наслаждаться любовью Бога. 
                                                        

34 Термин «Ветхий Завет» иудеями не употребляется. 
 



Основными школами иудаизма являются ортодоксы, консерваторы и реформисты. В 
иудаизме имеются многочисленные направления, например хасидизм, ставящий своей целью 
обращение евреев к иудаизму путем строгого следования ритуализованному ритму жизни. 

Каббала — мистическое течение в иудейской религии, сохранившееся до наших дней. 
Возникновение каббалы уходит корнями в древность. Расцвет каббалы пришелся на XIII в. 

Паломнические центры иудаизма 
Самым почитаемым местом иудеев является Святая земля Израиля. Она также стала 

наиболее посещаемым местом евреев, живущих за пределами Израиля. В Иерусалиме 
верующие иудеи молятся у Стены Плача. Стена Плача — остатки западной стены Великого 
храма. Традиция оплакивания судьбы еврейского народа восходит к 70 г. н.э., когда римляне, 
подавляя восстание иудеев, разрушили Иерусалим и Великий храм. Жителям города было 
запрещено возвращаться в разрушенный Иерусалим. Позже римляне стали разрешать 
совершать туда паломничество и оплакивать руины. Так возникла традиция молитвы у 
Стены Плача. А после падения Римской империи в период мусульманского и христианского 
правления в Иерусалиме эта традиция оформилась в ритуал. 

В Йом-Киппур — День искупления (им завершается период новогоднего покаяния) — 
мужчины собираются в траурной одежде у Стены Плача. Паломники днем и ночью поют 
покаянные песни на иврите. В щели Стены Плача вставляют записки с молитвами и 
пожеланиями. Перед Стеной Плача проходят и радостные ритуалы. Вечером каждой 
пятницы в канун еврейской субботы люди собираются вместе и читают отрывки из «Песни 
песней», чтобы таким образом подготовиться к святому дню. У Стены Плача иудеи 
отмечают Бар-Мицву — достижение мальчиками совершеннолетия. В Иерусалиме 
паломники посещают также Иад-ва-Шем — мемориал памяти о 6 млн евреев, уничтоженных 
нацистами в годы Второй мировой войны. Внутри мемориала горит Вечный огонь, а на 
каменном полу выгравированы названия 21 нацистского концентрационного лагеря. Имена 
погибших перечислены на стендах и хранятся в архивных документах. 

В Иерусалиме паломники бывают в синагоге Рамбана, синагоге Иуды ха Хасида, в 
Хевроне — у могилы патриархов, в Тверш — у могилы Моисея Маймонида и могилы Раби 
Менр. В Цфате они посещают Могилу Аризаль, могилу Есев Каро и гробницу Рахели. 
Также у евреев почитаются места, расположенные в Западной Европе, Белоруссии, Литве, 
Латвии и на Украине. 

 
3. РЕЛИГИОЗНЫЙ ТУРИЗМ В СИКХИЗМЕ 

 
 Сикхизм: вероучение, численность приверженцев 

В современной Индии, в основном в шт. Пенджаб, проживают сикхи, последователи 
религии под названием сикхизм. У сикхов отсутствует требование обязательного 
совершения паломничества. Однако сикхи за свою жизнь все-таки стараются посетить их 
главную святыню - Золотой храм (Харимандир). Туристы-экскурсанты без особых проблем 
могут побывать в сикхских храмах. Следует помнить, что у входящих в храмы (гурудвары) 
должны быть покрыта голова и босые ноги. 

Сикхизм возник примерно 500 лет назад и является своеобразным синтезом ислама и 
индуизма. Его основателем был Гуру Нанак, после которого было еще 9 гуру. Гуру Нанак 
считал, что поклонение Богу затрудняется сложными ритуалами, что следует предаваться 
благочестивым размышлениям и быть преданным в вере. 

Цель сикхизма — достижение его последователями мокши, которая означает 
вхождение в божественную любовь. Бог — это личностный Господь и Творец, с которым 
достигший мокши пребывает в едином мистическом сознании. Бог понимается как Cam Нам 
(Тот, чье имя — Истина).                

Десятый Гуру Говинд Сингх в условиях противостояния с мусульманами создал 
военизированную Золотой храм в Амритсаре Индия   сикхскую общину — хальсу. После 
него оформилось Священное Писание сикхов Гуру Грантх Сахиб (Ади Грантх), в котором 



излагается учение десяти Гуру сикхизма. Для сикхов характерны любовь к Богу, преданность 
Гуру. От индуизма сикхизм заимствовал идеи кармы, перевоплощения и мокши. От ислама 
— монотеизм, отрицание поклонения изображениям Бога, монашества, аскетизма, системы 
каст. 

Ритуальная практика сикхизма включает распевание священных имен Бога, пение 
хвалебных гимнов, медитации. В праздничные дни чтецы, не прерываясь, читают целиком 
Ади Грантх. На это чтение уходит более двух суток. Распевание священных имен Бога 
способно очистить душу, успокоить блуждающий ум человека и настроить на слияние с 
божественным сверхсознанием. 

Мужчины-сикхи к своей фамилии прибавляют слово «сингх» (лев). Пятью символами 
мужчин-сикхов являются: 

- белая одежда (символизирует чистоту); 
- меч (храбрость); 
- железный браслет (нравственность); 
- непостриженные волосы и борода (отречение); 
- гребень (чистоплотность). 
Ортодоксальные сикхи соответствуют этим пяти символам. 
В 1996 г. сикхов в мире насчитывалось 19 млн человек, из них 18 млн проживало в 

Индии, образуя 2 % населения этой страны. 13 млн сикхов проживают в индийском шт. 
Пенджаб, где они составляют 64 % населения. 1 млн человек проживает в шт. Харьяна, 700 
тыс. — в шт. Раджастхан, 600 тыс. — в шт. Уттар-Прадеш. Сикхи также проживают в 
Великобритании — 500 тыс. человек, Канаде — 250 тыс., в США и ряде других государств 
[Народы и религии мира, 2000]. По национальной принадлежности сикхи — панджабцы, они 
образуют особую этно-конфессиональную общность в составе этого народа. Панджабцы 
Пакистана исповедуют в большинстве ислам. 

 
Наиболее известные священные места и храмы сикхов 

Многие сикхские храмы называются Харимандир, что означает «храм Господа». Это 
название имеет и Золотой храм в Амритсаре (шт. Пенджаб)  — главная святыня сикхов и 
важнейший центр паломничества. Храм начали строить в 1577 г., а закончили в 1601 г. при 
пятом Гуру сикхов Арджуне. В 1756 и 1762 гг. афганские завоеватели оскверняли храм. Его 
верхняя часть покрыта позолоченными пластинами меди. Архитектура Золотого храма 
выдержана в рамках сикхской традиции — своды украшены растительным орнаментом и 
строками религиозных гимнов. В храме четыре входные двери, что подчеркивает его 
открытость людям различных каст и социальных групп. Посещать храм надо босиком, с 
покрытой головой. 

В Золотом храме хранится Гуру Грантх Сахиб — священная книга сикхов. Рядом с 
храмом находится искусственное озеро Амритсар (Озеро бессмертия), из которого у 
паломников принято зачерпывать пригоршню воды. К храму примыкают комнаты, в которых 
паломники могут остановиться на ночлег, общественная столовая, где посетителей кормят 
бесплатно, и музей сикхской религии. Рядом с храмом находится Акал Тахт, священное 
здание, в которое на ночь помещают Гуру Грантх Сахиб. Здесь же проводятся политические 
и религиозные собрания. В храмовый комплекс входит также восьмиэтажная башня Баба-
Атал. 

Служба в храме начинается с раннего утра. В 5 часов туда приносят священную 
книгу. После киртана (распевания религиозных гимнов) посетителям раздают прасад 
(священную пищу), после чего храм убирают. Песнопения продолжаются до 21.30, когда 
Гуру Грантх Сахиб относят в Акал Тахт и ворота храма закрываются. Можно даже 
остановиться в храме, но всего на 1 — 2 ночи. 

В этом же штате, в 80 км от его столицы Чандигарха, у подножья Гималаев 
расположен город Анандпур. Этот город известен тем, что здесь в 1699 г. первые пять сикхов 
были приняты в военизированную общину — хальсу. В городе более 60 сикхских храмов, 



крепость Кесгарх, а также много мест, где туристы могут остановиться. 
В марте, во время индийского праздника холи, который сикхи именуют хола мохалла, 

устраиваются военизированные представления, в которых воины демонстрируют свое 
искусство в конном и пешем строю. В Сирхинде около Патиалы, на юго-востоке Пенджаба 
имеется сикхский комплекс, состоящий из храмов, дворцов и фортов. Туристам-
экскурсантам будет интересно посетить руины городов домогольского и могольского 
периодов. 

Священным местом для сикхов является Патна, столица шт. Бихар Здесь находится 
гурудвара (храм) на месте рождения Гуру Говинд Сингха. Гурудвара, построенная из белого 
мрамора, в которой также размещается музей сикхизма, находится в центре сикхского 
квартала. Вдоль крыши расположена терраса с мраморными беседками, сидя в которых 
можно слушать выдержки из сикхских священных писаний, сообщаемые по 
громкоговорителям. 

 
 

3. РЕЛИГИОЗНЫЙ ТУРИЗМ В ДАОСИЗМЕ И КОНФУЦИАНСТВЕ 
 

Даосизм и конфуцианство: система ценностей и история возникновения 
Такая страна, как Китай, «подарила» миру две религиозно-философские системы — 

даосизм и конфуцианство кроме того, в Китае распространены буддизм и традиционные 
народные верования. 

Даосизм в последнее время, особенно в XX в., сдавал свои позиции По очень 
приблизительным оценкам приверженцев даосизма в середине 90-х гг. XX в. насчитывалось 
около 20 млн человек. 

Основателем даосизма считается легендарный мудрец Лао-цзы, живший в VI в. до н.э. 
О жизни этого великого Духовного Учителя древности сохранилось чень мало 

сведений Считается, что он был историком-архивариусом при дворе правителя царства 
Чжоу, где его однажды посетил Конфуций Осознавая грядущий крах правящей династии, он 
отправился на запад, но на границе был задержан с требованием предоставить свое учение в 
письменном виде Он написал книгу Дао дэ цзин, после чего продолжил свое путешествие. И 
следы его потерялись. 

Центральное место в даосизме занимает концепция Дао. Слово «Дао» можно 
перевести как «путь», «дорога». Дао — это непроявленная первооснова бытия всех существ. 
Дао — Даосская монахиня в храме не бытие и не небытие, но оно присутствует везде. Дао — 
источник и одновременно конечный результат существования всех вещей в этом мире. Наши 
слова являются несовершенными и концептуальными, поэтому ими мы не можем объяснить 
и через них понять, что такое Дао. В начале Дао дэ цзин сказано: «Дао, о котором можно 
говорить, не есть истинное Дао». 

Дэ — это энергия, с помощью которой проявляется Дао. В главе 42 Дао дэ цзин 
говорится о последовательности творения. «Дао рождает одно (дэ. — Т.Х.), одно рождает 
двух (мужская энергия ян и женская инь. — Т.Х.), два рождают трех, трое рождают все вещи. 
Все вещи содержат инь и несут ян, которые взаимодействуют в неиссякающем потоке 
энергии ци». 

Интересно, что Дао, разделяясь на «Десять тысяч вещей», само при этом остается 
неделимым. Поистине это парадокс для ума человека. Если вспомнить бамбук, то он прямой, 
гибкий, функциональный, но пустой внутри. Эта звенящая пустота и есть Дао. Концепция 
Дао отчасти напоминает концепции Бога-творца в западных религиях, но если в последних 
Бог отличен от сотворенного им, то в даосизме Дао вездесуще и пребывает во всех вещах. 

Цель даосских практик — спонтанное интуитивное мистическое открытие Дао, Пути, 
Нераздельного единства. Практикующему нужно добиться непривязанности к «десяти 
тысячам вещей» и, пройдя сквозь слои обусловленности, выйти на первоисточник — Дао. 
Даосизм рекомендует жить в гармонии с природой, естественно и спонтанно. Ощущая 



внутренние подсказки Дао, человек сможет идти по пути наименьшего сопротивления в 
своей жизни. Он сможет, не затрачивая ни одного лишнего усилия, максимально 
оптимизировать свою жизнь, добиваясь максимально возможного результата при минимуме 
усилий. 

В даосизме имеются концепции у-вей (недеяние) и ву-вей (невмешательство). Следует 
отметить, что это не означает пассивного бездействия. У-вей и ву-вей подразумевают 
спонтанное поведение человека по удовлетворению спонтанно возникающих нужд и 
потребностей. Это поведение естественно, оно не обусловлено вмешательством ума, 
который обычному человеку постоянно диктует, что и как надо делать. Чжуан-цзы говорил, 
что поведение человека не должно быть мотивировано поиском одобрения или поощрения 
окружающих. Ведь такое поведение искусственно, оно противоречит Дао, поскольку 
обусловлено умом человека. 

Даосизм ставит интересы человека превыше интересов общества. В этом отношении 
даосизм противоречит конфуцианству, которое утверждает, что поступки человека должны 
быть общественно полезными в первую очередь в соответствии с этическими принципами 
ли. Однако даосизм не является антиобщественной системой ценностей, он просто призывает 
свести к минимуму вмешательство государства в жизнь человека. 

Даосизм призывает гармонизировать энергию ци в человеке, его окружении. 
Получила развитие методика фен-шуй, которая предписывает таким образом размещать 
вещи и предметы, в том числе в жилище человека, чтобы способствовать естественному и 
гармоничному протеканию энергии ци. 
Священным Писанием даосизма являются Дао дэ цзин и книги Чжуан-цзы (жившего в III—II 
вв. до н. э.). Дао дэ цзин можно перевести на русский как «Книга о Пути и его проявлениях» 
или «Книга о Пути и добродетели». Дао дэ цзин написана в стихотворной форме и состоит из 
двух частей, содержащих 37 и 44 главы соответственно. Это одно из самых коротких 
Священных Писаний, состоящее из примерно 5000 слов. Повествование в книге образное, 
иносказательное, поэтому его можно по-разному комментировать. 

Перу Чжуан-цзы принадлежат три книги, состоящие из 33 глав.             Эти книги 
будут более понятны современному читателю. 
Со временем даосизм разделился на философский и религиозный. То, о чем сказано выше, 
относится к философскому даосизму. Религиозный даосизм возник во II в. н.э. Он связан с 
обожествлением Лао-цзы. 

В 142 г. Чжан Даолин объявил, что на одной из сычуаньских гор имел встречу с Лао-
цзы, который сказал ему, что перед ним стоит задача обновления мира и ему жалуется титул 
тянь ши («небесный правитель»). Интересно, что внук Чжан Даолина Чжан Лу создал на 
территории современной провинции Сычуань небольшое теократическое государство, 
просуществовавшее до образования КНР. 

Ритуальная практика религиозного даосизма включала следующие ритуалы: исповедь, 
покаяние, заклинание злых духов, поклонение различным божествам и предкам, а также 
специальные службы в дни равноденствия и солнцестояния. Даосизм как религия существует 
на Тайване, где находится шестьдесят третий «небесный правитель». 

В религиозном даосизме был сделан упор на целительстве и достижении долголетия, 
а в идеале — бессмертия, но не духовного, по Чжуан-цзы, а физического. Считается, что 
человеку на жизнь отпущено определенное количество вдохов-выдохов, и с каждым 
выдохом человек теряет энергию ци. Для сохранения жизненных сил было разработано 
специальное «утробное дыхание», при котором человек делает максимально возможные 
задержки дыхания после выдоха. 

Конфуцианство лишь условно можно назвать религией, хотя оно имеет ряд черт, 
сближающих его с другими религиозными доктри-• нами. Одновременно конфуцианство 
можно охарактеризовать как морально-этическую систему. В современном Китае происходят 
поездки в места, где жил и похоронен Конфуций, которые опять же условно можно 
охарактеризовать как паломнические. Эти места открыты также для посещения туристов-



экскурсантов. 
Основатель конфуцианства — Кун Фу-цзы (латинский вариант — Конфуций) — 

легендарный мудрец из княжества Лу, живший в VI в. до н.э. Из-за поликонфессиональности 
части жителей этой страны трудно подсчитать, сколько конфуцианцев в Китае. Число 
конфуцианцев — не-китайцев, а главным образом корейцев, в 1996 г. составило около 5 млн 
человек [Народы и религии мира, 2000]. 

Как уже говорилось, на религии, духовные школы, философские системы, 
возникавшие в определенное время, в определенном месте, сильно влияли события в жизни 
людей, общества, государств. Период формирования Конфуция как личности пришелся на 
закат династии Чжоу, когда соперничавшие княжества воевали друг с другом, а народ жил в 
страданиях и нищете. Возможно, это породило призывы Учителя вернуться к истокам, когда 
в мире царил порядок, установленный Небом, т. е. пять веков назад, к началу правления 
династии Чжоу. Конфуций предлагал изучать знаменитые пять книг, написанные, очевидно, 
именно в то время, в которых заключена великая мудрость древних. Одной из таких книг 
является И-цзин («Книга перемен»). 

Учение Конфуция является скорее сводом этических правил, чем религией, поскольку 
в нем не говорится о творении, трансцендентном, жизни после смерти. Конфуций призывает 
к созданию идеального государства и идеального общественного устройства, которые смогут 
появиться, если люди начнут отказываться от корысти. Конфуций считает естественной 
волю неба и необходимость управления государством со стороны мудрого императора. В 
семье естественным образом появляются дети, и им следует слушаться старших, а жене — 
мужа. 

Доктрина конфуцианства включает три основные концепции: «благородного мужа», 
человечности, гуманности (жэнь) и доктрину надлежащих норм взаимоотношений между 
людьми (ли). Конфуций старался воспитать людей, облеченных властью или собирающихся 
властвовать, честными и бескорыстными. В его учении мораль преобладает над правом. Так 
появилась концепция «благородного мужа». В конфуцианстве возникла замечательная 
формула «Никогда не поступай с другими так, как не хочешь, чтобы они поступали с тобой». 

Священным Писанием конфуцианства являются четыре книги, в том числе: 
1)  Лунь Юй («Беседы и суждения»). Высказывания, зафиксированные в ней, 

приписываются самому Конфуцию; 
2)  Мэн-цзы, написанная крупнейшим последователем Конфуция Мэн-цзы (372 — 289 

гг. до н.э.). 
Оттенок религиозности конфуцианству придает прежде всего наличие культа. До 

недавнего времени жертвоприношения Конфуцию считались обязательными и не были 
самыми важными государственными мероприятиями. Однако жертвоприношения Конфуцию 
относились к числу великих, когда на алтарь клали изделия из нефрита, ткани, мясо 
жертвенных животных. Интересно, что такие жертвоприношения совершались не на главных 
государственных алтарях, а в высшем государственном училище, где находился ритуальный 
комплекс, посвященный Конфуцию, — вэнъ мяо («храм посвященности»). Вообще культ 
Конфуция был «приписан» к высшим учебным заведениям, отчего последние иногда 
назывались храмами. 

 После смерти Конфуция среди его последователей получили развитие 
многочисленные символические ритуалы, при которых в разных ситуациях нужно надевать 
специальную одежду. Скрупулезно исполняются все обряды, связанные с культом предков. 

После смерти Конфуция у него остались ученики. Однако никакой религиозной 
общины, члены которой в той или иной степени противопоставляли бы себя остальным 
людям, не возникло. 

Чтобы завершить «китайскую тематику», имеет смысл отметить, что многие китайцы 
являются одновременно последователями нескольких систем. Так, при решении каких-то 
социальных вопросов они прибегают к помощи конфуцианства. При желании обогатиться 
индивидуально — пофилософствовать, побыть в гармонии с собой, близкими и природой — 



«подходит» даосизм. При возникновении сложных жизненных ситуаций, страданиях 
китайцы обращаются к буддизму. Представители всех трех религиозных направлений иногда 
объединяются для ритуальных действий. Следует отметить, что очень многие китайцы в 
наши дни придерживаются атеизма и нерелигиозны. 

Центры даосизма 
В Китае наиболее известными даосскими храмами являются Байюньгуан (Пекин), 

Цинъянгун (Чэнду) и Тайцингун (Шэньян). В стране существуют небольшие даосские 
монастыри, находящиеся в горах в достаточно труднодоступных районах. К ним может не 
быть автомобильных дорог. Эти монастыри малоизвестны, о них практически ничего не 
написано. Единичные паломники приезжают в эти монастыри для участия в практиках из 
зарубежных стран, в том числе из России. 

 
Центры конфуцианства 

Как минимум два места в Китае являются объектами сакрального значения для 
последователей конфуцианства. Они связаны с именем и деятельностью основателя учения 
Конфуция. В Цюйфу (провинция Шаньдун) находится большой мемориальный комплекс, 
включающий в себя дом Конфуция и место, где он похоронен. 

 В Цюйфу совершались обряды в честь Конфуция при всех императорских династиях 
Китая. В Нанкине есть квартал, который до сих пор называется Храм Учителя. Здесь 
находились училище, гостиница, куда приезжали кандидаты на государственные экзамены, и 
храм Конфуция. 

Следует упомянуть также знаменитый Храм Неба, построенный в Пекине в период 
династии Мин. Культ поклонения небу очень древний в Китае. Утверждают, что ему более 5 
тыс. лет. Поклонение небу существовало в Китае еще до возникновения даосизма и 
конфуцианства и прихода в эту страну буддизма. В Храме Неба до начала прошлого века 
проходили религиозные церемонии с участием императора. В настоящее время Храм Неба 
— музей. В храмовом ансамбле главными постройками являются храм Молений об урожае, 
храм Небесного свода и Алтарь Неба. Среди второстепенных зданий, находящихся в 
пределах внешних стен, следует назвать дворец Чжайгун, в котором император постился в 
течение трех дней перед совершением обрядов. 

В Китае имеются Священные горы. Во Вьетнаме в столице страны Ханое расположен 
храм Литературы (XI в.), посвященный Конфуцию. 

5. РЕЛИГИОЗНЫЙ ТУРИЗМ В СИНТОИЗМЕ 
 

Идейные, культовые особенности синтоизма 
Синтоизм (религия синто) ограничен пределами Японии, где он тесно переплетается с 

буддизмом. Эта религия насчитывает столетия своего существования. В Японии сложились 
священные места синтоизма и традиции паломничества. 

Синтоистов в Японии около 30 млн, большинство из них одновременно являются 
буддистами. «Действенная» сторона религий в Японии преобладает над духовно-
доктринальной. В связи с этим большое значение имеют паломничества. 

Религия синто зародилась в Японии 2500 — 3000 лет назад и представлена 13 
близкими друг другу школами. Слово синто по-китайски означает «Путь духов». Религия 
синто (синтоизм) также называется ками-но-мити. 

Религия синто утверждает, что природа населена бесчисленным количеством духов — 
коми, в том числе духами предков. Ками населяют все вещи и явления природы, включая 
рощи, реки, озера, горы, скалы, камни и т.д. Человеческая природа — высшая, потому что у 
человека больше всего природы ками. Связь человека с духами нерасторжима, а самая 
прочная связь — с духами предков. 

Религия синто считает Вселенную божественной и утверждает, что человек может 
быть в гармонии с ее святостью. Соблюдая правдивость и очищение, человек может открыть 
исконно заложенную в нем божественную природу и получить защиту и поддержку, 



помощь, благословение и руководство от ками. 
Главная цель последователей синтоизма — достижение бессмертия среди духов 

предков. Всевышний бог отсутствует, но в мире есть 8 млн богов. Природа ками в человеке 
бессмертна и человек желает, чтобы о нем вспоминали добрыми словами. Поэтому 
исполнение долга является важнейшим элементом синто. 

Интересна религиозная этика синтоизма. Государство считается божественным 
институтом, законы которого не могут нарушаться. Ради него индивидуумы должны 
жертвовать своими интересами. Синтоизм обожествляет императорскую власть, считая 
японских императоров потомками богини солнца Аматерасу. По сей день сохраняется 
преданность японцев своему государству, наблюдается яркая коллективно-
корпоративистская направленность японского капитализма. 

Религия синто не имеет своего основателя, священных писаний и четко оформленной 
доктрины. Авторитетными считаются три книги, возникшие в VIII в. н. э. при сильном 
влиянии китайского духовного наследия. Это Кодзики («Записи о делах древности»), 
Нихонги («Анналы Японии»), Манъесю («Собрание десяти тысяч листьев»). 

Синтоизм представлен двумя уровнями. Государственный синто был направлен на 
укрепление власти императора и поддержание авторитета государственных институтов. Он 
был государственной религией Японии после революции Мэйцзы в 1868 г. и до поражения 
Японии во Второй мировой войне в 1945 г. «Храмовый синто» направлен на проявление 
благодарности ками за их благодеяния. Он также предписывал помогать людям, быть 
лояльными, стремиться к миру и процветанию страны. 

В современной Японии насчитывается по разным данным, от 80 тыс. до 30 тыс. 
сантоистских святилищ. Синтоизм — это религия любви к природе. Это выражается в том, 
что многие синтоистские святилища находятся на лоне природы. Святилищем или храмом 
может считаться также гора или лес, даже если там нет храмовой постройки. На алтари 
приносятся еда, вода, на них возжигаются благовония. Образы божеств отсутствуют, 
считается, что ками и так обитают в святилищах. 

В религиозной практике японцев большое значение имеют религиозные праздники 
мацури. Японцы верят, что ками постоянно обитают в святилищах, но они оживают на 
праздники, особенно на новый год. Различные святилища посвящены разным ками, и обряды 
в них отличаются друг от друга. Перед входом в святилище обычно стоят ворота — тории, 
символизирующие переход из мира обыденного в мир сакральный. В тех святилищах, где 
есть храмовые постройки, основное помещение — хондэн, где обитает божество, открыто 
только для служителей храма. Посетители молятся перед хайдэн — залом молитв. Процесс 
молитвы включает положение денег в ящик для пожертвований, два глубоких поклона, два 
хлопка в ладоши и один глубокий поклон. Перед хайдэн подаются записки с просьбами, 
обращенными к ками. Лишь в особых случаях молящиеся могут войти в хайдэн, чтобы 
получить ритуальное очищение у служителя храма. 

 
История, особенности паломничества и его центры в синтоизме 

Традиции паломничества в Японии уходят корнями в прошлое. В период Эдо (1600—
1868 гг.) наблюдается рост числа паломников. Паломники следовали по дороге Токайдо от 
Токио (Эдо) в Киото. По дороге возникали станции и целые города, обслуживающие 
интересы паломников. Основными паломническими дестинациями были Исе, гора Фудзияма 
и о-в Сикоку. Местные жители делились с паломниками своей пищей — считалось, что 
благодаря этому они смогут вызвать благодарность божеств, на поклонение которым 
следовали паломники. Как и в других религиях, паломники шли пешком на далекие 
расстояния. Крестьяне-паломники брали с собой только самое необходимое — посох (цуэ) и 
небольшой узелок (фуросики). 

Целью паломничества было получение милости божеств в обретении земных 
материальных благ — здоровья, хорошего урожая. Для многих, в том числе крестьян, 
паломничество являлось возможностью получить передышку от каждодневных тягот 



монотонной жизни. 
В наши дни паломники также продолжают посещать многочисленные синтоистские 

святилища (см. рис. 13). Одним из наиболее почитаемых святилищ является святилище 
Ицукусима, возникшее в XII в. Ицукусима находится на о-ве Миядзима Внутреннего 
японского моря к юго-западу от Хиросимы. Изюминкой святилища является то, что часть 
комплекса зданий, включая ворота — тории, стоит на сваях прямо на воде залива. 

Раньше здесь существовало много запретов. На острове было нельзя умирать или 
рожать. Поэтому престарелых людей и беременных женщин отправляли с острова. 
Некоторые запреты были отменены в XIX в. Но и до сих пор умерших отправляют на 
«большую землю», а их родственники могут вернуться на остров только после совершения 
ритуального очищения. 

По-прежнему на о-в Миядзима запрещено брать собак, так как они могут распугать 
птиц, спокойно берущих еду с рук паломников. 

За воротами на краю бухты находится здание святилища. Так же, как и во многих 
других японских святилищах, в Ицукусиме имеются залы для проведения богослужений, 
жертвоприношений, очищения, многие из которых доступны лишь священнослужителям. На 
холме стоят пагода и главный храм с Залом Тысячи циновок. Главный храм посвящен 
дочерям бога бури Сусаноо — богиням трех стихий. В этом месте также есть святилища 
Окунинуси, сына Сусаноо, и бога Тендзина. 

Интересно, что Тендзин является реальным персонажем японской истории. Он был 
императорским министром и умер в 903 г. После смерти Тендзин был обожествлен в 
соответствии с синтоистскими обычаями и почитается как покровитель учености и 
письменности. 

Составной частью богослужебных церемоний на Ицукусиме являются ритуальные 
танцы. Для них здесь построена сцена, которую обрамляют два музыкальных павильона. В 
здании театра проходили представления в стиле древнейшего театрального искусства 
Японии — Но. 

В древнем японском городе Никко находится храм Тосёгу, который посещают более 
миллиона паломников в год. Этот храм интересен и для туристов-экскурсантов, поскольку 
позволяет знакомиться с древним искусством Японии. Храм Тосёгу был посвящен 
обожествленному сегуну Иэясу (1542—1616) из дома Токуга-ва — основателю последней 
династии сегунов в Японии. 

Святилище Хэйа-дзингу находится в Киото. Храм святилища, построенный в 1895 г., 
посвящен духу императора Камму (781 — 806). В октябре здесь проходит праздник Дзидай. 
Во время праздника устраиваются красочные процессии, участники которых одеты в 
костюмы разных эпох. Храм-святилище Ёсида-дзиндзя довольно большой, и службы здесь 
проходят сразу в нескольких молельнях. Основное помещение (хондэн), в котором обитает 
главное божество, открыто только для служителей храма. В Исе находится храмовый 
комплекс, посвященный богине Аматэрасу. 

В XX в. возникло своеобразное паломничество в город Хиросиму. Это паломничество 
совершают представители разных религиозных конфессий. Мотив паломничества в 
Хиросиму — дань памяти жертвам атомной бомбардировки города американцами в 1945 г. 
Причем эта память относится не только к умершим, но и к ныне живущим жертвам трагедии. 
Объектом привлечения паломников являются руины здания бывшей Торговой палаты, 
известной ныне как Собор атомной бомбы. 

В центре Хиросимы находится мемориальный Парк мира. На братской могиле в парке 
хранится ларец со списками имен погибших и горит Вечный огонь. В Парке мира паломники 
молятся, медитируют, совершают другие действия своеобразного ритуала. Экскурсанты 
посещают мемориальный Музей мира, в котором рассказывается о трагедии Хиросимы. 
Здесь построен памятник детям, погибшим от атомной бомбы. Дети-паломники приносят 
сюда тысячи бумажных журавликов в память о девочке Садако, умершей от лучевой 
болезни. Она надеялась, что смастерив 1000 таких журавликов поправится. Жизнь Садако 



оборвалась, когда у нее уже бьшо 964 игрушки. 
 

6. РЕЛИГИОЗНЫЙ ТУРИЗМ В БАХАИЗМЕ 
 

В последние 100 — 200 лет в мире появились новые религии и духовные движения. 
Например, движение Золотой Век Учителя Кальки Бхагавана возникло совсем недавно. 
Новые религии и духовные движения пока уступают в численности своих приверженцев 
мировым и некоторым национальным религиям. Но многие из них заявили о себе как 
жизнеспособные, учитывающие реалии сегодняшнего дня организации. Одна из них бахаизм 
— религия, которой 150 лет. 

Бахаизм: вероучение, приверженцы, центры 
Религия бахай возникла в Персии. В 1844 г. Баб заявил о грядущем приходе в мир 

нового духовного лица, духовного лидера людей. Себя Баб назвал его пророком. В 1853 г. 
Баха-Улла (что значит «Слава Бога»), последователь Баба, находившийся в тюрьме, в 
результате озарения осознал себя тем учителем, приход которого в мир предсказывал Баб. 
Через 10 лет он публично заявил об этом. 

Последователи Баба и Баха-Уллы преследовались властями. В 50 —70-е гг. XIX в. 
было убито более 20 тыс. их последователей. Уже при жизни Баха-Уллы молодая религия 
вышла за пределы Бахаистский храм Лотоса в Дели Персии и Османской империи, придя на 
Кавказ, в Среднюю Азию, Бирму, Египет, Судан. В своем завещании Баха-Улла назвал 
своего старшего сына Абдул-Баха (слуга Баха) лидером общины бахай. За годы преданного 
служения Абдул-Баха вера бахай распространилась в США, Канаде, Европе. 

Труды Баба (1819—1850), Баха-Уллы (1817—1892) и Абдул-Баха (1844—1921) — 
священные писания религии бахай. Перечислим основные принципы, провозглашенные 
Баха-Уллой. 

1.  Единство человечества как главный духовный принцип нашей жизни. Учитель 
говорил: «Не гордись тем, что любишь свою страну, но гордись тем, что любишь весь мир. 
Земля — одна страна и человечество — ее граждане». 

2. Самостоятельный поиск истины, что важнее слепой веры и формальных обрядов. 
3.   Единая основа, божественное происхождение всех религий, открытых разным 

людям в разное время. 
4.   Гармоничное сосуществование науки и религии. Это — дополняющие друг друга 

аспекты истины. 
5.   Равенство мужчин и женщин. 
6. Устранение различных предрассудков через осознание единства человечества. 
7. Всеобщее обязательное образование. Знание — великий дар Бога человеку. 
8.  Всеобщий мир. 
Среди других принципов веры бахаи следует отметить: 
- необходимость принятия всеобщего языка на Земле; 
- устранение крайностей в проявлении богатства и бедности; 
-  мировой трибунал для решения спорных вопросов между нациями; 
- возведение добросовестного труда в ранг молитвы; 
- религия должна быть основой защиты народов и наций; 
- лояльность к правительству своей страны; 
- духовное решение экономических проблем. 
В бахаизме не приветствуется монашество. Управление организацией бахаи 

осуществляется следующим образом. На уровне общины верующих избирается Местное 
духовное собрание (9 человек), на национальном уровне — Национальное духовное 
собрание (9 человек). Выборы членов Национального духовного собрания происходят на 
национальном съезде, на который, в свою очередь, избираются делегаты. На международном 
уровне имеется Всемирный дом справедливости, состоящий из 9 человек, избираемых на 5 
лет Национальными духовными собраниями мира. 



Община бахаи имеет аккредитованное представительство в ООН как 
неправительственная организация. С 1948 г. многие Национальные духовные собрания 
официально значатся в списках информационных центров ООН. Создана мировая община 
бахаи, в которую входят 1820 различных этнических групп. Литература бахаи переведена 
более чем на 740 языков. 

В мире насчитывается около 6 млн бахаистов, имеющих центры в более чем 200 
странах. Штаб-квартира бахаистов находится в городе Хайфа, Израиль. Интересно, что в 
самой Хайфе приверженцев этой религии менее 1 тыс. человек. По странам мира наибольшее 
число бахаистов проживает в Индии — от 1 до 1,6 млн человек — по разным оценкам. В 
Иране их 300 тыс., Вьетнаме — 220 тыс., на Филиппинах — 115 тыс., в Малайзии — 62 тыс., 
Узбекистане — 40 тыс., Камбодже — 35 тыс., Пакистане — 25 тыс. От 10 до 20 тыс. 
насчитывается в таких азиатских странах, как (в порядке убывания) Республика Корея, 
Индонезия, Мьянма, Япония, Таиланд. Из африканских стран бахаистов 500 тыс. в Уганде, 
280 тыс. — в Кении, 180 тыс. — в Демократической Республике Конго, 110 тыс. — в 
Танзании, 90 тыс. — в Камеруне. От 10 до 25 тыс. в следующих странах (в порядке 
убывания): Замбия, Зимбабве, Нигерия, Лесото, Малави и Руанда (примерно одинаково), 
Свазиленд. В Ботсване, Чаде, Гане, на Мадагаскаре — по 10 тыс. в каждой стране. 

В других частях света, крупных регионах бахаисты проживают в: Боливии — 220 
тыс., США — 120 тыс., Канаде — 50 тыс., Венесуэле — 40 тыс., Эквадоре — 39 тыс., 
Колумбии — 30 тыс., Панаме — 30 тыс., Папуа—Новой Гвинее — 30 тыс., Мексике — 28 
тыс., Сальвадоре — 25 тыс. От 20 до 10 тыс. (в порядке убывания) в: Мексике; Сальвадоре; 
Перу и Гондурасе; Бразилии; Гаити, Гайане и Великобритании; Германии, Тринидаде и 
Тобаго; Австралии. В России проживает несколько тысяч бахаистов в основном в городах 
[Народы и религии мира, 2000]. 

Известные храмы бахаистов находятся в Хайфе (Израиль), шт. Иллинойс (США), 
Дели (Индия) и в ряде других мест. В Дели в 1986 г. был построен бахаистский храм 
Лотоса. Это название неслучайно. По своей форме он напоминает распускающийся цветок 
лотоса. Посещение этого храма входит во многие экскурсионные программы по Дели. 

 
7. ДВИЖЕНИЕ ЗОЛОТОЙ ВЕК 

 
Идейные принципы, практики, работа с людьми в движении Золотой Век 

Быстро приобретает популярность движение Золотой Век (Бхагавад Дхарма, Кальки 
Дхарма, или «Путь Бхагавана», «Путь Кальки»). Основатель движения — Кальки Бхагаван, 
или Кальки Аватар. Бхагаван родился 7 марта 1949 г. на юге Индии. Вместе с супругой 
Аммой, сыном Кришной, многочисленными учениками во многих странах мира, в том числе 
в России, Бхагаван приступил к реализации своей миссии — полному избавлению людей от 
страданий и помощи в обретении ими состояния Просветления. Бхагаван подчеркивает, что 
Бхагавад Дхарма — это не религия, здесь людям не навязывается какая-либо концепция 
Бога. Наряду с термином «Бхагавад Дхарма» используется термин «Движение Золотой Век». 
Эти понятия, по сути, означают одно и то же. Золотой Век — название собственно движения, 
тогда как Бхагавад Дхарма — учения Бхагавана. У Бхагавана есть более 100 личных 
учеников (даса). 

Они, а также другие ученики Аммы и Бхагавана, прошедшие специальную 
подготовку, проводят занятия с людьми, в том числе дикши (семинары) в России. 

Как уже отмечалось, цель деятельности Бхагавана — Просветление людей. Бхагаван 
говорит, что обрести Просветление может человек любого пола, возраста, профессии, 
национальности и вероисповедания. Причем для этого вовсе не обязательно становиться 
монахом, аскетом, уходить в леса. Просветленным может быть семьянин, человек, 
занимающийся самыми обычными мирскими делами. 

Учитель Анандагириджи, личный ученик Бхагавана, говорит, что быть 
просветленным — быть очень простым человеком, например, просто зайти в ресторан, 



съесть пищу и продолжить свой путь. 
Просветление — это такое состояние, когда у человека полностью отсутствуют 

страдания, ум спокоен и не вмешивается в процесс восприятия, а сам человек пребывает в 
состоянии необусловленной радости и любви. Обычно люди радуются, когда чем-то 
обладают или находятся в подходящих для них условиях. В противном случае радость 
жизни, как правило, исчезает. В обычных условиях быть просветленными нам мешает ум, 
который постоянно все комментирует. Таким образом, ум препятствует человеку 
воспринимать мир таким, какой он есть на самом деле. 

Бхагаван утверждает, что человечество оказалось в очень сложных условиях. Наша 
планета может погибнуть, если люди продолжат жить так, как они живут в настоящее время. 
Негативно на карму человечества влияет многое, в том числе войны, убийство животных и 
многие другие факторы. Люди являются продуктом обусловленности своего существования. 
Концепции, которыми оперирует ум, сильно сужают возможности восприятия человеком 
того удивительного и прекрасного мира, в котором он живет, мешают радоваться жизни 
такой, какая она есть. Люди живут в основном не от сердца, интуиции, а от ума — 
концепциями, стандартными шаблонами мышления и поведения. 

Выходом из создавшегося положения может стать Просветление как можно большего 
числа людей. Кальки Бхагаван может дать это состояние каждому ищущему. Для обретения 
состояния Просветления людям необходимо выполнить определенные упражнения (об этом 
будет сказано ниже), чтобы очистить свои тела и улучшить энергетику организма. 
Просветленные люди вступят в Золотой Век своего существования. 

Для обретения Просветления необходима большая духовная связь с Бхагаваном, 
которая возникает в результате как личного общения с ним, так и мысленного. Мысленно 
или глядя на фотографии Аммы и Бхагавана, их последователи могут рассказать о своих 
проблемах, попросить о чем-либо. И, как утверждают последователи Бхагавана, просьбы, в 
том числе и по самым простым мирским вопросам, выполняются. Личная связь с Аммой и 
Бхагаваном очень важна, так как она порождает доверие. Кальки как-то сказал своим 
ученикам, что для него Бог — они. Однажды он сказал, что является самым 
самоориентированным учителем, просто каждой клеточкой своего тела он чувствует 
проблемы людей и сам, не желая страдать, работает с ними. 

Просветление означает полное отсутствие конфликтов у человека, особенно 
внутренних конфликтов с самим собой. У очень многих людей жизнь идет не так, как им 
хотелось бы. Они не могут достичь поставленных целей. Из-за этого возникают большие 
духовные и душевные страдания, внутренние конфликты. Но часто человек ставит себе цели 
не от сердца, не от своих естественных потребностей, а от обусловленного ума. Например, 
кому-то обязательно хочется купить дорогую и престижную иномарку, «чтобы все видели, 
какой я солидный». Но не удается заработать на нее денег, и человек страдает, хотя на самом 
деле для реализации естественных потребностей в быстром перемещении можно приобрести 
и более дешевый, но вполне хорошо работающий автомобиль. 

Осознание того, как обусловленность влияет на человека, поможет ему избавиться от 
власти этой обусловленности. 
Бхагаван утверждает принцип древней (ведийской) религии — Реальность одна, но мудрые 
воспринимают ее каждый по-своему. Это касается и Бога, богов. В грядущем Золотом Веке, 
как сказал учитель Анандагириджи, на место веры в Бога, богов придет реальное 
переживание их присутствия в нашей жизни, во Вселенной. 

Миссия Кальки Бхагавана заключается в том, чтобы изменить кардинально в лучшую 
сторону ситуацию на планете и в первую очередь во внутреннем мире людей. Бхагаван 
ставит задачу — добиться Просветления всего человечества. Многие столетия люди 
пытались решить свои проблемы чисто внешним способом: совершались революции, 
менялись правительства, изобретались новые технологии. Однако внутренние проблемы 
людей при этом не затрагивались. Люди по-прежнему находятся во власти страхов, печалей, 
обид и ненависти. Не останавливаются войны и насилие. Одни болезни ушли, на их место 



пришли новые (рак, СПИД). Поэтому Бхагаван делает акцент на внутреннее преобразование 
самого человека. 

Хотелось бы процитировать послание Бхагавана от 07.03.2002: «Человечество 
вступает в самую критическую фазу своего существования. В наступающее десятилетие 
общество будет свидетелем бесконечного множества самых беспрецедентных перемен за 
весь период своей длительной эволюции. Человечество немногое может сделать с этим, 
кроме как понять изменения, происходящие вокруг, и течь вместе с этими изменениями, 
которые неизбежны. В итоге человечество войдет в новый век, Золотой Век. Переход будет 
болезненным процессом. Только те, кто имеет хорошие взаимоотношения, сделают это 
легко. Движение Золотой Век появилось с целью помочь человечеству осуществить этот 
переход». 

8 июня 2004 г. Бхагаван обратился к людям с новым посланием: «Человечество 
переживает квантовый скачок. Оно столкнулось с глубочайшим социальным переворотом и 
созидательной перестройкой за всю свою историю. Четко этого не осознавая, мы поглощены 
строительством Золотого Века. В ближайшем будущем мы будем первым поколением в 
создании глобального Золотого Века. 

Период времени с июня 2004 г. по июнь 2012 г. — это величайшая возможность для 
человечества стать просветленными. Придет новая цивилизация и вместе с ней новая 
структура сознания. Эта новая структура сознания будет означать возможность видеть вещи 
в более широкой перспективе. Наше сознание будет продолжать расширяться, и оно не 
вернется к родовой или национальной жизни. Наша энергия будет направляться к духовному 
просветлению и целостности. Мир преобладания материализма будет преобразован в мир 
баланса и духовности. Существующий ныне порядок вещей полностью изменится, уступив 
место миру всеобщего равенства. 
Рождение этой новой цивилизации, которую можно назвать Золотым Веком, — это наиболее 
значимый факт для нашей жизни. Наш удел создать "Состояние Единения со всем сущим"». 
Движение Путь Кальки приобретает популярность и в России. 

Основные места движения Золотой Век 
Основными центрами, где осуществляет свою деятельность движение Золотой Век, 

являются Золотой Город, Сатьялока, Немам (Индия). Сатьялока находится примерно между 
Бангалором и Ченнаи в шт. Андхра-Прадеш. От Бангалора до Сатья-локи — 125 км. Немам 
расположен в шт. Тамилнаду около Пуна-малли в 30 — 35 км к западу или юго-западу от 
Ченнаи. Золотой Город находится в 90 км к северу от Ченнаи, близко от Индийского океана 
на юге шт. Андхра-Прадеш. Как Сатьялока, так и Золотой Город расположены в районе 
Читтур шт. Андхра-Прадеш. В Сатья-локе и Немаме построены ашрамы, в которых с 1998 г. 
учениками Кальки проводились семинары освобождения для иностранцев. За несколько лет 
с помощью Бхагавана решили многие свои проблемы и сильно продвинулись вперед на 
духовном пути не только сотни тысяч индийцев, но и тысячи человек из других стран, 
включая Россию. 

В настоящее время в Сатьялоке проводятся отдельные ритриты. В Немам в 2002 г. 
приезжали на один день группы иностранцев, направлявшиеся в Золотой Город для даршана 
с Бхагаваном. В Немаме для них проводились медитации. Таким образом, они становились 
более подготовленными для того, чтобы находиться в очень сильных, чистых и благостных 
энергиях Золотого Города. В Немаме Амма и Бхагаван также дают даршаны. 

Золотым Городом, в котором сейчас проживает Кальки Аватар, называется 
территория, на которой он намеревается реализовать свой проект. Здесь очень сильные 
положительные энергии, способные благотворно влиять на самочувствие людей и помогать 
им в духовном продвижении. В Золотом Городе есть горы с рекой и водопадами, саванны, 
выход к океану. В настоящее время здесь происходит строительство ряда сооружений. Цель 
этого строительства — в первую очередь помочь людям в духовном отношении, а позже, 
параллельно с этим, начать осуществление программ по улучшению благосостояния людей. 

Что касается первого аспекта, то в настоящее время завершается строительство 



Дхъяна Мандира («Пирамиды Просвещения») и комплекса зданий вокруг него. Дхъяна 
Мандир будет самым большим залом без колонн в Азии. Его размер — 50 х 50 м. В этом зале 
смогут медитировать одновременно 8 тыс. человек. Бхагаван говорит, что когда в Дхъяна 
Мандире будут проводиться медитации на Просветление, хорошие энергии, приходящие в 
это место из космоса, можно будет распространять на другие места на Земле. При этом на 
нашей планете в обществе начнутся спонтанные изменения к лучшему. Постепенно начнут 
ослабевать конфликты, будет улучшаться эмоциональное состояние людей.  

В Золотом Городе строится международный ашрам на тысячу человек, который 
называется Ананда Лока. Здесь уже функционирует музыкальная студия, выпускающая 
музыку и песни тонких положительных вибраций. 

Второй аспект подразумевает создание в Золотом Городе научного центра, дома для 
престарелых, приюта для сирот, центра помощи женщинам, больницы для больных 
СПИДом, лепрозория, дома для слепых, образовательного центра для проблемных детей, 
самоокупающихся сельскохозяйственных коммун и т.д. 

В Золотом Городе создается и Университет Мира (World University of Consciousness). 
Цель деятельности университета — собрать все древние знания, накопленные в разных 
уголках Земли, которые помогут людям достичь Просветления. В университете будут 
изучаться индийские танцы, музыка, йога, васту (примерно аналог фен-шуй в Индии), 
наследие древних цивилизаций Америки и др. Это нужно для того, чтобы каждый желающий 
мог обрести состояние Просветления, добиться единства с Космическим Сознанием, идя по 
своему собственному пути, используя те знания, практики, которые ему больше всего 
подходят. 

Университет скоро начнет работать. Пока в Золотом Городе проводятся фестивали, на 
которых изучаются разные науки из вышеназванных и многие другие. Первый такой 
фестиваль проходил в Золотом Городе 2 — 8 августа 2003 г. 

Контрольные вопросы и задания 
1. Дайте краткую характеристику религиозных концепций джайнизма. 
2. Охарактеризуйте основные паломнические центры и храмы джайнизма. 
3. Расскажите об особенностях вероучения, паломничества и религиозных центрах иудаизма. 
4. Что вы знаете о сикхизме, религиозной доктрине, культовых практиках и центрах 
паломничества этой религии? 
5. Дайте краткую характеристику религиозному, философскому и этическому аспектам 
даосизма и конфуцианства. Расскажите о центрах даосизма и конфуцианства. 
6. Сделайте сообщение о бахаизме: его вероучении и центрах в современном мире. 
7. Какие основные святилища синтоизма вы знаете? 

Творческое задание: представьте себе, что вы находитесь в Золотом Городе и 
пришли на даршан Кальки Бхагавана. Радость, любовь и умиротворение разлиты в комнате, 
где проходит общение с Учителем. Необычайная, неземная сила наполняет людей, сила, 
идущая от Аватара. Решите, о чем из своей жизни вы хотели бы сообщить Бхагавану. Не 
стесняйтесь рассказать ему о самом сокровенном, может быть, наболевшем. Кальки 
принимает и любит людей такими, какие они есть. Используйте шанс спросить совета у 
удивительного мистика, философа и чудотворца наших дней. 

ГЛАВА 8 

ОСОБЕННОСТИ ПРАКТИЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ПОЕЗДОК 

В РЕЛИГИОЗНОМ ТУРИЗМЕ 
 

1. ХАРАКТЕРНЫЕ ЧЕРТЫ ПРАКТИЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ПОЕЗДОК ТУРИСТОВ ПО ПРАВОСЛАВНЫМ СВЯТЫМ МЕСТАМ 

(НА ПРИМЕРЕ РАБОТЫ ФИРМ «РАДОНЕЖ» И «АФОН») 



 
В России в последние 10—15 лет наблюдается бурное возрождение традиций 

посещения святых мест православия как паломниками, так и экскурсантами. Появились 
паломнические службы, в том числе действующие при монастырях. Этот процесс 
развивается, принимая более организованные и всесторонние формы. 

Многие паломнические службы строят свои программы таким образом, чтобы лучше 
познакомить туристов с духовно-религиозным и культурным наследием посещаемых мест. 
Причем если в светских экскурсиях преобладает историко-культурная (архитектурно-
художественная) составляющая, то в паломнических поездках вышеназванные аспекты тесно 
связаны с духовным наследием посещаемых мест, их вкладом в развитие духовного 
богатства России. 

Некоторые паломнические службы организуют поездки для нерелигиозных или 
маловоцерковленных людей, желающих познакомиться с духовными и культурными 
традициями своей страны. Специфика таких поездок состоит в преобладании экскурсионной 
составляющей, а также в том, что посетителей селят в гостиницах, а не монастырях. По сути, 
такие поездки играют миссионерскую роль, способствуя приходу людей в лоно Русской 
православной церкви. 

В России паломнические и экскурсионные поездки по православным местам 
организуют туристская фирма «Радонеж», паломнические службы «Монастыри России», 
«Благовест», «Русский путешественник», «Странник», «Святыни России», «Русь 
Православная» и др. Важно отметить, что при организации поездок паломническими 
службами не ставится цель извлечения прибыли. Прибыль, безусловно, нужна для выдачи 
зарплаты сотрудникам, платы за аренду помещений (офисов), решения организационных 
вопросов и т.д. Но главное в их деятельности — служение людям (слово «служба» говорит 
само за себя). Туристские фирмы, например «Радонеж», предлагают достаточно 
стандартизированный туристский продукт. Фирма заключила договора со многими 
монастырями. Кстати, такие монастыри, как Валаамский, Соловецкий, требуют заключения 
договоров. Если при монастырях имеется своя паломническая служба, осуществляется 
взаимодействие с ней. При организации поездок по монастырям фирма берет в аренду 
автобус. Остальные услуги (размещение, питание) предоставляет сам монастырь. В 
монастыре паломники размещаются в общежитии. Общежития обычно рассчитаны на много 
мест. Возможности двухместного проживания почти отсутствуют. Паломнические туры 
достаточно дешевы, а расселение в гостинице приведет к удорожанию поездки на 30—50 %. 
Пребывание в монастыре сроком на 1 — 2 дня является коротким. Более длительное 
пребывание подразумевает послушания со стороны людей. В экскурсионных программах, 
разработанных турфирмой «Радонеж», основное внимание уделяется знакомству с 
православной культурой, в паломнических — богослужебным делам. Численность туристов 
в группе достигает 30 человек. 

Фирма «Радонеж» предлагает паломникам и экскурсантам многочисленные одно- и 
двухдневные поездки по святым местам России (Москва, центр страны), поездки на 
несколько дней в Псковскую, Вологодскую, Нижегородскую области, Новгород, Кострому и 
т.д., на Украину (Киев, Чернигов, Почаев), в Эстонию, Латвию и многое другое. Фирма 
«Радонеж» организовала программы по странам дальнего зарубежья — «Италия. К мощам 
Святителя Николая», «Египет. Синай», «Святая земля. Иерусалим. Назарет», «Отдых на 
Кипре. Путешествие по святым местам», «Христианские святыни. Кипр — Синай», 
«Греция—Италия—Рождество в Бари», «К Святителю и Чудотворцу Николаю. 
Скандинавия—Италия», «Святые Вера, Надежда, Любовь и София». Пример одной из таких 
поездок приводится в приложении 1. 
В последние годы был разработан ряд паломнических путешествий и экскурсий по 
религиозным центрам Подмосковья. Это: Боровск—Серпухов, Можайск—Верея—Боровск, 
Истра—Ано-сино — Звенигород, Филимонки—Аносино, Звенигород—Волоколамск—
Теряево, Деденево—Дмитров—Луговой, Хотьково — Сергиев Посад—Дмитров, 



Солнечногорск—Клин, Каменское— Боровск—Спас—Косицы — Верея — Вышгород, 
Сидоровское — Звенигород—Руза и др. [Атлас, 1998]. 

Русским православным туристам хорошо известен такой центр, как п-ов Айон-Орос в 
Греции, называемый также «Святая гора Афон». В условиях возрождения православия в 
России на Афон возобновились поездки паломников-мужчин. Российским туристам в 
меньшей степени известны такие православные места Греции, как, например, о-в Патмос с 
пещерой Иоанна Богослова, и многие другие, о которых говорилось в главе 3. 

В 2002 г. на российском рынке действовало несколько туристских фирм, 
направлявших туристов в Грецию, в том числе и паломников на Афон («Афон» и др.). В 
беседе с автором менеджеры по туризму фирмы «Афон» признали, что на сегодняшний день 
основной поток туристов, едущих в Грецию, направляется на пляжно-купальный отдых на 
побережье континентальной части страны и многочисленные острова. В 2002 г. туроператор 
«Афон» направлял ежегодно в Грецию 2—3 тыс. туристов, и лишь 40 — 50 из них являлись 
паломниками на Святую гору. Однако специалисты, работающие в этой турфирме, отмечали 
появление интереса к паломничествам и у состоятельных российских граждан. Они 
утверждали, что жажду познания, очищения души и духовного самосовершенствования 
нельзя удовлетворить с помощью предметов материального мира. Они могут лишь на время 
приглушить ее. Существовали две формы организации поездок паломников на Афон 
вышеназванными фирмами. Первая форма — организация поездок туристов как 
индивидуальных, так и в группах с предоставлением полного пакета услуг. На осень 2002 г. 
стоимость такого пакета с продолжительностью пребывания в Греции 1 или 2 недели 
составляла около 650 долларов. Пакет услуг включал: 
-  перелет самолетом ИЛ-86 компании «East line» в аэропорт города Салоники и обратно в 
Москву (аэропорт Домодедово); 
- визы в Грецию и на Афон; 
-  стоимость такси от аэропорта Салоников до автовокзала и обратно в аэропорт в день 
возвращения в Россию; 
- стоимость переезда на комфортабельном рейсовом автобусе из Салоников в Урануполи и 
обратно; 
-  стоимость билета на теплоход от Урануполи до монастыря Святого Пантелеймона и 
обратно; 
- плата за проживание и питание на территории монастыря, а также в гостиницах Урануполи 
серии **** с полупансионом (завтрак + ужин) по пути на Святую гору и обратно; 
- страховка. 

В случае если паломники хотели воспользоваться этим вариантом поездки на срок 
более 2 недель, стоимость пакета услуг возрастала из-за большей стоимости авиабилета. 

Турфирма «Афон» выработала и внедрила вторую форму организации поездок 
паломников на Святую гору. Это организация поездок по упрощенной схеме. Турфирма 
предлагала паломнику ряд услуг на сумму в 290 долларов (на конец 2002 г.). Такая форма 
организации поездок была внедрена с учетом ограниченных финансовых возможностей 
паломников. Паломникам, направлявшимся в монастырь Святого Пантелеймона на Святой 
горе, все равно пришлось бы приобретать визу на Афон, пользоваться услугами транспорта, 
средств размещения и питания. Но им удалось сократить расходы и сэкономить примерно 
100—120 долларов на поездке по сравнению с вариантом предоставления полного пакета 
услуг. Пакет услуг, предоставлявшийся по упрощенной схеме, включал в себя: авиабилеты 
Москва—Салоники—Москва (тот же вариант, как в случае с предоставлением полного 
пакета услуг); визу в Грецию; страховку; помощь туристу в приобретении визы на Афон. 

Экономия средств туристами, выбравшими вторую форму организации поездки, 
достигалась в первую очередь за счет размещения в частном секторе Урануполи. Если 
проживание в гостинице **** стоило 30 — 40 долларов, то ночевка в частном секторе 
обходилась в 10—15 долларов. Туристы приобретали визу на Афон у представителя 
греческой стороны в Салониках и ему же производили оплату за пребывание и питание на 



территории монастыря Святого Пантелеймона. В Москве открылось подворье Свято-
Пантелеимонова монастыря, через которое организуются поездки паломников на Святую 
гору. 

 
2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПОЕЗДОК ПАЛОМНИКОВ НА ХАДЖ В 

МЕККУ 
При организации поездок паломников-мусульман для участия в хадже или умре 

следует учитывать следующее. Каждая страна мира, где существуют организованные 
общины мусульман, имеет свою квоту на участие в хадже. Такая квота есть не только у 
стран, в которых мусульмане составляют большинство, но и у других, например у Германии 
и России. Поэтому каждая страна сможет отправить лишь определенное количество 
паломников. 

Причиной упорядочения (по сути — ограничения) числа участников хаджа является 
ограниченность пропускной способности Мекки. Правительство Саудовской Аравии также 
стремится не допустить разрастания города и увеличения числа его жителей. 

Квота может изменяться от года к году. В 2002 г. Саудовская Аравия установила 
квоту в 1000 виз на 1 млн жителей страны. Соблюдение установленных правил 
обеспечивают посольства Саудовской Аравии. В некоторых странах желающих посетить 
хадж больше, чем предусмотрено квотой. Из России же на хадж направляется 50 — 70 % от 
разрешенного числа людей. 

В мечетях вывешиваются объявления о предстоящей поездке. При мечетях перед 
хаджем проводятся занятия, на которых паломникам объясняют правила и особенности 
организации предстоящей поездки: что можно, а что нельзя брать с собой, рассказывают о 
законах Саудовской Аравии, о том, как проходит хадж. Поездка на умру из России стоит 
около 1500 долларов, хадж — 2000 долларов. Саудовская Аравия стремится оказать помощь 
в участии в хадже для нуждающихся. В России 20 —30 % поездок на хадж — бесплатные. 
Деньги берутся из специального фонда, при этом считается, что король Саудовской Аравии 
приглашает к себе в гости людей, едущих бесплатно. Ведь, как мы знаем из главы 4, поездка 
на хадж не должна проходить за счет других людей или организаций. В России бесплатные 
поездки распределяются следую- 
щим образом. Существуют благотворительные фонды, работающие с мусульманскими 
общинами и распределяющие эти поездки. Например, в мусульманском духовном учебном 
заведении могут предложить такую бесплатную поездку студентам, которые хорошо учатся, 
в качестве поощрения. 
На российском рынке отсутствуют туроператоры, которые занимаются созданием туров в 
Мекку на хадж. Это делают тураген-ты, причем сама реализация поездки становится 
возможной в зависимости от того, набирается ли достаточное количество людей в группу. 
Таким образом, отсутствует такая общепринятая в развитых западных странах практика, 
когда: 1) существуют турагентства, специализирующиеся на паломнических турах по местам 
разных религий, и 2) уже разработаны готовые туры. 

В стоимость паломнической поездки на хадж входит пакет услуг, включающий 
перелет, проживание, питание, трансферы на территории Саудовской Аравии, страховку. 
Оформление визы в посольстве Саудовской Аравии — бесплатно. Для доставки паломников 
на хадж из Москвы арендуются самолеты. Из Москвы паломники отправляются на самолетах 
Ту-154, Ил-86 из аэропорта Шереметьево-2. В Мекку также направляются самолеты из 
Казани, Уфы, Санкт-Петербурга, Нижнего Новгорода, Астрахани, Пензы, некоторых городов 
северокавказских республик России. 

Группу паломников, в которой может быть до сорока человек, сопровождает гид от 
турагентства. Паломники селятся в гостиницах ***. В отелях — минимум удобств, 
паломники даже могут спать прямо на полу. Сами по себе отели комфортны, в них имеется 
вода (омовения играют важную роль в исламе). Гостиницы Мекки расположены за 
пределами исторической части города. Небогатые посетители из бедных стран могут 



селиться в палаточном городке в палатках или просто под навесом. В палатках имеются 
кондиционеры. Властями Саудовской Аравии отслеживается соблюдение санитарно-
эпидемиологических норм. Если во время хаджа человек умер, то его тело не отдают родным 
и близким, а во избежание эпидемий тут же кремируют. Посетителям не разрешают 
привозить собственную еду. 

 
3. ОСОБЕННОСТИ ПРАКТИЧЕСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

ПОЕЗДОК В ИНДИЮ, А ТАКЖЕ ДРУГИЕ СТРАНЫ ВОСТОКА 
(НА ПРИМЕРЕ ОПЫТА РАБОТЫ 000 «ПРЕМА») 

 
Российские туристы отправляются в паломнические и экскурсионные поездки в 

страны Востока. У них вызывает интерес духовное, культурное и религиозное наследие 
Индии, Тибета, Непала, Шри-Ланки, Китая и т.д. В Индии, Непале и Тибете жизнь очень 
религиозна, поэтому многие поездки будут обязательно иметь религиозную составляющую. 
Растет число россиян, так же как и выходцев из западных стран, являющихся 
последователями духовных учителей, различных школ и направлений, посетителями 
семинаров и тренингов, направленных на духовное развитие и самопознание человека. Это 
йога, цигун, различные медитативные оздоровительные практики и т.д. Большинство 
туристов отправляется в поездки, организованные ими самими без посредничества турфирм. 
Такие туристы отправляются в самостоятельную поездку часто на несколько месяцев с 
довольно длительным пребыванием в одном или нескольких монастырях, ашрамах и т.д. 
Часто в их программе происходят спонтанные изменения, когда на месте меняются планы, и 
это влияет на маршрут поездки и длительность пребывания в тех или иных местах. Если 
такие туристы отправились в поездку с помощью российской туристской фирмы «Према» 
(Москва) (при помощи которой они приобрели авиабилеты, забронировали и выкупили 
билеты на поезда, зарезервировали номер в той или иной гостинице), то она оказывает им 
поддержку во время их пребывания в Индии и помогает преодолевать трудности и решать 
проблемы, если они возникают. 

Как мы помним, туристские предприятия — косвенные посредники в продвижении 
первичных туристских услуг к потребителям. Они выполняют своеобразную 
производственную функцию, заключающуюся в создании туристского продукта. Когда 
российские туристы обращаются в туристскую фирму, они получают возможность выбрать 
себе подходящий тур. 

С одной стороны, туристские фирмы могут продавать уже созданные туры, выполняя, 
таким образом, услуги турагента. Скажем, при поездках из России в Индию туристам могут 
предлагаться туры, разработанные крупной индийской фирмой «Minar travels» («Минар»). 
«Минар» предлагает достаточно большое количество туров, один из них — паломническая 
поездка к Учителю Сатья Саи Баба. 

Выбор партнеров в Индии — дело непростое. Многие туристские фирмы бывают 
крайне ненадежными и могут легко нарушать условия договора и не выполнять взятых на 
себя обязательств. Поэтому лучше сотрудничать с надежными фирмами, с которыми уже 
налажены контакты, и направлять с группой российских туристов сопровождающего из 
России. 

С другой стороны, российские турфирмы сами создают и реализуют турпродукт. Это 
происходит следующим образом. Возникает идея о посещении тех или иных мест. Иногда 
это может быть связано также с желанием самих сотрудников фирмы побывать в 
недостаточно хорошо известных им частях той или иной страны или территории. После 
этого изучается информация о местах, по которым пройдет создаваемый маршрут. 
Исследуются объекты предполагаемых посещений, ситуация в туристских секторах — 
размещение, питание, транспорт. Рассматриваются религиозные объекты, ашрамы, центры, 
которые могут представлять интерес для туристов. Информация может быть почерпнута как 
из научной литературы, путеводителей, сети Интернет и т.д., так и по отзывам специалистов, 



людей, уже посетивших эти места. Далее рабочий проект (вербальная модель) тура 
направляется партнерам в принимающей стране в лице туристских предприятий. 

Принимающая сторона рассматривает рабочий проект тура и вносит свои коррективы 
и предложения. Она соглашается с теми элементами тура, которые не вызывают у нее 
возражений и замечаний. В то же время указываются недостатки. Тот или иной культовый 
объект может не представлять особого интереса для туристов, находиться в запустении, в 
разрушенном или полуразрушенном состоянии или вообще отсутствовать (если о нем узнали 
по книге, изданной 50, 100, 200 лет назад и более). Также указывается на то, что те или иные 
пункты могут не иметь нормального сообщения между собой. Лучше по-другому связать 
между собой пункты будущего маршрута. Где-то может не быть нормальных средств 
размещения и объектов питания. 

Принимающая сторона рассчитывает приблизительную цену тура из расчета на 
разное количество людей в группе. Так, на группы в составе 2 — 4, 4—8, 8—14 человек 
указываются разные цены. Стоимость поездки в более многочисленной группе из расчета на 
одного человека будет дешевле, так как гостиницы дают скидки и меньше расходуется на 
трансферы. Турфирмы часто устанавливают цену продажи тура в расчете на группу, 
состоящую из 2 человек. Соответственно прибыль будет минимальна, если поедут 2 
человека, но будет большей от более многочисленной группы. Четко прописывается, что 
входит в тур, а что нет. В тур могут входить переезды, встреча в аэропорту, размещение, 
питание. Питание может быть полупансионом — завтрак и ужин, полным — завтрак, обед и 
ужин или all inclusive, куда входят полное питание, а также местные напитки. Также туристу 
дается ваучер, содержащий полную информацию о туре. 

Индийская сторона обеспечивает прием, размещение и сопровождение группы. В 
Дели, Агре, Ауровиле могут быть местные русскоговорящие гиды либо в поездку за счет 
группы направляется сотрудник фирмы, который будет также являться переводчиком. Как 
мы знаем, тур подробно расписан. В процессе его осуществления могут возникать 
изменения. По информации, полученной в ООО «Према», в таких случаях индийская фирма 
«Минар», партнер «Премы», поступает следующим образом. Если приходится менять отель 
по ходу тура, предоставляется другая гостиница категорией не ниже. Это важно в свете того, 
что в Индии бывают ситуации, когда туристов вместо отеля *** или **** размещают в 
гостиницах гораздо более низкого уровня обслуживания. Так что при практической 
организации поездок в Индию важно сотрудничать с хорошо зарекомендовавшими себя 
партнерами. Следует также иметь в виду, что будет лучше, если с группой поедет 
сопровождающий из России. Он должен иметь опыт поездок по Индии и уметь оперативно 
решать возникающие вопросы на месте. 

ООО «Према» — одна из нескольких туристских фирм, работающих с Индией, — 
предлагает туристам свои услуги. Фирма организует туры с четко обозначенным маршрутом. 
Наряду с типичными турами, в которых заранее забронированы гостиницы, продуманы 
стыковки, опробован и экономичный тур, который называется «Ашрамы Индии, культурное 
наследие». Особенностью этого тура стало следующее. Был заявлен тур, цена продажи 
которого составила 1250 долларов, продолжительностью три недели с перелетом Москва—
Дели и обратно, а также Дели— Ченнаи и Мумбаи—Дели. В стоимость тура вошли все 
перелеты и другие перемещения, виза, страховка, размещение в отелях **, ***. В стоимость 
тура не вошли питание и входная плата в музеи. Питание осуществлялось в хороших пунктах 
в соответствии с индивидуальными желаниями туристов, и проблем с ним по ходу тура не 
возникало. Тур был комбинированным с преобладанием экскурсионной составляющей. 
Определенное время было отведено купанию на море. Однако заранее не были 
забронированы гостиничные номера, автомобили и автобусы для перемещения по стране. 
Были забронированы лишь железнодорожные билеты. Уже в Индии, на месте руководитель 
группы — сотрудник ООО «Према» договаривался о средствах транспорта, объектах 
размещения и питания. Туристы в Москве были заранее предупреждены, что могут быть 
определенные накладки во время тура: придется провести больше времени в гостинице в 



ожидании размещения в номере, предполагаемая экскурсия может начаться позже по ряду 
причин, например, может не приехать автобус и тогда придется договариваться о 
пользовании другим транспортным средством, а это займет время. Плюсом данного тура 
стала экономия средств туристов. Если бы тур по тем же местам и на тех же условиях 
осуществлялся при бронировании, то его стоимость была бы на 50 % выше. 

 
4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПОЕЗДОК В ГИМАЛАИ 

(ТИБЕГ, НЕПАЛ, БУТАН, ИНДИЯ) (НА ПРИМЕРЕ ИЗУЧЕНИЯ 
ОПЫТА ВОСТОКОВЕДА-ТИБЕТОЛОГА С.В.ДУДКО) 

 
Туризм в Тибет в любом случае имеет сильную религиозную составляющую, даже 

если цели туристских прибытий не являются религиозными. Дело в том, что в Тибете 
религиозность пронизывает все стороны жизни людей. Сакральными являются все 
праздники, а также обычаи людей. Следует сразу отметить, что поездки в Тибет и Непал 
довольно дороги. Их делают таковыми перелеты из Дели в Катманду и обратно, из Катманду 
в Лхасу и обратно, аренда джипов в Тибете. Стоимость пребывания в Тибете от 2 недель и 
более для российских туристов составит минимум 2500— 3000 доллалов США. Пребывание 
неделю в Тибете плюс неделю в Непале будет стоить около 2500 долларов, 4 дня в Непале и 
10 дней в Тибете — 2700 — 2800 долларов. 

Опишем опыт работы специалиста по вопросам практической организации поездок в 
Тибет ученого-тибетолога С. В. Дудко (Москва). С. В.Дудко разрабатывает проекты на 
основе традиционных паломничеств. Этапы создания программного продукта поездок в 
Тибет, Гималаи, Индию, Непал, Бутан: 

1.  Изучаются путеводители для паломников, составленные довольно давно, вплоть до 
XVIII в. В этих путеводителях приводятся центры и маршруты паломничеств. Далее 
наводятся справки об их современном состоянии. Возможно, объекты паломничеств 
разрушены до основания и не подлежат восстановлению, или восстановлены, или 
восстанавливаются. Изучаются местности, в которых находятся эти центры и по которым 
проходят маршруты: состояние туристской инфраструктуры в них — где можно 
остановиться на ночлег, пообедать, особенности климата, сезонность туризма. 
Принимающей стороне направляется примерный рабочий проект (вербальная модель) тура и 
та сообщает, насколько этот тур является осуществимым и предлагает (вносит) свои 
коррективы. Автор будущих туров самостоятельно посещает пункты предстоящих 
маршрутов. Также учитываются: предложения принимающей стороны, опыт некоторых 
западных фирм, отзывы клиентов, уже совершивших путешествие в эти страны и 
территории. 

2.  Разрабатывается вместе с принимающей стороной конкретная программа тура (с 
учетом оптимальных сроков, особенностей перемещения между пунктами маршрута и т.д.). 

С.В.Дудко создает туры с различным уровнем сервиса для разных категорий 
клиентов. Для VIP-клиентов предусмотрены остановки в гостиницах ***** и аренда джипа. 
Для клиентов с более скромными финансовыми возможностями — размещение в отелях 
более низких категорий с заказом автобуса. 

Основные типы паломнических поездок, разработанные С.В.Дудко, следующие. 
1.   Классическое паломничество. Такие поездки основаны на реализации 

тематической идеи, которая заключается в посещении: 
- горы Кайлаш; 
- мест, связанных с жизнью и проповедями Будды; 
- пещер гуру Падмасамбхавы в Тибете (8 главных, 25 других); 
- священных озер Тибета и т.д. 
2. Стационарные поездки для участия в тренингах и семинарах (например, курсы 

медитации в буддийском монастыре). 
3.  Поездки, совмещающие классическое паломничество и стационарные 



мероприятия: группа отправилась в паломническую поездку, однако в программу входят 
курсы медитации (длящиеся, например, неделю). 

4. Традиционная медицина. Посещаются центры тибетской медицины и Аюрведы. 
Люди направляются на лечение. Разработана программа поездки с целью замедления 
старения. 

В такие туры посылаются опытные сопровождающие. Необходимость в них 
обусловлена тем, что гиды на местах часто не знают духовные традиции и могут вообще 
быть малокомпетентными. Специалист-тибетолог, опыт которого описывается, сам является 
сопровождающим группы. В некоторые поездки едет также представитель традиции 
(например, лама), что очень важно. Программы, разработанные С. В.Дудко, предлагаются на 
российском туристическом рынке. Одна из таких программ, по которой состоялась поездка в 
2001 г., для примера приводится в приложении 2. 

 
5. ОРГАНИЗАЦИЯ ПОЕЗДОК В МЕСТА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ДВИЖЕНИЯ ЗОЛОТОЙ ВЕК 
 

Сатьялока в настоящее время принимает в основном индийских последователей 
Кальки Бхагавана. В Немам прибывали на даршан с Кальки и духовные искатели, паломники 
из Индии и других стран, например России. Золотой Город принимает как индийских, так и 
иностранных учеников. С открытием Дхъяна Ман-дира и после завершения строительства 
новых мест для размещения число посетителей Золотого Города возрастет. 

В быстро растущем движении Золотой Век происходят постоянные перемены и 
усовершенствования в работе. Изменения касаются и вопросов организации поездок. На 
начало 2003 г. существовала следующая схема. После того как в России и странах СНГ люди 
прошли семинары освобождения, они имели возможность отправиться в поездку в Индию в 
Золотой Город. 

На регулярных встречах и занятиях, а также на самих семинарах проводились 
разъяснения по различным вопросам, например какие мероприятия будут проходить во 
время посещения Золотого Города, что брать с собой в Индию. Разъяснялись правила 
поведения в ашраме и программа мероприятий (которая может корректироваться на месте в 
зависимости от ряда условий, степени подготовленности группы в целом и ее участников). В 
2004 г. программа мероприятий в Золотом Городе включала фестивали в рамках 
создающегося Университета Мира, специальные тренинги («процессы»), длящиеся 5, 10, 21 
день, которые направлены на обретение участниками состояния Просветления. Устраивались 
походы на природу (в лес) в места с очень сильной положительной энергетикой. 

Также с людьми проводят встречи, устные беседы личные ученики Бхагавана. На этих 
встречах люди могут получить ответы на свои наболевшие вопросы и ценные советы. 
Основным событием программы является даршан Учителя Кальки Бхагавана. 

Поездки организуются следующим образом. За 2 — 3 месяца до предполагаемой 
поездки уже известны сроки прибытия групп российских туристов в Золотой Город. 
Организаторы поездки собирают информацию обо всех желающих и формируют группы. 
Через посредничество турфирм бронируются и выкупаются авиабилеты от Москвы до Дели 
и обратно, а также железнодорожные билеты от Дели до Ченнаи и обратно. Обычно 
пользуются услугами авиакомпаний среднеазиатских республик СНГ «Туркменские 
авиалинии», «Узбекские авиалинии». Билеты этих авиакомпаний дешевле, чем «Аэрофлота» 
и «Air India». Недавно последователи Кальки Бхагавана из России стали летать самолетами 
авиакомпании «Air India» непосредственно до Ченнаи с промежуточной посадкой в Мумбаи. 
Поездки групп туристов из России и стран СНГ могут быть комбинированными, когда 
наряду с духовно-паломнической составляющей имеются экскурсионная составляющая 
(посещение Дели, Агры с ее знаменитым Тадж-Махалом, Джайпура) и (или) пляжный отдых 
на Индийском океане (в районе Махабалипурама, недалеко от Ченнаи). Ряд последователей 
Бхагавана до или после посещения Золотого Города совершают поездки в храмовые города 



юга Индии, например Махабалипурам, Канчи-пурам, Чидамбарам Тируваннамалаи и др., 
посещают Ауровиль. Для поездок в Золотой Город заказывается автотранспорт (мини-
автобусы, джипы и т.д.). 

Контрольные вопросы и задания 
1. Сравните особенности организации поездок паломников по православным местам России, 
Греции и в страны Востока. Укажите общее и различия в этих особенностях. 
2. Выделите основные черты организации паломнических поездок по православным местам 
России и стран СНГ. 
3. Укажите основные черты организации туров религиозной тематики по странам Востока. 
4.  В чем, на ваш взгляд, заключается туристская привлекательность паломнических поездок, 
данных для примера в приложении? 

Творческое задание: вспомните материал, связанный с мотивациями людей, 
отправляющихся в паломничество, особенности самих поездок в разных религиях и их 
практической организации. Разработайте в обобщенном виде концепции практической 
организации поездок: 1) православных паломников — а) по России, б) по странам дальнего 
зарубежья; 2) паломников в страны Востока. 
 
 


